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“GRRON rito CORTES 


TINAGALOG NI 


GeRoniifb CORTES s 


Na Taga Ciudad ae Valenois 


Aklat na hinugisang lubos ng panibago, at dinag- 
5 dagån ng -iba't ibang salaysay tungkol ea mga bagay na 
y- makabuluhin ca lahat nd mga bagay-bagay na mja i 
tao, paris ng mga kalihiman upang pagsaulan ng buhay 
ang mga nalulunod at mga nalalason: upang manatiling 
malayd sa sakit at humaba ang buhay, upang magka- 
. rom nG mabuting paningin, at sa mabuting kalagayan 
“ng mga buhok at ng mga ngipin, at mga iba pang 
- marami na makikita ng masigasig na babasa. 


Lahat ma ito ay tinagalog n 
Crispulo Trinidad 


Na taga bayang Santa Crus, Maynilo, K, P 
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253 Cahildo Tatramaros, Tel. 3288 


PAUNAWA 


NG MGA TAGA PAGHAYAG 


Aug mga kalibimdn ng kivapal ay nagkaroon sa 
labat ng mga panahon ng targing biyayang tumawag 
ng loob ng lubhang maraming maibiging macaalam, 
.sa isáng kisAp. mata, ng isang walang bilang na mga 
bagay, na pinaggugulan niyaóng mga naggsilid sa 
kanilá sa isáng maikling salaysay na madaling ma- 
tandåán, ng maraming oras na paggawi at malalaking 
pagpupumilit ng katalinuhan. Sapagka't nababatid 
namin, sa ising dako, na mayroon ngayon, paris ng 
mga ibang pawabon, ng gayon ding bilang ng 
wga maibigin at mahilig, at sapagka't natatantò namin 
ea kabilang dako, na ang mga kalibimAng pinag- 
uusapa'y muling mag-aanyaya sa canila, upang iturd 
sa kanila ang balon ng karunungang kanilang lina- 
laman, inisip naming -magbayig ng isang bagong 
limbág niya6ng mga isinulat sa kaniyang kapana- 
bunan ni Gerónimo Cortes, ginawa namin na ano 
pa't ang hangad sa pegbasa sa kaniya'y maging lalo 
pang mapanghalina, maging doon sa mga nakabasa 
na ng mga sinabing kalihiman, maging doon sa mga 
di pa nakakakilala sa kanila. Pinagsakitan namin sa 
bagay na it6 ang pag-igihin ang kapisanang ito ng 
mga karunungang pakikinabangan at kakaiba, pinag- 
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namin ang malaking bahagi ng kinalamang 
di magamin ga mga araw natira ng gawa 

pinalitin namin nng mga kinatkat ng 
ibang bagay, o ng mga dati, ngunit isinalaysay 
magaling at lalbog nauukol. Kaya uga, 
xalayaay tongkol sa fisonomia (pagwmamukha ng 
isi katao), na kalang at inihayig mg mali ng 
wa, ay pinalitan namin ng arte fsom6mico na 
ngay6n, na lubhdng masulamg sa mga 
, ni Gall at ng ibang mga bago na 
gay ng sangang ito ng mga karu 
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baitáng ng katotobanam, an6 pa't 
kong di pa namin maabot sa pamamagitan niya ang 
labat ng mananaeh sa ikagagaling ng labat ay ma- 


| mg kahit marami pang mga bagag at 
‘asalna lalbog magaling sa mga naaalaman 
matatandang fisonomistas at ng mmga napapa- 
kanilang mga aklat. At lad pang dapat 
piliin ang srteng ipinalit namin, kung mangyayaring 
ibigay ng ayon sa badhi.na parang bunga ng isang 
pagmamalas na malalim at giounamgucada, Da pinag- 

titibay ng patuloy na paggamit sa araw-araw. 
- Ba salaysay ding iya'y nagdagdag mg kaont! ng 
-ni Gall at Spurzheim tungkól sa mga lubog ng 
nt 
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ulo at kanilang mga kabulugan, sinasabi 
maikling wikà, lahit ng uatutaago ea pagtulong 
may hilig na matuto. 

186 sa mga pagbabagong inakala nauning nauukol 
gawin ay ang pagpapalit sa salaysay tumgkol sa apat 
na elementos ng mga saklolong agaran ma nararapat 
mt mangyayaring gamitin upang agawin sa isang 
kamatayang nag ang mga hindi wakabinga 


lipa pang may Kag GATA hat 
mga pengunguasp na nauukol agod sta 


sy nakaaalam, na ang apat na praia ng mga 
matatanda ay wali, at dahil din dito ang paglalagay 
sa kaniya sa ising salaysay tungkol sa mga kalihiman 
ng Kinapil ay ang punin siyá ng mga pangungusap, 
na kung d! makasasama, ay lubbe na walang kapa- 
kinabangian sa bumabasa. 

Gayon din inakala naming dapat palitin ang 
sistema astronómico ng mga maraming langit ng bago 
at karaniwang sinusun6d ngayon, dt iagpang sa ibang 
paraan ang mga fen6menos atmoslgricos: sapagka't 
yamang gumagamit sa ganitong bagay na mga aklat 
ng mga pagkakilalang nauukol sa karunungan, at 
labbang matuwid na umangád ang mga ito sa kapantay 
ng donong na kinauukulan Gayon dín ang masasabi 
namin tungkol sa nauukol sa mga pasagilang pagka 
kilala sa geografía na linalaman ng nasabing aklat. 

Maluwág sa loob na binago tana namin ang 
marawing mga ibing bagay ng gumawa, lalong-lalo 
ua ang kaniyang salaysay tungkol sa romero't aguar- 
diente, at malaking bahagui ng wga kalibunang 
tinetagliy, maglagiy ng kapalit nila ng mga ibA na 
magpatahimik sa mga mahihigpit na mamimintas na 
vanghohawak sa isang magaang dahil at ea lahat ibig 
ng ganap wa ganáp na kabilaugan at ng mahigpit 
oa pangangatuwiran, datapwA marahil ay nawala sa 
ilalim nitbwg daming mga pagbabago ang gawang 
kilala ni Cortés, at sa bagay ns ito'y pinili sana 
vamin di lamang ang siya'y bigydu ng bagong bugis 
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 paraán ng pagpapababa ng búhay at laguing pagta. 
- taglay ng mabuting galing ng katawan, isá sa pagta- 
- taglay na palagi ng mabuting paningin at papagtibain 


9 
" angkik at gamutin sila, mga ibá upang taglain sa 
o uA 3 kalagayan ang mga ngipin st mga buhok 
at ang mga psa, mga ibá upang hulaan ang mga 
! wc spm ulan at mga bagyo: mga ibá sa katapusin 
Ng sa maraming bagay na wala sa mga ibang 
. limbág nagawa ni Oortés. Sa lahat na yao'y inacala 
. naming laluan di lamang it6 ring gauang ito, kang 
df ang lahat ng mga limbag na ginawa sa kaniya 
BB at mangyayaring pagtibain namin sa taong 
E bayan na lahat ng idinagdig namin ay tinikmán st 
- nagtabagliy ng patotoo ng mga táong mararanong at 
mga bago na nasa ulunán ng lahit ng mga pagkasulong. 
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Tungkol sa Fisognomonia o kaya sa karunungan sa 
pagsasalaysay nd puso ng tao sa pamamagitan ni 


pagmumukha at huag padaya sa mga balatkayo 
Pa 
UNANC BAHAGI 
Mga unang pagkakilalang pangkalahatan 


UNANG KAPITULO 


TUNGKOL SA MGA PATAKARAN NG FISOGNOMONTA 


` Ang tao'y magaling o may sakit, tahimik o 
baliaa, masaya o malungkot, lumulualbati o nagbabata, 
umiibig o napopoot, nagnanasà o nagpapawalang 
halaga, may takot o nagbahamon, umaasa o umaayon, 
sa isang wika na parating nasa ilalim ng kabagsikan 
ng karamdamang nananaig sa kaniya, at maging 
sa pagka matinagin ng kaniyang kayarián, maging sa 
ising kinabinatnAn ng mga caakbáy ma hayag, siya'y 
lagi at sun6d-sun6d na dinadala ea isa't isang karam- 
daman. Bawa't isá sa mga pagbabagd-bagong ito ng 
kaniyang kabuhayan ay mayroong kaniyang kapaba- 
yagang bukod, an6 pa't mangyayaring ilagdang parang 


tobanan, na bawal galaw ug 
ng kaniyang pagiisip sy ini- 


ART 


; ng mga fisá ring karamdaman ng mga nasasakop 
á ning especie, at bawa't especie ey mayroong 
pegmumukbang bukid. 

naa ng mga pagmumukhi'y magkakaparis 
| gin, sapagka't hindilahat ay nagkaka. 


ri [a katong ng karamdaman, at dahil din 
-doo koy sè isang tao'y hindi natutukoy sa 
k: o nagbubunga sa kaniya ngisang karamdamang ibá. 

Ti Ang at ang mga kasalukuyang kaakbay 
| sa fisica at sa pakikisama ay umaabuloy 


ma agabago ng mga kilos ng pagmumukha, 
isaloob sapagka't ito'y bumubuo 


pa anangin ng mga palatuntunang pang- 


- habayág ng ng o ng pagmumukha, na dabil 
Ab | magiging isang kowadroog buhay, na kinapa 

- palm ng lahat ug nangyayari sa kaluluwa't 

3 IG sagap iisa ring mga bahagi ang nangagpapa- 


ngang ipagbilin namam na ang sre 
so (karunungan tungkol sa pagmumukha! 
x bir mga hangganan. Ang mga 
: @luio ng pusò ng tao'y mangyayaring 

rak kag at labhing tagō na nug 
“ ang siyang makalatarik at makakakilala 
milá; [datapwa sa itinutard ng sinabing arte ay 
r y! sapåt upang makilalang bukod at ibá es 
pasong ang mga mabubuti't ang mga masasami, 
atin d tsong mapagkakatiwslaan natin at sng 
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Ang pagmumukba ng tao'y humaharip sa dala- l 
wing paninging magkaibá ng matá, isá kung guma- 


galaw, isá kung natstebimik. 


Nauukol ea una ang pagmamalas at talaan ng 


mga kotangian ng mga krramdaman st ng mga iba't 


à 
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ibang kalagayan ng loob. Sa pangalawi, ang en 
katangian tungkol ea ugali at mga kabinggilang lagi 
at katutubd, o ang mga kaguluhan at kakulangan 
ng wastong mga pasagila ng pagkakatugmi't pagkaka- 
tigunan pg mga bahagi ng katawan. 

Upang mapag aralang mageling ang pagmumukha 
ay dapat pasimulan sa pagsisiyasat sa kaniya kung 
siya'y gumagalaw sapagka't ang kaniyang maga kilos 
na tangi ay Jaldng amadaling halagahan. 

Ang mga iba't ibing pagmumukhang natatshimik 
kung sila'y gugunamgunamin tungkol sa mga ka- 
hinggilan ng kaluluwang may ari vg lihim na kanilang 
inibahayag, ay mga katutubd, o mga katamtaman g 
mga binago. Aug mga ito'y ang lalbig madaling 
makilala, sapagka't nasa mga karamdamang mararahas, 
sa mga hilig sa kasalanan, sa mga ugaling masara, 
sa labat ng baga ua karamdaman, sa Wakis na ang 
kaniyang pangit na kapabayagan @anaki'y nagsasabi 
na walang tunsy na ganda kung walang kakaitan, 
kung walang kamahalan ng loob, at ang kasajansu 
at eng kasamán, na laging nalalaban ea naturaleza, 


sa katapusan at nagpapaging hamak 
manang kiog pagmumukha. 

- Ang mga karamdamang matatamis at kaibig-ibig 
po ag damdaming tahimik, ang mfa ipinangyayar! 
"4 ind kalaluw na lalong tiwaeiy ay wala nitong ka- 


T pa piedan maminsin-minsdn, ang mga ito'y 

NO dapat pagaralan pagkatapos. ng mga yaón. 

-. Mayroong mga pagmumukba na tinatawag na 

mga orgánikas na wala oang ibang ipinahahayag 
kundi mga kaibbang nauukol sa fisica, at mangyaya. 


una'y nagpapahayag ng mga kaibhAng nasa singaw, 

ng rae sa pagka lalaki o sa pagka babae, 
anj mga kaibhing katutubdb. Ang mga iba'y nasa 
. kagiran, sa katandaan, o sa mga tadbanang eakit, na 


“Mayroon namang mga ` pagmumukhang nauukol 
- sa kalulawa, sa kaugalian, mga karaniwan, mga lugami, 
6 mGa lubbang bangal, maseeaya, molulungkot. 
ki malulupit, mga nakalulugod, at iba pa, st ang kanila 
a ee pangalan ang nagsasabi na kong alin-alin silá. 


maging katatubb naman o mga iniba. Ang mfa " 
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a IKATLONG KAPITULO 
TUNGKLOL SA MGA BAHAGING Naa 
NA PAGMUMUKHA 


Ang mga bahaging ito'y ang balat, ang mga 
músculos, ang mga nervios, ang mga vasos st ang 
legido celular. Ba pagkakatugmai't lard nitong limang 
bagay na mga sangkip ay nanggagaling na labat sa 
ng mga kapahayagan ng pagmumukha. Sa mga 
kubot na ginagawa ng balat ay nagbibigay ng lugod 
o kapahayagan sa pagmwumukbi. Ang mga músculos, 
na nalalagay ra ilalim ng balat, ay mga kalamnan 
na sa kaniya'y gumagalaw sa lahat ng dako bawat 
isd sa isdng tagiliran, nagpapahayag ang mga ibá ng 
pagtawa, ang mga ibá ng galit, ang mga ibá ng 
takot, at gayon sa iba. Mayroong mga ibang nalataan 
sa pagpapagalaw ng mga panga, sihang, kung paano 
mayroon namang mpa ibá sa pagpapagalaw ng mga 
talukap ng mata. Mahigit sae limangpuo ang mga 
kalamnang natatetn sa pagwumukba. Ang mfa ner- 
vios (litid) ay isang bagay na mga cordong mapuputi 
na nagbibigiy ng paggalaw sa mga músculos, na 
nanggagaling pagdaka sa cerebro (utak sa ulo) Ang 
mga vasos ay mga tibovg natatakn sa peglamin ng 
dugdng mapula, na tumatakbo sa loob nila, ang xmga 
iba'y naglalaman ng dugong mapula ang mga iba'y 
dugong maitim. Ang mgs tibong ito'y nagbabawas 
hanggang ss walang katapusin, et nagsisiabuloy m 
pagpapahayag halimbawa ng galit, na nagbibigay ra 
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og i ing à kulay na morado, sapagka't ang 
m ay nagbubunton sa mga mumuvting 
ranito: abang hiyi o ang tuwi, na nagbibigay 

kha ng iseng kulay rosas, o mapula, sapagka't 
gayo'y nananaig aug kiloa ng mga mamanting 
mapuli, Ang tegido celuiar ay 
kinalalamnin ng taba at 


| sa mga mukha. Ang kaniyang kalabisan ng 

A ay nakasisira sa mga bahagi ng pagmumukha 

igbibigdy nitong any0 ng katamaran at kakula- 

r në kaya pa nakikita ea mga lubhâng matataba. 

Ang kskulangan niya'y bumobuo vitoog mga muk- 

bing payat, buwpak, mapuputla at walang laman na 
- Bagpapataugi sa mga palaglng malulungkot. 


A, 


_ IKAPAT NA KAPITULO 

ak 

.. WUNOKOR BA PAGMUMUKHANG KARANIWAN NG MGA 
- LALAKI NA NANAGAGALING BA KANILANG SINGAW 


IG NG KANILANG MGA BANGKAP 


SN L Tungkol sa pananatg nf sikmura, mga lamang 
dylin, aldy at lapiy, o sa temperamento bilioso 
. via Aa’ S v 
Ang mga mayroon nitong mpa sangkap ns 
kubbang malusog at lalbng masigasig kay sa mga iba 
kanilang katawan, ay mga pangahas, may isang 
at matalim, nagbabayag ng mga 
ng litaw Gi? malaking kasiglahan 
. Ang nila'y katamtaman, ang 


huhulog ra wadali. Tumutunaw na madali ng kinain 
at makstatagal na walang kain: nangatutulog ng 


kaunti at megaan, malimit ay isang bagay lamang 
ang inaatupag at mayroong iseng malaking katibayan 
sa mga binabalak, mala dilidili at kshiligáo ea 
mga kaululan. Malimibumaging lubhang mapagearili, 
mga waling katiwala at mapagpalabis ng kanilang 
wga sama at takot, mga walang kapaguran, sa kani. 
lang kapagurin sa kanilang mga lakarin ay matitiyaga, 
mga mapanibughuin, magagalitin at. mapangbiganti, 
Amg mpa sakit na lalbng sumasalakay sa kanila ay 
sa sikmura o sa mga lamáng-tiyán at Jaldng lalb na 
sa alay, na palaging nagpapalungkot sa kanila. 

Sinabi na nakabilang sa mga ganitong tao, ang 
mga nagpupunb ng walad sa katu viran, ang mga ma- 
ngangagaw, ang mga mapaggawdA ng magaling sa 
katauban st Apg mga taga paggawad ng mga kau- 
tusdn. Ang ganitong singáw ay nasa Sur na linabasan 
ng mga nagtay5 ng mga religiones, at ng mga tiong 
may malaking dilidili, 


§ II --Tungkil sa pananaig nj mga bagi, puso,mga 
padaluyan ng dugô at mga ugat, o sa 
lemperamentong maduyo. 


Ang mga ito'y nagbaharap ng izang dibdib na 
malapad, isang pusòog malaki, at mayroong paghingang 


malaki at madali. Ang kanilang mĝa ugat ay paibabaw " p 


“MA 


PSI Ma vr! 


paagi ga 
g bie uiay Dabagwiy, S04 
- kani kulay emkaflas, o mapupula, 
eg 5 y maputi at kolay roses, ang mga 
ma y, ang init ay malaki al ang 
- kaibigan sa pagksio ay kalamlaman. Romakain, 
- Somukanaw mg quinaio, matolulog, 1t ibi pa, o} 
madali matalin, ei dahil ditoy wanlskds at magi- 
ginbawa. Ang kanilang mga sakit rs kulong kareni- 
wey malalabis na init na labh2ng mabibilis ne 
cmoatimit ay natatapos bé magaling. 

. Kung ang kanilang wak es woy webnsog ay may- 
roong malaking ahala, malaking hilig sa mga gawain 
- nf pagisip, malaking dihedili: datapwa kanuking kaya 
í ` sa papguguramgunau. Maggavdasg Piob at mas- 
l aaya, madaling Sa papin. Aatapwa mada ling mapapawi 
F- ang golil; lahat nang kavilang mgs karandaman ay 
E Toasisidhi, mga silawakan at walang inihaberap kani 

mga kapintasan o mga hivggil na maningning. 
Kang sa paminaig na ioy ilakip ang Dana iy 
pagpipisanin ng kso ang mga kalamangan ng bawa't 
sk sampù ng kanilang mge sagabal, dakapob mey 
eng dabil sa sinabing paglalekip 


jasi 
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3 AN MILTangkil sa panamaig mj wiak ra ulo, o Pung kol 
7r sa temperamento Peria - 
EK Ang mja magbibarap ng pwuapiig ru ko ay 
nagtataglay ng nong lubbang malapad mi og sang 
Er malaking kslundaen sa mga gawain wg pag-iisip, 
- moalaking kasiglahan ng mga karoodamen, mara wing 
- diha at isang mabilis na pagkatasunbd-onid og 
mga kaisipan va naglalarawan we bob na erlawaban. 


"iling: 
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kat mga bagi ng mga katawa! 
makikisig at kang minsa'y tayo, cao il 
mga laman ay mahibina at maninipis ng mahigit : 
nararapat: ang balat nila'y mapala ng kaunti, kaa 
niwa'y manipis at lubbang maramdamin; ang tiogin 


pila'y kimi, at ang mga wata nila'y makikietáb. 


Lahat ng kanilang mga kilos ay nababagong madali, 
at sapagka't nagnanashng malaki ng mga ksramds- 
mang matitindi, ay lubhang mahihilig sa pag-ibig. 
Ang kanilang pagtulog ay magaan at bipabsgabag 
oë mga panaginip: ang kanilang mga sakit ay naka- 
kalakip na mabilis ng mga karamdaman ng utak ea 
ulo, at ang kanilang ulo, karaniwa'y siyang pook ng 
“kanilang mga sakit. 


8 IV.--lungko! sa pananaig ng mga kalamnin 6 ng 
(temperamento atlético (singiw na malakas) 


Ang mga may ganitong temperamento'y nagta- 
laglay ng mga kalamnang lubbang hayag @t labas ra 
lalong munting paggalaw at isang kasiglahan at lakás 
na lubhang malaki sa kanilang wga pagkilos. Sila'y 
mumunti at mababa sa taas, matataba ng» katamta- 
man, ang balit nila'y matigas at kayumanggi ng 
kaunti. Napagmamalas sa mga gayon kaunting ka- 
handaan sa mga gawaing nauukol sa pag-iisip at 
kaunting hilig sa pagibig, samantalang nagtataglay 
ng isang malaking kahiligan sa pagkakamit ng lahat 
na ya6n sa pamamagitan ng buno. Sila'y maram" 
damin ng kaunti at kaunting mabuoyuhin, may mala- 
king kaibigan sa pagkain at tumutunaw na magaling, 
Gay6n man ang mga táong itong totoong malalakas 


n a ak (a mi a5 
paaa wii sa paglaban sa kanilang mga askit, 
a Atang dt pagkain sy negpapahini sa kanili ng 

"Malong: madali kay sa mga ibá, 


N -§ V,-Tungkil sa pananaig ng. mga bahaging ginagamit 
; o aepo ng anik o sa lemperamento critico 


ta Nakikilala ang ang temperamentong itó sa hagong 
F tunóg ng tinig, sa maraming balbás at buh6k 
sa ulo, at balahibo sa dibdib at sa mga sangkap, at 
- sa mga lubag na mayroon sa batok. Pagka nag- 
f kalabis ng paggamit sa kanilang temperamento'y 
nangangayayat, namamutla, binabagabag ng hiig, at 
ang mga pagiisip ay bumibinb, nagkukulang avg 
kanilang alaala at nangatatawad. Bukod pa sa mga 
- AandAng itó na bihirang magkulang ay mayroong mga 
mating mapungay, lumalapad ang itim vf kanilang 
mga matá, isang mabilog na azil sa ga talukap ng 
mga matá, lalb na sa iba'd, itoy ang mga panga- 
ngalumaid at acg pagyakap ng bilog ug hukay ua 
kinasisidlAn ng matá o ang panglalalim ng mga mala. 
Nangalalamtad na totoong daming mga sakit na 
1 mabibigat. 


ian 


Fi BPL-Tumgkil sa pananaig ng tejido celular at mga 
PA Waroo | [o ng temperamento limfiitico Isingaw na 
matubig 


ma 


A 
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A Ang mga may temperamentong ito'y naghaharap 
ng malaking kasaganaan ng fvidos blancos (tubig 6 

singaw Da maputi), ang kanilang mga kalamnan palib- 

-basa'y tinatagós DË mga singaw na ité di dahil dia'y 


| 


Talong : mga litaw, nng e taae nG 


dinadaluyan ng dugo sy di totoóng malu 
cavilang dugd'y di totobng tunaw kay ex mg 
Sila'y mayroong malaking kabandeen ra kaabang 
nguni ng iseng tabang di tunay: ang lalong maliit 
na eckit ay pagpepauala sa kanila ng katabaan ng 
katakot-takot, at isáng pag gavang masigla ng kauni) 
na di nila kinauukulan ay nagpapabina en kanila st 
pinapaui ang kctabadn, na nagiiuan sa kanila ng 
ising pulos na buto't belat, Karepivan sng panga- 
ngaysyat sy bumahanga sa mga bahaging gumagsua 
ng pagsasanay. Sila'y namumuila't namamanas ang 
mpa matá pila'y mapupunfay at ualang kapahayagan, 
ang kanilang mga labi'y lubbang malalaki, aug mga 
bub6k nila'y wapula o kulay casiañss at mga 
dapa, sila'y pangit ea katabaan, at ualang anomang 
tibay sa balat gayon din sa mga lamán; kumakain 
nang kaonti at tumutunaw ng masamå; natutulog nang 
matagal at mahimbing, at ang kavilang wga galaw ay 
mababagal at mabibigat. Ang mga katusan at ang 
pag-ibig ay bahagya nang lumilinag ea kaila, sila'y 
kulang ng pag-iisip, ualang ala-ala, ni kalalinuban, 
sila'y mga tamad, ualang wgfa 'pakirawdam sa mga 
pangbalina ng mga artes at mga karununfan, ualang 
mga bilig. Gayon man sila'y mayroong bait; mada- 
ling magagalit at madaling tumatahimik, livilimok ang 
mga pagmura, na hindi gumagava sa kanila ng wa. 
laking kasiraan. Sila'y mabubuti, matatamis, 1uapag- 
gaud ng magaling, malalamig na loob, sa kanila'y 
ualang aantaing malalaking pagpspakahirap, at mali- 
mit sila'y mapapalad sapagka't sila'y lumalaki lamang 
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BAHAGING IKALAWA 


Tungkol sa mga pag-aaral na tangi ng Fisognomonia 
at sa kanilang pagkakabukod-bukod 


YY KAPITULONG UNA 
% TUNGKOL sA ULONG PANGKALAHATAN AT 6A 
PAGKAKABANAGI NIYA 


| 
kc - leg ulong nakakabagay ng labi og katauan, na 
Po gayon anaki st uang tingin, al bindi nì Jubhang 
- malaki ni lubbang maliit, sy nagpapakilala sa pag. 
- kakeparis ng mga kasabay na bagay, ng isang bagay 
- no kaloobang lalo pang ganap ea buti kay ea mang. 
- yayaring asahan sa ising ulong hindi nakakabagay. 
- mahbis nang laki, mabuti at malaman ay nagpa- 
- pakilala ng isang bastos na kabagalan sa paglining, 
mahihis nang liit ay jsdng tandi ng kahinain at 


a alin man ang maging pagkakabagay ng 
- talo es katawan, ay kinakailangang huag maging, ni 
F . malabis na mabilog, ni malabis oa talungbaba, ban- 
o siya'y lalong katamtaman, lalo pang ganip sa 


Mingyayaring tavaging ising ulong mabuting yari 
yaong ang tad: niyang pahulig na matwid, magmul:i 
ss dula Bf batok bangging sa dulo ng ilong, ay 
maging kaparis pg kaniyang lapad na pabaling, Ang 
ulo'y dapat babaginin sa bao ug ulo at sa mukhi 


ja n p 
- Pagusapan muna natin ang beo ng ulo, 


kr” 
WU a a NA 


à 


URANLO (i40 NG ULO) NANG BUKOD. 


ar 
Ito'y nsgbibaydg sm mga ibi't ibang tao ng mga 
labak na humigit o kumulang «ng lalaki, gawa ng s 


paglusóg ng babagi ng utak ca ulo na sa y 

natutugón, ex psmamagilan nila'y maakikilala ang 
mga tao, gayon din samga babagi ng pagwumukba, 
at bagd man ang pagkakilalang ito'y bumubud ng 
isang karunungang bukod ay jsasskop namin siya 
rito upang buuin ang arte ng feognombniw. 

Ang mga nagtataglay 11g dalawang lubak sa batok, 
sa ibabaw ng hukay na mayroon layo sa liig, ay 
lubbdng mahihilig sa pag-aanak al sa pagpapalaganap 
pg kaniyang kaparis, ibig ng mga kaluguran sa pa- 
kikinpid at may malaking lakás sa pag-aanak (n° 1). 

Ang mga mayroong isang lubak sa gilna ng batok, 
ss ibabaw ng mGa cnabi sa itaas, ay mga hilig 
paman sa pagaanik al umiibig ng malaki sa kanilang 
mga magulang at sa kanilang mga andk (2). 

Ang mpa mayroong isang labak sa bawa't tagi- 
liran ng sa n92 ay Jlabhang magigiliw, mabubuting 
mga kaibigan al nakalulugod, at lubhang nahahanda 
sa pagkakaroon ng mga tadhanang tanging ugali, 
Bila'y lubbang maibigin es pakikipagkapwa tao at 
nagigising sog kanilang peggiliw kung umaalis sa 
kanilang bayaa (5). 

ERI Kinakailangang buwag limitin ang mPa pimerong ito, 
espagka't ang mga di makesalim ng snatomla ay hindi maug- 


sayaring wakaslar kang sling bahagi ng bao mg ulo ang pinag- 
mosapan mimin, kag waling talon ng mpa banikrong ito. 


g 


KAPITULONG IKALAWA 


TUNGKOL BA BAKIBDI NG UIO NA TINARAWAR NA — | 


E 


lu 


A 


SS MF. 


CN as 
Ang mga may isang lubak sa likód at sa ibabaw 


ng imga tainga ay lubbang> matatapang, mahihilig sa 
mga away, at mfa pakikibaka, sila'y lubbang ma- 


tahimik (4). 

Ang mga mayroong ising lubak sa ibabaw ng 
bawa't tainga at sa likod ng butas na pangdinig, 
ay malulupit. mababangis, waspagparug0 at mahilig sa 
pagpatay, sa pagsira at sa panununog. Gayon din 
sila'y walang pakiramdam (5). 


- Ang raga mayroong Isang lubak sa ibabaw at sa 
barip ng sa No. 5 ma nagpapalapad ng kanilang ulo 


- bu dako ng mge pilipisan, sy matatalas at bihasa sa 


.pinag-aralang wici, at marurunong magsawantala, ili- 
nilihim ang kanilang mga, bagay, may diwa tungkol 


3 as maingat na paraan ab lubhang kaibigan ng pag. 
- sisivungaling at pagkukulang ea pangungusap (6). 


Ang mge moayroon sa baua't tagiliran isang lubak 


F na nalalatag magmula sa nauna banggang sa Jsing 
 (nldok na malayo ng kaunti sa dulong palabas ng 


kilay, ay lubhang mahihilig sa pag.gawA ng nga 
laan, sa paghahawak ng mga pag-aari, st mga bilig 
sa pagnanakaw, s panggagagd o pangangamkam al 
se pagpapatubo (7). 
Ang mga mayroong isang lubak sa gitna ng ulo, 
na pa ó magmola se ugat ng ilong hangang 
k mababa pg kaunti at sa likod ng taas ng ulo, 
ay lubhang nosbibilig sa pagtirá sa mga pook na 
matataás, s pagbangad sa mga katungkulan,”, mga 
maibigin n2 kapangyarihan, mga palalo, malulupit at 
mapanupil (8). 
~ Ang mga sa bawa't tagiliran ng lubak na nauna 
ay mayroong ibi na pagpapalapad ng malaki sa ulo 


sa likaran, ay lubhang maibigin ng mg ikpak 
ng kapurihin at ng mga karangalan. Silay a 
hangad ua mabantog at wga palalo, mayroor : 
unting kapurihAn, maibiging magbigay lugod Tak labat. 
ng tao at gumagaud ng pagpaparangalan, at 
karamdaman sa pagtulad -at pag daig sa ibá nt kapa. 
naghilian (9). 

Ang mga nagtataglay ng isang lubak na mahaha 
sa bawa'ttagiliran ng ulo, sa ibabaw at likuran ng sa 
No. 6ay mga maiingat, marurunong kumilala kapagkara- 
kang mfa bagay, sila'y maamong loob at mapagunam. 
gunam, at mayroong kaya sa pagturing ng mga pag. 
babago në mga nangyayari. Gayon din malimit sila'y 
matatakutin, mga balisd at ualang kapasiyahan (10). 

Ang mga mayroong isang lubak na magmuli sa 
ugat ng itong ay napatulungo hanggang sa kalahatian 
ng noo, at lumalapad sa bawa't tagiliran sa dako ng 
mga kilay, ay mayroong malaking sla.ala vg mga 
nangyayari, sila'y lubhang madaling turuan at manga- 
tutu, maibigin sa karunungan, masunurin st mayroong 
malaking kiya sa pagpapahusay ng kilos ng mga 
sangkap ng katawan (11). 

Ang mga sa baua't tagilira'y mayroong isang lubak 
sa ibabaw ng kaonti ng mga kilay, na malapit man 
sa gitnA ng noo, nakalung6 man sa labas, ay lul 
hang makaya sa pagtatandA ng mga pook at pag- 
hahalagi ng mga tukuyan ng paang mga maibigin 
sa paglalakbiy at mabubuti sa pananalianan sa lalait 
ng mga pook (12, 

Ang mga mayroong isang lubak sa bawa't ta. 
giliran, sa ibabaw ng mga kilay, sa siping na palala 
ng nauna, ay mayroong malaking kataliguhan sa 


pagbahagay-bagay, nt 
ng mga kulay (13) 

lubak sa bawa't tagilirang 
inbbing makaya sa misika at 
malaking kiya sa pagbubukod” 


isang lubak na nagpapasimula 
a bah "itass ng Dogs, at bumababing kumitid sa 
ha ng kanang pabaligztad hanggang sa gitna, ay 
! mayroong katalagang kunmilala sa pagpaparis at pag- 
- lagpo ng mga pagkakabeawig at pagkakamukbi kata. 
nuban, mabuting nakalulugod sa bayan, 


- Ang mga mayroong „isang lubak sa bawa't tagili 
ran ng nauna, ay maymorg diwa, kalaliman at katausan, 
na nauukol sa metalisica, capangyalihan sa paggu- 
o Hpamao-ganam sa isang bagay ng isang nanukol sa 
Bhi NG at sa pagpapalaganap, at sila'y nababagay ea 
Ang mga mayrong, isang labaksa bawa't tagi- 
í liran ng noo, sa ksuraling kaibhin sa ibabaw në 

/ babaging kalagitnaan rg mata, ay mapagsalitd DE 
- masakit at mayroong naga palabis, catalasan, diwang 
E; masama, c salitang mamngháng, nagwiwikà ng mgs 
WC: “magagaudang pangungusap, mumunting salitang may 


sa pagmamal 
ng mga kinahinainan sa kanilang mga k 

marurunong magbigay ng katwiran np mga 
sila'y mga filósofo "(19). La 


Ang mga mayroong isang lubak sa babaging 


tagiliran at itaas ng ulo, sa ibabaw ng kaunting mga 

pilipisan, ey lubhang. nababagay na maging mga 

makata, eild'y lubhang masalita at way kayang 

magpinta ng mga bagay ng mga kulay nm labbang 
|. mga bubay (20). 

Ang mga mayroong isang lubak sa gitnå ng 
bahaging itaas ng noo, sa ibabaw ng sinisibulan np 
mga buhok, ay lubbang mabubuti, matatannls, mags- 
gandang, kalooban, maawain, tmararamdannin, may 
malaking budht (21). 

Aug mga mayroon sa mga tagiliran mg nauna 

- isang lubak maging bilog, maging mabigit ang habi 
| sa lapad, ay mayroong isang malaking kakayahan 
sa pagtulad ng mga ugiui ng tinig, ng mga asal 
at ng mga kilos ng mga iba (22). 

Ang mga mayroong isang lubak s ppogsitan më 
2l at ng 22, ay lubhang nangalalaulal sa wga pt- 
kita at lubhang nangahibilig sa mga bagay na kataki- 
taká at higít sa karaniwan, mayroong mabuti o ma- 
saming katalinuhan, mga biraya at bumibigay sa 
pangbuhulang ginagamitan ng pamahiin 23. 

Ang mfa mayroong isang lubak sa guhit ua gitus ng 
bao ng ulo, na patungo mula sa bahaging gina ng nov 
hanggang sa taluktok ng ulo, ay lubhang rnga religia- 


y 


sa Dios at sa religion (42). 
isang labak s taluktok ng 


o anging masawain, mapangguló, may malaking 
kaya sa pagssariii. 
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- KAPITULONG IKATLO 


O HUNORLOL BA MUKHA SA PANGKALAHATAN AT 
2A KANIYANG PAGKA KABAHAGI 


- Ba paglalahad ngayon ng kaning sinabi namin 
tungkol sa mga lubak ng bao ng ulo, pag-usapan 
a mukha at bahaginin natin siya ng tatlong 
- bahagi: ist na nakalatag magiwula sa noo hanggang 
ea mga kilay, lea magmula sa mga kilay hanggang 
as bahaging ibaba ng ilong, at isa, sa wakas maginuli 
<, sa bahaging ibaba ng ilbng hanggang sa dulo ng 
Bit 1 Hanggang laldng nangagkakatugmi-tagma ang mga 
3 bahaging iti, ay lali pang tawatawag ng loob sa 
unang tingin, at lalo pang makabibilang tungkol sa 
kaniyang kalooban at tungkol sa kara- 

1 ng ugali sa pangkalahatan. 
Bibirang-bibira na ang isang táong di karaniwa'y 
karaniwang lakad na lubhang halati, 


f halos lahat ng mga tao, gumamit lamang sa pagkuba 
ng mp3 sukat, hindi ug isang regla, kung di 


Noa tae kasangkapang lalbag sandaling 
Pa ring agpang AGA SG 


Tingo rini ang mga pasimulang lalbng k 
na dapat pumatangot sa lisonomista sa 
mukli. Kinakailangan: 

l° Iparis siyá sa mga pagkakatagmaangmaan 
ng bubog katawan. 

2% Masdin kung may hugis itlog, mabilog o 
parisukit, kung mayroong hugis va kinahinatnan ng 
isang pagkakahalong mapalad, 

3° Siyasatin siyá ayon sa mga pagkakatakuyang pa- 
hulog na matuwid ng tatlong pagbabahaging minagaling. 

4” Ayon sa kapahayagan at sigli ng mga 
bahaging pinakapangulo ng mukba, kung papaano 
sili humaharap sa isang kalayuang ibinibigay. 

5° Ayon sa pagkakasundo ng mga tunay na 
babagi ng mukha, 

6” Ayon sa hugis, sa pagkakalakip at sa mga 
kulay ng mga ilong bahaging bukod ng mukba, 

7 Ayon sa mga guhit na bumubud ng mga paligid- 
ligid sa labda ng mukba kinuha sa tatlong ikapat. 

s Ayon sa pagkakahubog at sa pagkakatukuyan 
ng kaniyang mga bahaging minamasdan sa patagilid, 

Kung bukod ea rito'y pinagninilay ang mukhi 
mula sa iteds pabuba, kung pipibitin pa siya na ano 
pa'y makita lawang ang paliguid sa labas ng buto ng 
matá at ng pisngi, ay magagawi sa pamamagitan ng 
tisognomania ng mga tuklas na kataka-taka 

Bukod pa ang pagka waling kaparis at bish ng 
ugall'y muling sumisipot ng lalong maliwanag at tunay 
sa mga bahaging matigas at sa nga babaging ma- 
tindi ang pagkakahugis, samantala na ang mga ka- 


aral z — Hj 


lngayang ugal at linawo ay nababalata ng lalong 
karaniwan sa mga bahaging malalambot, lalo ua sa 
baboging ibabå ng mukha, 

- Kung ang pinag-uusapan ay isang mukhbâ, na 
ang kayaridn ay o lubhang matibay o lubhang pi- 
hikan, mangyayaring mahalagabau ang ugal) ng lalong 
madali sa patagilid kay sa pabarip. Di na sasabibing 
sa patagilid sy di bamak na makapaglilibiw, nagdu- 
dulot ng mga guhit na lalong matindi ang pagkaka. 
tanda, lalong tadhana, lalong malilinis, at dabil sa 
gayon din ay lalong madaling balagahin ang kanilang 
kahulagin: samantala na ang mga tanda ng isang 
- tukbang minamasdan ng pabarap hindi sa tuwi-tuwi 

- na'y madaling turan ay pagwariin. 

a Hayst Kung ilaggy ang mukhång patagilid ng isang 
na bahagi, ay naghahardp ng dalawang pali- 
h F na oast iba, at kapwa sila'y lubhang mapabayag 
fisonomistang sanay ng kaanti. 
Ipinagpapalagiy rin ng isang maganding pata- 
ang pagkakamukba pg isang ugallag mahal: 
a Pk nakatatagpo ng lubhang maraming patagi- 
a ns, bagi men bindi magaganda, ay mangyayaring 
F ap ug kamabalan ng ugali. 
cpogkakatiwali ng mga bahagi ng mukka 
ay may kabagsikan din sa kayarian ng mnga sangkap 
Pe nagpapasiya sa kaniyang mga kakulangan 
peg-augali't sa pag-iisip. 
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K.APITULONG IK. ea | 
TUNGKOL SA MGA BAHAGI NG MAG 
BUKOD-BUKOL 


s I, Tungkod sa noo 


Ang bahaging kabutuhan ng noo, ang kaniyang 
hugis, ang kaniyang tsas, ang kaniyang bubong, ang 
kaniyang pag kakabagay ang di siya sunod sa karaniwan 
ay nagpapakilala ng kalagayan at sukat ng ating asal 
sa pag-isip at pagdaramdam. 

Ang balat ng noo, eng kaniyang pagkalagay, ang ka. 
niyang kulay, aug kaniyang pagkabunat o ang kaniyang 

gan ay nagpapakilala ng mga karamdaman ng 
kaluluwa, at wg kalagayang kasalukuyan ng ating loob, 

Ang babaging maligis ay nalilirang patang] ug 
papagayodu Ain krhit na ang balat ay kumukuluhbt, 
tungkol sa mga kulubot sy nagbabago ayon sa naging 
kayarian, 

Ang mga may isang noong sapad ay ibá sa may 
isang noong may bugis bubong, anopa't kung sila'y 
nipilayin ng isang asal na pangkalabatán ay maka- 
pagpapabud sa atin ng isang pag-iisip tungkdi sa 
bugis ng moo, at katuging maitatadbana, ayon sa 
bugis na t, kung alinellug mga kulubat ang 
mangyayaring ibanga. 

Mayrong mga noo na bindi tumatanggap kung 
di mga kunot na pahulóg na matwid, may mga iba na 
sa kanila'y mga pahiga lamang, sa mga iba'y mga 


À d Ka SG. kaa 
Misano kahalo't kahalubilo ng mga ibá. 
Ang mga noong lalong malilinis at may kaun- 
ting mga ay karaniwan ang mga may 
kundi na lalong malilinis at lalong karaniwan 
Gumagawa tayo ngayou ug mga pagimamalas 
na bakod, 
I, Ang may noong talonghaba ay'walang lakas 
O. 
- Il. Ang may noong makitid, maikli at masinsin 
ay may isang ugaling sikelk, matatag at matibay. 
- MI, Ang mayroong noo na may mga paligid na 
. hubog at waling mga panulukan ay naghaharap ng isang 
ing matamis at malambot, pabalik kung matwid. 
IV. laing noong lubde na pakulóg na matwid 
magmula sa hanay ng mga buhok banggang sa mga 
ay nagpapaqguilala ng lubos na kakulangan ng 


V, Ising noong pabulóg na matwid, na bumu- 
bubong ng babagya sa itaas, ay nagpapakilala ng 
katalinuhang may kiya sa maraming paggugunam- 

-  gunam, at isang kaisiping matatig at malalim. 

NT VI. Ising voong matads ay nagpapakilala ng 
- Tga abot na lubhang maiikli at ang mga mayroong 
2 gayon kailan ma'y di magkakaroon ng bait, 

A VII. Ising noong pahilig, sa likurán, nagpapakila- 


Ii >» 


i 


? 


. Jang karaniwan ng dili-dili katalinuhan at pagkapihihan- 
VILL Isang noong binilog at palabis sa itaas na 
suray pg matwid at nagbaharip sa kabuwan ng 
ugis na taugi. ay nagpapakilala ng isang 
malaking lalim mg bail, 1g kasiglahan at ng kabing- 
gilan sa pagkagalit na madali at magahash, kasa- 
bay ang isang pusdbng mármol. 


< 
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IX. Jskng noong nasa matatuwid na mga 
na nalalagdy ng pahiwis, ay nagpapakilala ngisang 
ugaling buháy at maningas. Wa. 

X. Ieáng noong kalugod-lugod at may anis 
na pagkabubog sy nangangako ng isang ka 
maaliwalas, datapwa kung ang kaniyang 
ay mabilis, bigla at matade ay naghaharap sa ka 
niyang mga paligid ng tanda ng isang pagkabayop 
pa di mababats. At kung ang pagkahubog ns ito'y 
bindi bumubud, paris ng sumusundd, ng isang arkong 
sapilitan, kundi matinding pumapaitaas upang bumaya 
ng pagpanaog, sa dakong ilong, ay nagpapakilala ng 
kalubusán ng kebinaan st kabagalan sa paglining. 

XI. Ising noong magkaroon ng isang pagkalagiy 
pa malapad, gayon din ang isang kapisanan ng ka 
niyang mga guhit na matutuwid, at mga guhit na 
bubog na ganap, ay buwubud ng landing ganap ng 
kabsitan at karunungan. Jnaaring parang ganap ang 
kapisanan ng mga guhit pagka hindi mahalatà ang 
kanilang pagkakahalò; at ang kabulugán ng pagka- 
ligiy na malapad ay ang hindi lubbAang pahulig 
na matwid st di lubos na pabilig. 

XE. Mangyayaring ariing parang isang aral sa 
fisognomonia, na mayroon niyaon ding mgatukuyin 
sa pagitan ng mga matutuwid at ng mga hubóg, 
na inaering parang mga gayon, DA sa pagitan ng 
lakas at ng kahinaan, sa pagitan ng kaiigasin at ng 
kslambutan, sa pag-itan ng pag-iisip at ng katalinuhan, 

XI. Tingn? rini ang isang pagmamalas na bindi 
nagderaya kailan man. Ang mfa nagtataglay na lub. 
bang litaw ng but6 ng matá ay lubbang makaya 
sa mGa gawain ng kaluluwa at malabis nang tatalas 


NG" ki bako! badi 

sa mga malalaking lakarin. 
- XIV. laing noo na bagama't wala ng tinurang 
cpennlakeng litaw ay lumalubog sa ibabd, parang isang 
pader na patayong matwid, sa ibabaw ng mga kilay 
oa pahiga at bomibilog at bumubabong na di maha- 
lath sa magkabilang tagiliran sa dako ng mfa pilipisan, 
ay nagpapakilala ng malaking kiya at katibayan. 

1 XV. laing noong pahulog na matwid na napauuna 
at bagaman bindi tumutuntong pagdaka sa ibabaw ng 
ugii ng ilóng, ey makitid at kayumpis, o maikli at 
makinis, ay bumohula ng waldwg pagsala ng kaun- 

- Sing kiya, kaunting katalinuhan, kaunting dilidili at 

- kaunting pakirandam, 

- XVI. Iug noong pandng-pund ng mga Inbak 

ma may mga panulukan at wabuko sy isang tandang 

NG tunay ng isang loob na lubhang bubdy na sa kaniya'y | 

- malang makapipigil pagka siya'y kinakaladkad ng 

` kaniyang kasiglahan. 

= XVIL Lahat nang noong magdulot sa kaniyang 
. pagtagilid ng dalawang arkong magkabagay, na ang 

E Š Jalong mababa sa kanila'y nagpapauna, sy isang tandang 

| totoo ug isang matwid ak magaling na pag-iisip at 

Pa ng isang kayariang lubhang mabuti. 

- XI, lsáng noong magdulot ng buto ng matang 

F .labhang litaw, maliwanag na nababayag at hubog 

i ~ anopa‘t madaling maiguguhit, ay isang tanda ng 

A isang malaking kataasan ng loob at ng pusò. Lahat 

- mg ma ulong magagaling ng unang panahon sy 

-~ Bagkakaayon ng papaganito, 

XIX. Isáng noong parisukdt, na ang kaniyang 
mga gilid ea tagilira'y maging malalapad pa ng sapat 
st ang kaniyang butó ng mati ay kasabay na lub- 


` 


kahinaan ng loob. ` 

XXI. Ising noong migiwiot 0g malalalim na 
.patld o litak ea pag-itan ng mpa kilay ay walang 
ipinakikilala kundi malaking kiya mt isang pag-iisip 
na magaling at mahal, dstapwa'l kinakailangan na 
ang mga bahaging ito ng mukha'y huwag imakatimbang 
ng ibivg wga bahaging panga gkakalaban. 

XXII. Isang noong magkaayig ng kaniyang ugat 
o ng ieang Y na may kalay mul na lubbang ma 
liwanag sa gitna kung yu'y nakabuki, walang mga 
kunot at bumububdng ng katamaran, ay nagpapa. 
kilala ng mga katalinahang di karaniwan at Teang 
ugaling hilig sa pag-ibig ga magaling. 

XXIII Upang ang isivg, nooy maging lubos na 
maganda at magpahayag DB jsang ugaling mabal 
kasabiy ng kayamanan ng beit, kinskailangang mag. 
- karoon ng mga sumusundd mna bagay: 

Dapat matugma o mibagay na lobds sa labi ng 
mukha, at pagparisin ea haba ang ilong at ang ba- 
haging ibaba. 

Tongkol sa kaniyang lapad, BY dapat lumapit sa 
itaas sa bugis ng itlog o sa pasakit. 

Dapat lumagay na wala ng magkskaparis at mga 
g" na palegì, datapwi't capat maging makaya na 


gin 


Dr magkaroon ng mga ynoo, paris sa halirubawa, ea mga` 
sumandali ng isang mabigpit na paggugunawgunata, 
ng galit o ng sakit. 

Dapat humilig sa likod sa itaas at magpauna 
sa ibaba. 

Ang buto ng mata'y malinis at halos pabalang: 
kong tingin muli sa itaas dapat maghayag ng isang 

na katamtaman. 

Isang munting hukay na patayo't pahalang ay 
ET pakasisiri oğ an6 mán sa kagandahan ng noo, 
imema anp mga guhit na ito'y dapat maging 
maliliit ng di mabalata kundi kung tumatama 
2 qe ibabaw niyá isang meleking liwanag na du. 
taling sa kaniya magmula sa itaas, at kinakailangang 
- putlin o baboginin ang noo ng apat na bahaging halos 
o lbg kulay ng balat ay dapat maging 
lalong y sa linataglay ng mga ibang 
babagi ng mukha. 

Ang wps paligid ng noo'y dapat malagáy na 
hands an6 pa't kung pagmamaadan ay isang puto] na 

- sumasakop sa kaunting kaibbin ng ikatlong babagi ng 
- kolabatan, ay lubhang mahirap na mapagwawar! kung 
-. naglalagda ng isang guhit na matwid o hubog o balukiot. 
i XXIV. lesing noong maikli, kuyumpis, mabuko, 

hindi magkaparis, lubog sa isang tagiliran, pahiwas, o 
palaging kumukandt pë jeang aral na ibat ibá, ay 
nagpapakilala sa stin na tayo'y di dapat makipagka- 
ibigan sa nagtataglay ng gayon. 

XXV. Sinabi ni Savater, na samantalang ang isang 
kapatid, kaibigan o kaaway, samantala na ang iang 
~ tfong sinoman, kahit na isang tulisán, ay magkaroon 
- ng noong tugmai't bukas, sy bindi nararapat Bawlig 
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§ I--Tungkól sa mga mala 


Kabit alin man ang maging mga galaw ug matá, GG 
ay dili kundi mga kinabihinstndn ng kaniyang hugis 
at ng kaniyang tanging katutubo, Pagka nakilala ang 
ugaling karaniwan ng matá, ay mangyayaring wariin 
libong mga galw na bukod na sa kaniyá lamang 
nauukcl sa isang karamiban ng mga pangyayaring 
ibinigdy. Mayroon pa, ang kaniyang bugis laman, ang 
kaniyang paligid o pati isá lamang pútol na gsndp ng 
paligid ay magiging sapat sa fisonoimistang bihasd o 
sangy upang itadhanang bigla ang ugaling tunay, na 
natutukoy sa asel nt sa pag-iisip ng matá. 

Ang mpa matang anil ay nagpapakilala ng lalong 
kahinaan, isang ugaling malambot at lalong binabae 
kay sa mga madilim o maitim. Hindi ang ibig sabihin 
nitó na walang mga taong may mga matang azúl na 
bindt maging lubhang maigting, kungdi sa karaniwang 
pageasalitd, ang mga malang maiitim ay tandang lalong 
karaniwan ng isang kaloobang lalaki, malakas, malalim, 
at ang katalinuhan halos sa tuwi-tuwi na'y nakikisama 
sa mga mating may isang madilaw na nangingitim. 

Ang mfa may matang may iba't ibang kulay maiitim 
o namemerde ay magagalitin, matatalino't matatapang. 

Bihirang makakita rg mga taong magagalitiy at 
malulungkot na may mga matang may isang azúl na ma- 
liwanag, Ang kulay na ito'y sumasama sa may singáw 

na MemAtico na nag-iingat pa ng kaunting kasiglahan. 
Pagka ang labi o ang huling gubit na bilog, ng 
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“bubong na itame ng matá ay naglalagda ng isang ma- 
- buting kalahating circulo, ay nagpapakilala ng isang 
- mabuting ugali at malaking pagkapibikan, mamingAn- 
- minsa'y tandi mman ng isang ugaling matatakutiv, 
- binabae at batà, à 

Ang mpa matá na pagka nabubukás, o hindi na- 
- fimpit, ay burmubud ng ieang talongbabii, matalas at 

- xwatulis sng dulo sa dakong ilong, ay nagpapakilala 
- lamang ng walking bait o malaking kalinisan at ka- 

buthan. Kung ang panulukan ng matá py mapurol, 
- By nagpepabayag Da parati ng kaunti ng kabataan. 

- Pagka ang talukap ng wata sy naguguhit halos 
ng pahalang sa ibabaw ng mata at pinuputol ng mat. 
- mid sa gitod ang balintataw ng matá, ay nagpapakilala 
- ng malaking kalinieso, kasanayan at katalasan, gayon 

ma'y di nito ibig sabihin na buwag ibilang ang ka- 

tuwiran ng puso, sapagka't nakikitang malimit magbalik. 
Ang mga mating malalapad o malalaki na nag- 
papabintulot na makita ang maraming puti sa ibaba 
ng bolintstow, ay nogpapskilala ng isang singaw na 
fegmwalico o madugo, at nakikilalang maliwanag sila 
- Fe mọna it, mpagka't sa fegmatico ay mahibina mga 
- logami at hindi tadhana ang pagksgubit, samantala 
C na Ba mga madugd ay pund ng apóy, nahabayág ng 
A matindi st pahiwas ng kaunti: ang kanilang mga ta- 
4 lakap ay lalong magkaparis, lalong maiikli at kasabay 


na kulang se laman 
_ Ang mga talukap na urong at lubbang biwas ny 
nagpapakilalang karaniwan ng isang singáw na ma- 
- gagalitin, datapwa sabdy na nagpapahayag ng kata- 
k linuban ng artista at lasa. Sila'y bihirh sa mga babae, 
ps ai ang mga mayroon nila'y nakikilala dahil sa isang 
z 
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ia makáya sa pag-aaral ng mga wika, 


Ai: pa." 
- lakde ng loob at isang bait na di karaniwan, 
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Ang mga mating maiitim ay siyang lalong ma- - 


gaganda at nagpapakilala ng kasiglahan at lakás ng 
pagpapahayag, lekis ng init ng kalulowa. Sa mga ka- 
lugurang kalupaa'y marsbil ay lalong magigiliw kay 
sa mpa azúl at lalb pang mèėlalalim at malulungkot 
ng kaaya-aya. 

Ang mga may ugaling msgpikit ng isang mata 
pagtumitingin, o ng dalawa ng magkasabiy, kung 
bindi maikli ang kanilang paningin, ay nagpapakilalang 
sila'y mga pihikan, mapaglalang at mga duwag. 

Ang mga mating malalaki, luwa at bukás ay nag- 
papabayag, kung sila'y may kulay gris (pagkakahalo 
ng puti't itim o azul), ng isang ugaling lubhang ma- 
linis at walang kasamaan. 

Ang mga msting maliliit at malalalim ay nag- 
papahayag ng iseng ugaling masama at mainggitin. 

Ang mga mating lugami at kukurip-kurap ay 
nagpapahayag ng hiyå at ng kapakumbabaan. 

Ang mga mating tirik at pataas ay nagpapabayag 
ng kapalaluan, ng kawalin ng hiyA at ng kapangahasan. 

Ang mga matang lubhang magalaw at parang 
mga ligáw, ay nagpapakilala ng isang ugaling tulig 
at handa sa pagka ulol. 

- bng mga nagtataglay ng panulukang loob ng 
kanilang mga matá ng mababa ng kaunti, ay mayroong 
isang malaking alaala ng mga tao at nakikilalang 
madali sila. 

Ang mga nagtataglay ng mga mating tago, sa 

na lumulawå pag naiimpit ea dakong ibaba 
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8 HE— Tungkol sa mga kilay 


Boileau, Di Turena, ni Lefevre, pi Apeleve, Docherstein 


- mi Olarobe at ni Newton, at ibp. 


-Y 
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Mga kilsy na matamis ang pagkakshubog ay usg. 


papakilala ng kabinbinan at ng kalinisong tuny ag 


mga virgonee. 
-. Mga kilay pa matutuwid at pahalang sy Dsg papa- 


~ ilala ng isang ugaling matindi't malakdr. 


Ang mga kilay na nagbabarap pg kanilang ka- 


 Jphating hibás sa guhit na matwid ay pagpapakilala 


ng malaking sa matemáticas. 
Ang mga kilay na kelabati'y pahalang at kala bati'y 
baluktót ay nagpapakilala ng isang lakás ng loob ua 
masasama sa isang kabutihang tunay. 
Ang mga kilay na kuyumpis at maguli ay palaging 
siyang tandi ng isang kasiglahang di makasupd?, 
datapwa kung ang buhok ay mainam ito ring kaguluhang 


“ito ay nagpapabayag ng isang siglang kaiamisunan. 


. Ang mga kilay na masinsin at siksik, na ang mga 
buhok nila'y nalalagdy na unat ng magkasinglalayo, 
atso makatwid ay parang binatak na selya ay nanga. 
agakdng walang pagsala ng isang hinog at matibay, 
ng isang malalim na kabaitan at ng isang pag-iisip na 
matwid at matatag. 
Ang mga kilay na nagkakaabutan, sa ganang mga 
tagA Arabia ay isang kapahayagang mapalad ng ka. 
ganrapan. samantala na sa ganang wga fiænomistas 


~ N pa 


to a 


Grbe 


maging ang ikalawa'y hindi dapat sanib ag 
ang una anaki'y bulsan, at ang ikalawa'y mi 
sapagka't ang ganitong mpa kilay ay nasa mga 
tabhang malilibim at lubhAng kaibig-ibig. Gayon 


tunay ns nagbibigiy sa mukha ng isang suyo - į 


magaspang ng humigit kumulang, at makapagkamali 
na papaniwalain sa kaguluhan ng pusòt keluluwa. 

Sinabi ni Savater, na kailan ma'y hivdi nakakita 
ng isang palaisip na malalim, ni isang taong matatag 
at mabait na. may mga kilay na manipis, lubhang mataas 
at bumabagi sa noo ng dalawang bahaging magkaparis. 

Ang mge kilay na manipis ay ising tanding di 
magkakabuli ng kabagalan nt kahinaan. [Hindi nito 
sinasabi na ang isang magagalitin at lbbbang masigla'y 
hindi mangyayaring magkaroon pg mga kilay na ma- 
liwanag; datapwa't totoong totoo na ang pagkalagay 
na ito'y nagbabawas ng lakás at kasiglahan ng ugali. 

Ang mga kilay na may mga panulakan at mga 
pukil ea gitnd ay pagpapakilala ng isang kasiglahan 
at ng isang diwang malalim. : 

Ang mga kilay na nalalapit ng malaki es mnga 
matá ay nagpapakilala ng isang ugaling matapat, 
malalim at matibay. Lahat ng pabalik ay nangyayari 
pagka sila'y nalalayo. 

Ang mga kilay na nagkakalayo ng inalaki ay 
nagpapakilala ng iceang paglilihing madali, at ng isang 
kaluluwang tahimik at tiwasay. 

Ang mga kilay na maputi ay nagpapakilala ng 
isang katutubong mahina, ang maitin na madilim 


sapal... sapal 
hapag 
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ay tanda ng lakas. Ang galaw ng mga kilay ay 
mayroong isang pagpapahayag na hindi tadhana, gi- 
nagamit unang una sa pagsasabi ng mga kahinggilang 
hamak, ng kapaluan, ng galit, at ng pagpapawalang 
halagá. Isang taong masimangot na naghububog na 
lubba ng mga kilay, ay isang bagay na bamak at 
pagpapawalang halagá, at sa kaniya lamang ay dapat 
samanggani kung ibig gumawa ng isang paghibiganti, 


§ IV—Tungkól sa iling 


Tingni rini ann mga kailangang dapat taglain 
ng isang ilong upang maging maganda, Ang kani- 
yang babu'y dapat maging kaparis ng sa noo, dapat 
magkaroon ng isang bahagyang lubdk na malapit sa 
kaniyang ugdt. Kang pagmasdan sa haráp ang ka 
niyang tinik o gulugod ay dapat maging malapad at 
halos magkasinglayd sa magkabilang tagiliran, da- 
tapwa't kinakailangan va ang kalaparang ito'y magng 

-lalbng halata ng kaunti sa dakong pitoa. 

Ang dulo ng ilong ay di dapat maging matigas 
pi malaman: ang kaniyang paligid sa ibaba'y dapat 
lumagay na lagda ng ganap at maayos, at di dapat 
maging lubhang matulis ang dulo ni lubhang saleal. 

masdan sa barap ay kinakailangan na ang 


Kung 
- kaniyang mga pakpák ay bumarip na maliwanag at 
- ang kaniyang mga bites ay makilala ng kelugad-lagdd 


sa ibaba. Kung pagmasdan ng patagilid ang ibaba 
ng ilong ay di dapat magkaroon ng mahigit ea isang 
ikailó ng kaniyang haba. Ang mga butas ng ilong 
sy dapat magtapda humigit o kumulang sa dulo at 
bumilog sa likurda, dapat bamud ng isang kalahating 


E 


- Ang mga tagiliran ng ilong mapa A 
dapat bumuo ng dalawang aya a NAGA 
kong itaks ay dapat sumiping ng malapit ex arko ng 
botó ng mata, at ang kaniyang lapad mula sa tagi- 
- liran nito'y dapat maging kabit man lamang kala. 
bating pulgada. 

Ising ilong na magtipon ng lahit na sinabi ay 
nagpapahayag ng labat na mangyayaring ipahayag, 
gayon man ay malaking bilang ng mga táong may 
malaking karapatan ay mayroong isang ilbng na 
pangit, datapwa naman kailangang ibahin ang bagay 
na karapatang nagpapatangi sa kanila. Kaya'y ha. 
limbawa may nskikitang mga tiong lubhang mara- 
ngal, magagandang loob at mababait na may isang 
ilóng na munii, pahiwas sa patagilid, bagi man sa 
ibang babagi ay lubhang magaling ang pagkakayari, 
mayroong mga kabagaying depat mabalin, datapwa't 
ang wge ito'y natutukoy lamang sa isang kaloobang 
matamis at matiisin, magalang, malambot na ugali, 
bandd sa pagtanggap at paglasip ng mga karam. 
damang magigiliw. 

laing ilóng na bumabalaktot ss itade ng kani- 
yang ugit ay nagpapakilala mg isang ugaling maga- 
hasi, hilig sa pag-uutos, ea paggawi ng mga mala- 
laking bagay, matalag sa kaniyang mga binabalak at 
masigasig sa pagpapatuloy nili. 

lekng iling na matwid,samakaiwid, na nalalapit 
ex bugis na ito, sy mangyayaring imasdang parang 
bating pangsará ng bubing sa pagitan ng mga 
ibang dalawa, at ipinagpapalagiy ang isang kaluluwang 
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marunong gumawi't magtiis hg tahimik st matindi. 

laang ilong na ang gulugoi ay malapad, maging 
matwid, maging baluktot, ay nagpapakilala ru ng 
mga kapangyarihang lalong matatads. Ising ilong 
na walang galugod na malapad at magharap ng isang 
ugat na lubhang makitid ay nagpapakilala ng isang 
di karaniwang lakás; datapwa't ito'y nauuwi kung 
“gayon halos aa tawi-tuwi na sa isang kalagayang sunud” 
sunurang eumandali, walang taga), ni kinahinatnan. 

IsAng 'ilbng na may mga butas na maliliit ay 
isang tandang tunay ng isang loob na mangmang, 
walang kayang mangahis sa lalong maliit na lakarin, 

Isang ilong na ang mga pakpak ay lumalagay na 


. mabati ang pagkakahiwalay at maging lubhang ma 


sy nagpapakilala ng isang malaking pagka- 


galaw 
. pibikao ng karamdaman na mangyayaring mapauwing 


lubhang madali ea kahinggilang mahalay. 
Ang ilóng na manipis at balukibt ay nagpapaki- 


a “lata ng lakas at tapang. 


- Ang mahaba't matulis ang dulo'y nagpapahayag 
ng katalasan at lalang. 


- Ang maliit at nakalilia ay nagpapakilala ng isang 


ugaling palabiro. 
Ang rakapil at malamin ay isang tandi ng 


Ang sapåd ay siyang kapahayagan ng kalibugan, 
8 V.-eTungki! sa mga pisngi 
Ang mga pianging malaman ay nagpapakilala ng 


karaniwan (kahalumigmigan ng siogdw at isang ka- 
hinggilan sa mga kaluguran ng katawan: ang mga 


di sila mangyaring mukite, st sa vakás sa kanilang 
pagkakaaloa elón o lalong magalirag ea pagkakaalon- 
alon ng kanilang mga kulubot, o mumunting liták na 
itinatadhanb ng katutubong tangi rag mpa kalamnán, 

IpagituA sa isang fisonomistarag sanáy at mapa- 
lalong pagkakabandā ang paligid lamang ng putol o 
bahaging nslakatag magmula sa pakpak ng ilong hang. 
gang sa babà; ipakita sa kaniya ang kalamnang ito 
kung natatabimik at kung gumagalaw: ipakita sa ks. 
-niyá sa gumandaling gumagalaw dahil sa pagtawa o 
sa pag-iyik dahil sa isang karamdaman ng ginhawa 
o ng sAkit, dahil sa galit o sa awa, at ito lamang 
bahaging ito'y magbibigay sa karaiya ng isang salay. 
say ng mga mahabalagang pagmamalas. 

Pagka ang bahaging ito, ay nahabayig sa pama” 
mag.itan ng mga paligid na bakasgya, na Inalambot 
sng pagkakaagpang at pagkakapaatol, ay nagks karoon 
ng isang kapahayagang lvbhang malaki, nagbibigay 
ng inga lalong magagandang kilos ng kaluluwa, sukat 
na siya Jowang na pinag-arla ng wagaling upang 
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magturo ng lalong malalim na paggalang at og ka- 
ramdamang lalong magiliw. 

Ang mga pisnging nagbaharip ng mga tadha 
nang lubog na humigit o kumulang ang pagkatatlong 
ponalukan nila ay siyang tandang di magkakabula 
ng kapanagbilisn at ng wga panibugho. 

Ang mga pisnging talagang waririkit, na gina- 
galaw ng isang matamis na panginginig na nagtatake 
sa kanila sa dako og mga matá ay siyang nananagot 
ng isang pusòng maramdamin, magandang loob, di 
mangyayaring gumawi ng lalong maliit va kahama. 
kan. Ang biyayang pagngiti, ani Savater, ay mang. 


 jayaring gamiting panukat upang makilala ang ka- 


ng pusò at ang kamahalan ng ugal. 
§ VI. Tungkol sa babà 
Pinatutunayan ng kabibasnán na ang ising ba- 


- bang papauna ay nagpapakilala rin ng kaunting ka- 
butihan. 


ban. Samantala na ang isang babang lumalagdy 
sa dakong likuran ay palaying isang tanding kalaban. 


- 


z, Ang babà'y nagpapakilala rin ng isang ugaling ma- 


o mahina. 
Isang litik na matindi sa gitnd ng babà anaki'y 
nagpapakilala ng walang tutol ng isang tong mabait, . 


- amatatig at mapasiya, ito'y hawdg lamang pabulaanan 


ng mga ibang bahaging pumupowing. 

Isang babang matulis ang dulo karaniwa'y ina. 
aring tanda ng katalasan, gayon ma'y natatagpuan 
ang hugis na ito sa mga taong may lubbang mabu- 
buting kalooban, datapwa't sa pangyayaring ito'y 
nagtataglay sila ng isang linis at buting lubhang 


KO m pagawa në bang psica pibitag 
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tanggip niyaon, a 

Ising babang malambot, malaman at may. dalas 
wing suson ay tanddng malimit at gawa ng kabing- 
gilang mahalay. 

Ing babang may panulukan karmniws'y tanda 
ng mga lalaki't babaeng matatalino, wastatatág mt 
magagandang loob. 

Ang babing capgd sy nagpapalagiy ng kalami. 
gan at kaluyuin ng singsw. Ang munit ay nagpa- 

lala ng takot, Ang mabilog na may isang munting 

bik mangyayaring ariing parang tand ng ka- 
amuan ng loob. 

Mangyayaring maglagáy ng tatlóng bagay ng mga 
babi, Sa una'y nanasok ang mga nalalagiy na pasa 
likurán. Sa ikalawa ang mpa kung patagilid ay pa- 
tayong matwid kasawa ng labing ibaba, Sa ikatlo 


- ang mga lumalampas ng mahigit doon sa labing ibaba 


0 matutulis ang mga dulo, 


Ang mga nalalagiy ng pasa likuran, na mang- 
yayaring tawaging binabae, sapagka't gamitó ang pag” 
kakatagliy ea kanila na halos labat ng mga babae 
ay dapat magpahinali rin ng bagay na mabina, ang 
mpa sa ikalawang tampok ay nararapat pagkatiwalaan, 
ang mga sa pangatlo ay nagpapatotoo sa atin ng 
kaisipin ng isang diwang masigasig at pihikan, huwag 
lamang gumawa ng bitbitan o tainga, sapagka't itong 
bugis na lomabis ay naghabatid karamiwan sa ka- 
hinaan ng loob at sa karomutan. 
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8 VIl--Tungkol sa bibig at sa mfa labi 


' Mayroong isang lubos na tukuyán sa pag-itan 
vg mga labi st ng ugali ng bawa't isang tÁo; maging 
matatatág silá, maging malalambot at papagbabago- 
bago, ang ugal! ay palaging nababagay ta kamila. 

Ang mga labing makakapal na mabuti ang 
pagkakahayag at nababagay na naghahayag na sabay 
sa magkabilang tagiliran ng guhit na panggitnang 
mabuti ang pagkakapaabas at madaling iguhit ay 


- nagpapakilala ng issng ugsling matadi, wibuti at 
- tapdt na loob, may kahinggilan sa katamasahan. 


Isáng bibig na nasasará na ang kaniyang litak 
ay pumuputol sa kaniyd ng gubit na matwid na 


- ilinilihim ang lab! ng mga bubong my nagpapahayag 


ng dugong malamig, pagsusumakit, kahiligan sa ka- 
busayan, ss kaganapan at en paglilinis, kumg kasabay 


na pailads sa dakong mga dulo, sy nagpa palagiy vg 
isang lalim ng kapigbatian, DR pagbabangad at 
kapalaluan, at marahil kaunting hilig sa kasamdn, 


“karaniwang kinahihinatnan ng kawalan o2 kabuluhan. 

Ang mga labing malaman ey nagpapalagiy ng 
kahinggilan sa mahalay st katamaran. Ang mga 
pahilig at lubbang mahayag ay naghibilig sa takot 
atsa karamutan. 

Ang mga labing malalambot, na iginuguhit ng 
walang sigla at madaling parisan, ay nagpapahayag né 
isang ugsling mapaggunam gonar, matatag st mabait. 

Pagka ang labing iteds ay higit na lumalabas 
ng kaunti ay tandd ng malaking kabutihan; kung 
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siya'y pabalik, nagpapahayag DR isang kabutibang 


- malamig at malinis, nguni't hindi magiliw F 


Ang labing ibaba, pagka gumuguwang ng kaunti 
ay pagpapahayag ng isang loob na masya. Pagmas- 2 
dang isaloob ang irang tong palabiro, sa Kh. 
amagaasabi ng isang biro, kailan ma'y di magpapabaya, 
sang gitud ng kaniyang labi na di bababa at gugus 


wing ng kaunti. 


Tedog mabuting bibig na mabuti ang pagkakasara.-”77 
hawig lawang kunuwari, pi matulis ang dulo, sy 
nagpapahayag ng tapang. At upang makitang lalong 
maliwanag, ang mga may ugaling magtaglay ea kanir 
yong nakabuka my isinasard siyá pagka may kaila- 
ngang magpakitang tapang. 

Ising bibig na nakabuka ay siyang tanda ng 
daing, avg nakasara ay nagpapakilala ng pagbabating 
tagliy ang pagtitiis. 

“Ang bibig ani Bebrun, ay siyang bahagi ng 
wukha na nagbabayag ng lalong tangi ng mga galaw 
pg pusò. Pagka ang kaluluwa'y nagbabata, ang bibig 
ay bumebabi sa mga tagiliran pagka natutuwa, ang 
mga panulukan ng bibig ay tumatads ng kaunti, pagka 
eng isi'y may kamubikn sa isang bagay, ang bibig 
ay nepauuna et lumataas ga gitna.” 

Mangyayaring aminin DE tatlong pulutong na 
pinakapangulo ng bibig tungkol sa kaniyang iba't 
ibang bugis. Ilalagay namin sa una ang mga bibig 
na ang labing itaás ay lumalsbás ng bigit, na eng 
bugis nila'y tandA ng kabutiban.— Sa ikalawa, ang 
mga bibig, na ang mga labi'y magkaparis na naka- 
tungo sa dakong harapin, anopa't kung maglalapit 
ng isang kalat sa ibabaw Oğ kanilang mga dulo'y 
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maglagda ng isang matwid na na pahulóg, ang ka- 
raniwa'y nagpapakilala ng taong mabuti't tapat na 
loob.--Sa ikatló, ang mga bibig, na eng kanilang la- 
bing ibaba'y lumalabas ng higit, datapwa't ang pag- 
labas na ito'y nagbabago ng lubhang kataka-taka, 
ang kanilang mga paligid ay toloong lubos na iba 
ibá at totoong mabibirap na iguhit, na di mangya- 
- ring magbigiy ng walang melt ng isang pagpupulu- 
e na pangkalabatan. Gayon ma'y mangyayaring 
sa pangkalahatang pagsasalita, na nagpapa- 


| hayag ba angang Ac at kasiglahan 
- Mangysyaring ipakilala ang cpulutong na mga 
É bibig na katatapos naming binanggit sa mfa pangalang 


4 pangkalahatang sumusunod: ang una'y maramdamin, 
- ang ikalawa'y tapat na loob, ang ikatlo'y hilig sa 


i 


- 8YHl-Tungkil sa mga ngipin 


z - Waling lalong totoo, ni lalong maramdamin, ni 
- idog kay sa kahulugang tangi ng mga 
- ngipin. Ang mga maliliit at maiikli sa may gulang 
- na labing-apat hanggang dalawangpud't limang taón, 
k By isang tanda ng lakás ng katawan na di karaniwan, 
Gayon din nagpapahayag kung minsin ng isang 
- malaking kataimtiman, datapwa't sa kapwa pangya- 
. yari'y bindi lubhâng mapuputt, ni lubhang magaganda. 
Ang mga ngiping mahababa'y isang tanding 
tunay ng kahinaan at takot, Ang mga ngiping ma. 
puputi, malilinis at mabuti ang pagkakalagay, na sa 
- pagbubukde ng bibig sy @naki'y nagpapauni ng 
Tai alis es labi at hindi napakikitang palagi ng 
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bos sa báyagan, ay nagpapakilalang tadhana sa 
o fowg yari ng ieaug kaloobang matamis at pihikan, 
- st ising pusòng mabuti at pund ng kamahalan. Ito'y 
- di magsasabi na di mangyayaring magkaroon ng mga 
- kakyutibang itó sa mga ngiping pudpod mga pangit 
- sk di magkakaparis, datapwa't ang kasiraang ito'y 
| nasaggagaling ng lalong madalas sa sakit, o sa anomang 
- pagkabalb ng kasiraan ng ugali. Ang hugis ng mga 
- üğipin, ang kanilang pagkalagiy at kanilang kalini- 
A sar (sipagka't nasa atin din ang huling ito) ay nag- 
Ji papabayag ng muhigit sa inaakala ng sting mga 
kaibigan at mga kabinggilan. 
Pagka sa pagbubuka ng mga labi'y nakikitang 
mipak ang ga gilagid ng mga ngipin sa itake, ay 
nagpapakilalang karaniwan ng isang mala 
migan at malaking kabagalan. 


8 IX. Tungkol sa mja tainga 


Tuugkol sa mga tainga'y walang j 
mpa pangkalahatin at mga bagay na di tadhanà, at 
amaki'y hindi lubbang nakatatangi, gayón man, kung 
amg fieonomista'y magsasanay na mabuti sa kaniyd ay 
matatagpuan silang ibá ibá ng laki sa marunong at 
sa bangal, sa duwag at sa matapang. Bukod dito 
ang mga taingang malalaki at nakabubog ng kaunti 
Bay nagpapakilala ng mabuting pakinig, sapagka't 
lumiligpit ng lalong magaling ng mga tunbg, at lahat 
mang pabalik ang nangyayari kung sila'y maliliit at 
mnga pantay. 


8 N.-Tungkol sa mga buhok 


'Ang latlóog malalaking tumpik tungkol sa kulay 
ng mga bubok sy ang kulay gioi, ang maitim at 
ang mapulå, Ang may kulay ginto at lahat nang 
kaniyang anga kakulay ay sumasamang karaniwan sa 
wga singaw na madugo, sa mga nauukol sa pinag- 
daraanan ng dugo ng pub at sa mga masagana sa 
tubig. Ang maitim at ang kaniyang mga pagbabago'y 
mayroong lalong pagkakamukbi, lalong lalb na sa 
kulay na- lalbng mataas, sa mga singaw na malitid, 
matibay sa mga magagalitin, sa mga malulungkot at 
sa mga malaman. Ang mga mapuling anaki'y bumu- 
buo ng isá sa mga pinakapangulong tandå ng isdng 
asal os bukod ng singaw, na kinabitinang karaniwan 
s isáng ugalog katutubong sapat na kslaban ng 

at ang kaniyang mga pinakapangulong 
tanda sy sng aro6y na matindi ng pawis at mga 
kahinggilang karaniwa'y lalong matitindi kay ea ma- 
gagandang loob. 

Ang kalambotin at katigasáv ng mga buhok, 
ang kaniyang katayuan, mog kaniyang iba't ibang 
baiting ng kabagayan upang sila'y kulutin, ay mga 
ibing lubhang malalaking kahandaang lubhang ma- 
kahulugin na pinagmamalas ng Bsonomista pagka 
pinararating ang kaniyang mga pagsisiyasat sa kala. 
gayang nauukol sa katawan at kaugalian ng kayarian. 

Ang buhok na kulay ginto at malambot, ani 
Aristóteles, my isang tanda ng takot o pagkamatata- 
kotio, samantala na ang matigas sy tanda ng lakas 
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at ng tapang. Gayon din napagwalas, idinaragdag ng 
tinoran diog marunong, va sng mga may tiying 
labbang mabuhok karaniva'y malalaking Naik bing 
” Binasabi ni Ssveter na sng mga bubók na ma- 
bababa'y parating mahihina, at tanda ng isang ugaling 
binabae, at kung dapa o latag na magkasabiy kailan 
ma'y di nakikisnib sa isang kaloobang lalaki, Sa 
ibang bahagi'y idimaragdig, ang mga buhók ma 
maitim na latag ak talagang kulot, masisinsin at 
makakapal, ay nagpapakilala nf kaunting katalinuhan, 
nguai't malaking pagsusumakit at pag-ibig sa ka. 
hueayan. 

Ang mga bubok na maiitim at maninipis sa 
ulong kalang ng buhok ea kalahati, na ang kaniyang 
noo'y mateds at mabuti ang pagkakabubong, karani- 
wa'y isang tandi ng isang bait na magaling at malinis, 
datapwa't hindi ibinibilang ang lalang at ang mga 
labas. Pabalik, it6 ring bagay na mga buhok, pagka 
lubos na latag at makinis, ay nagpapakilala ng isng 
kahinaang talagi ng mga kiya ng pagiisip. 

Ang mga bubok na kulay ginto'y nagpapahayag 
ng karaniwan ng isang singaw na pihikan, madugb, 
maplema. Ang mga mapupula'y tanda ng isang tiong 
labbang mabuti o lubhang masama. Ising pagkaka- 
labang halatang-halati sa pag-itan ng kulay ng buhok 
at vg sa mga kilay ay dapat mapagisip ng kawalang 
katiwala. 


Ang buhok na kulot ay nagpapakilala ng isang uga- 
ling lubbAng hangal at mapangabis. Napagmalae na ang 
mga magnanakaw ma lalong bantog ay nagkaroon ng 
bub6k na may sing kulay na kayumangging maliwanag. 

Ising balbie ma masinsin at matibay ay siyang 
Mga Kalihiman 
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kanda ng lakás at pagkolalaki, lalong lalb na kung 
nangangazdl ng kaunti. Ang balbas na maliwanag at 
kulay ginto ay tandi ng hilig sa kababaiban. Ang 
mapula et masinsin ay nagbibigiy sa mukhå ng isang 
anyong malapit, Jaldng lalò na kumg may kasamang 
mga anan sa mukha, 


- KAPITULONG IKALAWA 


H TUNGKOL BA MGA BAHAGI NG KATAWAN 
8 1L-Tungkil sa lng 


Ang dig na mabati ang pagkakatugmi ay nag. 
'walang pagkakabula mg ganda ng ugali't 
mg katawan kasabay ang katoliosn ng mga galaw 
ng ulo. Ising liig na nagpapiba ying tumungo ang 
< nlo sa'dakong harapan ay nagpapakilala ng kaunting 
lakas at pagibig sa sarili. Kang siya'y itinutungo 
sa dakong likorán at itag ay nagpapakilala ng ka. 
i palaluan at pamamansag. Ang mja may liig na ma: 
chabat mapipie sy matatakutin at mabibina. Ang 
mga mayroon niya6n sa kalagayang pabalik ay ma- 
katapang at magagalitin. 


nag He Tungkil sa dibdib 


. dng dibdib ay naglalaman sa loob ng mga lamang 
“o dabhang kailangan sa bdhay pars ng baga st në 

puso, at inaakala ng marami na dito'y natutukoy ang 
.» Jabat ng ating mga damdaming niwukol sa kaugalian, 
aum- may malaking bagsik sa kawilang esal nf pagga- 


At dahil din doo'y ang mabuting fisonomiata'y 
-di mangyayaring ease sa pag-aaral ng mga 
mgaliw-ng dibdib ng isang tao upang sabihin kung 
.alinaling mga karamdaman ang nananaig sa kaniya 
“sa sumaadali ng pagsisiyasat, 
Ang mga nagtatagliy ng dibdib na malapad at 
cparisukii na buwag maging lubbang malukong ni 
i lubhâng maumbok, ay mga batibot, malalakas at na. 
w bubuhay ng mahabi kung walang isáng kasawian sa 
mga nangyayaring bigla. Gayon din may mabuti at 
mahinog natinig, at bumibingg ng maingay pagka 
natutulog. 
5 Ang mga nagtatagidy ng dibdib na latag at parang 
“nagsasabing hungkag ay may singaw o lalong magaling 
© may kayariang lubhang mahina, at nangalalantad sa 
u pagbabati ng tisis (pagkatuyo), at sa paglurh :ng 
. dugdng marami kung ea kalagayang itó, magdaragdag 
ng liig na mahaba at mga likod na makikitid. 
ni Ang mga mayroong dibdib na lubhang magusdt 
ang buhók ay lubhang mahilig- sa. lugod. 


#IL-Tungkol sa tiyin 


Ang mga may tiyang mataba at maumbok ay 

. mapagtamasa, matatakaw at mga tamad. Ang mga 

' mayroon niya6n ng palatag, at may kasamang kapayatan 

uga budng katawan, ay malalakas, masisigla, at may 

mabuting pag-iisip, bagaman sa isd't isang pangyayari'y 
“mangyayaring magkaroon ng mga natatangi sa kanila. 


8 IV.-- Tungkol sa mga balakang at sa mga pigi 


Sa mga balaking nakakulong ang Mga kasang- 
kapang panglodb sa paggawa ng anik paris naman 
ea ulo'y nakukulong sng mga kasangkapan ng pag- 
iisip, at sa dibdib ay nakukulong ang mga kasang- 
kapan ng buhay. 

Ang mga balakang ns ibinagay na magaling, na 
hindi lubbang malalapad, mi lubbang makikitid, ay 

.nagpapalagay ng katibayan ng katawan, at ang mga 
- naglatagliy ng mga iyán sa ganitong kalagayan ay 
lubhang nababagay sa pananatiling patayo, paglukes't 
pagtakbo ng waling panganib na marapa ni masagasa. 
dng mga nagtataglay ng mga balakang na lubbang 
malalopad, ay lumalakad ng masama, angki'y magta- 
taglay ng mga binting pilipit at bindi mangyayaring 
gumawi ng mga malalaking paggalaw ng walang 
kapapganibin sa isang pagkalinedd ng mga lamang 
loob ng katawan laiòng lalb na sa mga babae. 

Ang mga may balakang na makikitid ay lubhang 
masama ang pagkakayari, at ipinagpapalagay na, o 
ang kanilang mga lamang lobb ay nagbabata dahil sa 
kaunting kinalalagyan, o tinatagliy silang lubhing 
maliliit, sa ganitong pangyayari'y nagpapakila ng 
ppo bihay es paglaki. 

mga babae'y mayroon vg mga iyang lalong 
malalapad kay sa mga lalaki, kaya ang kanilang 
baywang ay lalong parisukat at may ibang asa! ang 

, paglakad nila. 
Mga balakang na mabuti sng pagkakayari ay 


Ka malak iog kagabinabamaig sA Bi: N sony asawa. 
Kung tila'y tinatagliy na makikitid o masamA ang 
pagkakabuggis, ay nalalantid sa mga masaming pa- 
nganganik at sa hindi mangyaring mapanganak ng 
walang katakut-takot na mga operación, at dahil 
diya'y hindi dapat magasawa ang mga raquiticas at 
ang mga maayroon sa tinurang kalagayan ng kanilang 
mga balakang. 


s Pm Turaakil sa mga likod at sa gulugod 


Ang mnga mayroong mga likod na malalapad at 
gulugid na matwid, ito ay di kumikiling, ay malala. 
kás ny may mabuting galing na may kasamang ma- 
habing babay. 

Ang mnga mayroong likod na makikitid ay lub- 
bang nalalantad sa pagbabata ng tisis at labasan ng 
dugi bibig, at may lubbang kaunting lakas. 

ang mga buktot o raquiticor na ang kanilang 
gulugod sy nsgbabarap ng mga pilipit sa: dakong 
mga tagiliran, o kayi ang mga talaging inihaharap sa 
dakong harpán at likod, ay malalabis, sy lubhang 
nangalalamtid sa mga sakit na mabibigát ng dibdib 
at tiyan, bagama't malimit silang matatalas, may 
malaking katalinuhan, mga mapag-iring sa pageasaliti 
 #t a kanilang kasaman inahuhulog sa masama ang 
mga bagay, samantalang lubhang maramdamin at 
sakali sila'y hindi masasama kundi dahil sa labat ay 
bumibireo sa kanila, na ito'y di nalilihim sa kanila, 
sukat ca kanila ang isang pagndiwi at isang tinging 
babagya upang matarok ang hangad ng sa kanila'y 
tumitingin. 


"RAPITULONG IKAANIM 


s TUNGKOL SA MOA BISTO AT MOA KAMAY 


Ang mga may mga bisig o barasong malabis 
ang baba o malabis na maikli ay mga tamad sa 
mga kilos sthindi nababagay sa pagtatrabaho. Kung 
ang mga yai'y lubhang payát ay. nagpapakilala ng 
mahinang katawan st masamang dugo, pabalik ang 
mayroon ng unga yabng malaman st finidos. 

Ang mfa bisig na kumikilos o gumagaliw ng 
malugod at nas kesukatin ay nagpapakilala ng 
mabuting ugali, at kaisinlamán ng mga kaugalian. 
Ang mga bisig naang raga kilos ay magagaepáng, 
mga pangit at mga bastos ay nagpapakilala ng gayon 
ding kalagayan ng loob st ugali. Ang mfa bisig 
na nakabitin at parang patáy sy nagpapakilala ng 
kabinaan at ketamaran ng ugal, 

„Ango mga kamay na malalapad, makakapal at 
malilipak ay. tand ng isang lakas at pagal. Ang mga 
katamtaman o maliliit mabuti ang pagkakayari, at 
ang mga dalirl'y nagtalapds ea mga punto. mapuputi't 
maiinam, sy nagpapakilala në katamisan ng pamu- 
mobay, kawalan nf gawa at kapanganakan. 

pagmalasing magaling ang mga 
kilos ng mga baraso at lalong ea lahat ang sa mga 
kamay, sapagka't waling pagkakasakit, walang ka- 
ramdaman rnagpakataimtim at magpakalihim-lihim 
man na di makikilala ea anomang kilos ng kaway. 
Natatantd nang magaling pa sng kamay ang ipinang- 


nangbibiya, ipinangbibilang, ipinang-uutos, ipinang- 

, ipinangkakals, ipinangtutuya, ipinang. 

pupuri. ipinangpapali. ipinangkakasundo, ipinangsu- 

sulat, at ibp, sila'y pinagamit ng mga pipi paris ng 
natin sa dila. 

| Mga kamiy na matatulin, malilikei at maninipfa 


ay ja ng kadalian ca mgs gawain sq 
hanap bihay at katalasan n2 loob, lahat ng pabalik 
ang nangyayari sa mga nagtataglay sa kanila sa isang 
kalagayang kalaban. 


KAPITULONG IKAPITO 


TONOKOL BA MGA HITA, MOA TUHOD, BINTI'T MGA PAA 


Ang mga mayroong mga hitopg matutuwid na 

may sapit na kalamnán at may kaunting kabi o 
lindb, ay malalakas, maliliksi at lubhang nababagay 
sa paglukeb, pagtakbo't paglangoy. Sa Jahat ng pe. 
balik ang nangyayari sa isang kalagayang kalaban 
Ang mga mayroong mga tuhod na malabis ang lalaki, 
ay dubhang hilig sa pagbabata ng mga renma at mga 
ibang sakit ng mga butá at kung makapagbabata ng 
mababing panahon ng pahirap sa mga tulrod, ay 
Jiniligalig naman ng mga kilos ng mfa binti. Ang 
mfa mayroong mga binting makakapal at maiikli ay 
lobhing walang kaya sa rnga malalaking lakarin, 
mabibigat at nangalalantid sa mga sakit sa binti, 
sapagka't nagpapakilala ng kasaganaan ng mga katas 
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sa katawan st masaming bakbo ng dugo. Ang mga 
may binting nasa kalagayang pabalik ay labhāng, 
mabubuti sa paggusundalo, sa mga tagapagdala ng 
sulat sa iba't ibang pook, napagka't nagpapakilala 
ng katulinan at lakás, 

Ang mga may pading malilit at mabuti ang 
pagkakasugpong malimit sy mga pibikan sa kanilang 
mga gawain at pagtatrabaho, at nangauukol sn mga 
anak na madilag, datapwi paman lubhang nangala. 
lantád sa mga pagkapilipit, :sa mga pagkahulog at 
mga pagsasalawahan. Labit ng pabalik ang nang- 
yayari sa mga may pading malalakit malalapad na 
malimit ey nagbabati ng maraming mga lipak sa 
kaunting magpumilit na magsapatos ng masikip. 

Ang lumalakad na banayad at may kamahalan 
ay nagpapakilala ng isang ugaling dakila, mahal, 
matatag at mabait, Ang lumalakad ng lubhang ma. 
tulin at di magkaporis, at nagsasalawahaw, ay nag- 
papakilalang di lubhang matatig ang bait, at may 

malaking kasiglahan, datapwa't kaunting katibayan. 
Ang e ng padahisdalos at walang wasto ay 
malimit ay nag-iingat ng mga masasamang pag-iisip, 
sa kaniga'y dapat tayong lumayo, 

Ang mayroong lubhang matitigas na binti, ay 

nagpapakilalang siya'y palalb't matigas, o mayabang 
. at hambog. 


Ang bumabaluktot na mga binti at mayroon në 
mga iyang nanginginig sa lalong munting pagtatakbo 
ay nagpapakilana wala kamunti mang tapang. 

Ang lumalakad ng pabaya pa parang kinakaladkad 
ang nga binti, ay nagpapakilang siya'y isAng aliengs 
at isang mabagal sa pagsaacliti't sa paggawi. 
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KAPITULONG IKAWALO 


TUNGKOL SA TAAS NG ISANG TAO, TUNGKOL SA MGA 
PAGBABAGAY-BAGAY NG BANDALING PAGHINTO NG KILOS, 
TUNGKOL SA ANYO, MGA GALAW NG MUKHA BA 
PANGKALAHATAN AT ASAL SA PAGGAYAK 


Ang pagkakabagay ng katawin at ang pagkaka. 
tukuyan ng kaniyang mga babagi, ay tumatadhana 
ng tanging pag-uugali't pag-iisip ng bawa't iseng tao. 
May isdng ganap na pagkakasundo sa pag-itan ng 
tas ng tao at ng kaniyang ugali. Upang mapabinu- 
hod sa bagay na ito'y pasimulang pag-aralan ang 
mga dulo, ang mga bigantes at ang mga eusno (pandak), 
ang mga lubhang matatabi at ang mga lubbAng payat. 

Ang gay6n ding pagkakalagiy ay mayroon sa 
pag-itan ng bugis ng mukhbi at ng sa katawan, Kap” 
wa sila'y kabagay ng mga babagi ng pagmumukha, 
at lahit ng mga kivabinatudng ito'y nagbubuhat sa 
jså lomang dahil. 

Isang katawang pinagkalooban ng lahat na mga 
kagandahan ng mga pagkakabagay bagay na mangya’ 
yari ay magiging isang dt karaniwang lubhang kakaiba, 
paris ng isang taong lub6s na marunong st mabait. 

Ang kabanalan at ang karanunga'y nangyayaring 
tumabáw sa lahat ng mfa tads ng tao na di lumalayo 
sa karaniwang takbo ng kinapal. 

Hangging lalong ganap ay ang hugis at ang 
tads, ay lalong matibay ang kabaita't karuoungan rg 
sa kanila'y vagtatauglay, samantalang nangyayaring 
labat ng pabalik sa isang pasalungat na kalagayan. 
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Pagmalabisin mong magaling upang mepahinahodd 
ka ea lahet na sinabi ang ieaug (400g nag-ag kalinga 
siya'y nag-iisd, o waling anomang bangid sa pagli. 
lihim o kaya na avg kaniyang hilig ay maging llag 
matindi kay sa kaniyang pakinabang. Maging patayo, 
= maging paupo, nakahiga man, lumalakad man, labat 
ng kaniyang mğa anyo, lahat ng kaniyang mga 
pagupit, lahit ng kaniyang mga galaw ay magigin £ 
makabulagin at labdt makakasundo ng mga pagkakea- 
bamiy-bagay at ng tass ng kaniyang katawan, mg 
np pa nauukol sa ugali at kahinggilian 


“Walang pagaalangao na ang ating asal sa pag 
lakad-at anyo ng mukbi'at galaw ng katawan sy di 
katutabo kundi sa bahagi lamang, at kadalasa'y tzi- 

3 - pahaluan natin ng kaanting hiniram o ipinaris. Da: 
| tapwa't ang mga pagtulad ding ito at ang mge ka- 
ugaliang kanilang ipipatatamo, ay mga kinahibinatazin 
pa ng katatubd, at nanasok sa kangaliang pang.uxsa. 
Halimbawa, gmangyayari baging mag-antay ng isang 
ugaling matamis at matahimik ss isang taong gunna. 
galaw ng walang tigil ug marahas? ¿Dapat bagang 
matakot sa pano silakbo ng galit niyaong ang arayo 
ng.mukha't kilos ng katawa'y palaging mabait at 
- diwaeky? Huwag ninybng ariing tamad ang magkaroon 
ng: ins mukhing masliwalaa, paaasahin mang ya- 


ror iisip at niyang diwang malang kinatatakutan upang 
dumating sa ans pakay, ang lumalakad ng zna- 
anyang na.loob sa wai Kaingin. 

tadhaming: kilos o mga inajaa pangungusap na 


| ang mahalay, ang kakaiba, at ibá pa, ang pabaya, ang 


ay hindi kayo magkakamali na ang isAng babaeng 
malinis ay aakalaing marumi o masamâng babae. 


AT O NGO 
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KAPITULONG IKASYAM 


TUNGKOL SA PAGWIWIKANG GAWI NG IBA'T ISA 
AT TUNGKOL SA TINIG 


Ang 'asal sa pagsasalita ang iaáng batong urian, 
ke sa pamamagitan niya'y nakikilala ang nauukol sa 
ugali at pag-iisip ng tao. MagealitA ka upang ,kita'y 
aking makilala, ang wiki ni Séneca. At tunay na 
'gayon nga: ang walang hiya'y nagsasalita ng lubhang 
kakaiba kay sa mobinhin ang palalo kay sa mababang 
loob, ang matapang kay sa mayabang, at gayon 
tungkól sa iba. Kaunting mga pagkilalang nauukol 
sa fisognomonia'y sukat upang makilala ang isang 
tao ayon sa mga wikang binibitiwan, nt sa kaunting 

magkaroon #8 pag-itan ng kaniyang 
asal ar pagsasalita at mga ibang tandi, ay mangys- 
yaring makilala na eiyá ng walang takot na magkamali. 

Kung paano ang utak sa ulo, na tinatahanan ng 
pagiisip, ay bumububay sa mga mata't sa mukha, 

bn ang pued'y bumubuhay at pumapatnugot sa 
tinig, an6 pat magpakagadn-gain man ang isang 
sakit, ang isáng karamdaman, ang pusd'y nagdarain- 
dam, sirae capat: o nagsisikip, at pagdaka'y 

Jang tinig sa gayong mga pagbabago. 

Gayon din ay lubhang nagpapatatang) at marahil 
higit kay ea seal din vg pageasalit4, sapagka't ito'y 
mangyayaring kunwariio ng lalong madali'tt gamay 
J]abat nang natutukoy sa tunog ng tinig, sa kaniyang 
pangungusap, sa kaniyang katamisan o katigasan sa 


i a | = : y J 
- kaniyang kahinaan o tagal, sa kaniyang mga bali at 
| m kapakibangin o kapansanan ng dilà, at Jubbang 

mahirap na arg isang fisonomistang bibask sa gani- 
iing bagay na mga tandi'y mangyayaring madaya 
pagkarinig ng isang tinig na di ugali, 

Isang tanging tunog ng tingig na matamis, ka- 
lamteman at mabuting pakinggan ay tanda np isang 
mabuting katutubo, ng kalambutan ng ugail't maga asal. 

Isang tingig na kagalang-galang, mabuting pakings 
gian at pund ay nagpapakilala ng pagkalalaki. mala- 
king kiya sa pag-aanak at lakás ng katawan, at 
lalbng-lalb na ng mga bagi. 

ledog tiugig na matake at totoong maingay ay 
tanda na walang kinikilingan o kinakampihan at 
kalamigan ng loob. 

Ang nagsasalitang may tingig na bungkag, mababa't 

malalim, banayad, kung sabay na nagsasabi ng mga 

- bagay na matitin0, ay nagpapakilala ng isang dakilang 
lalim ng bait, ng katalinuhan at ng kasukatan, 

Ang kahit na magsasabi ng mga bagay na 
sagana sa mga kislip ng katalinuhan at ng mga hatol 
ay nageasnlita ng lubbang matulin, padalis dalos, na 
di pinababayaang matapos ang mga ibá at natatalisod 
mamingkn-minsin, ay nagpapakilala rin namang di 
matetig ang pag-iisip na tinataglay, ang kaniyang mga 
kaisipa'y magugulo at nadadaig vg kaniyang malabis 
na kasiglahin ang kaniyang kahusayan. 

Ang nagsasalitå ng malakas at may tingig na 
magaspang ay nagpapakilalang palald, malupit, hambog 
at lubbang maibiging mag-utos, o kayay jubhing 
malaya, mapusbk, o nadadaig ng masamâng singáw 
st ng galit, 


ia =- 62 bad 
inig na wstigas ng kaunti at putol, tina. 
“msinin 6a mga bulibin ng may pagkukunwari, ay 

"nagpapaikilaka ng isang ugaling mapue6k, mapagbana I- 

banalan ng Ixaunti, at may ising kaloobang mapanaig: 

kasama ng kabanduan sa mapaglalang na paraan at 
sa ugaling maibiging pamamanhikan, magpahalagang 

Jdabbi atibi pa. 

Tasimg Aingig na mabuti ang tunog at bukás ay 
ci nagpapaikilala ng isAng ugaling masay at maibigin 
~ sg pagpipasingaw. ` 
D n. Kr bingig na matgas at matamis ay nagpapa- 

kilala mg isong ugaling malaya, masaya, maibigin 
ng NG liua at ng paglilibang. 
= ~ dagdag togig na magaspang, malakas, hindi kara- 
ivan, na. lumalabas na parang nagsasalita ng pabugal- 
j may kaniyang mga kulay ng kapaslangan, 
„ 4y pagpapakilala ng isang singaw na malakas at ng 
ising aling gahasa't hayop, na karaniwa'y umaanib 
PE ea sirafiw. tad 
wu Migaalita ng walang galang, at lumalakad ng 
„isng Baralinang bayop, ay ied ring bagay, ang sinasabi 
umi Denóstenes sa mananalumpating Nicobulo, na 
.. kinangamuhiga niyá kang mangusap. 
sau u Teng tingig na pund at unit at naririnig ng 
"““kaonti at kailan ma'y di nasasayang na parang nata. 
takot ing tiong maggugol ng kaniyang pag-iisip, ay 
"“"mgpapicilela ng isang ugaling mahal, mabait, pala- 
“isip a maibigin sa karunungan, may kaniyáng mga 
#dulorg siya'y maibigin ng luwal sa kaugalian st 
imade lis ay wali sa katwiran, may kanluláng mapag- 
dili dāli mg isáng bagay at kakaiba. 


Ulang togig na maingay ma magsasabi wg mga 


a BG 


W bagay ng malabis, laldog-lalb na kung ang sinasabi'y 
mga sakit, ay nagpapakilala ng ising ugaling may 
kaululang mapagdilidili ng isAng bagay, palaging 
malungkot, at hilig sa pagkita ng mga bagay-bagay 
ss dilidili at sa pagpapakamatay © pagbibigti, 
sy Tang tingig na mabahi st laging magkaparis ay 
“magpapakilal ng isang ugaling balintunà; datapwa't kang 
“ukasabay na magandang loob, ay nagpapakilala ng isang 
ugaling mahinhin at isang mabuting gawi. | 


L-i RAPITULONG IKASAMPU 


TUNGKOL 5A PAGTAWA 


Mak 


mp e 


Ang tumatawa sa lahat ay nagpapakilala ng isang 


. hangal at isang mangmang, 

Bi Ang di tumatawa ea anomang bagay ay nagpa- 
"pakilala ng isang ugaling walang imik, malungkot at 
"mailap sa pakikipanayam. 

Ang tumatawa sa mga kaunting bagay ay nagpa- 
“Cpakilala ng kamahalan ng ugali, at kahinggilan sa 
“paggagunamgunam tungkol sa mga bagay na mahalaga, 
Ang tumatawa ng pabalakhak na mahaba ay 
" nagpapakilalang tapat na loob, masaya at maibigin 
“np mga kalayaan sa pakikipanayam, at hindi 
" nagawsusunod sa palatuntunan ng kapisanan. 

Ang tumatawa ng libim at maingat pinipigi! ang 
" kaniyang ugaling bugso, ay nagpapakilalang lubbang 
'Vgumasunod sa mabuting pinagaralan at may káyang 

sumupil sa kaniyang wge hibgid at kahinggilan. 


al E sali yi? 
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Ang di tumatawa kundi ea isang taguiliran, ano 
pa't ipinakikita ang kalahati ng mga ngipin, ny 

i ieang palabird, masakit magwika, 

maninirbng puri, hindi psniwalain at mapaghinali. 

Ang tumatawa ng kunwar pt parati, o nag- 
tatagliy, pag nagesaslttá sa kaniyang pinund, ng 
ngiti sa mga labi, ay nagpapakilalang isang mapag- 
hibb, mepaglangislangis at bawak, datapwa may kaya 
sa pagpapayaman at sa umisip ng paraan us bumi’ 
bag ng mga kalooban. 


KAPITULONG IKALABING-ISA 


TUNGKOL SA KAHAWIGAN NG TAO SA MGA 
TAPHANANG HAYOP 


bng kabuoan ng pagmumukba'y nagdudulot 
NG ng ising katangiang bukod na 
itinutolad sa mukbå .ng mga tadhanang hayop, at 
inaakalang dahil doon ang tso'y mayroong mga 
bagay na nabahawig ea wga hayop na itá. 
Kaya sa halimbawa mayroong mga táong may 
.mukbang ágila paris ng dakilang Conde at ni Bernadotte. 
Ang kanilang ióng ay kahugis ng tuka ng agila, 
at ang mga matá anila'y lubbang mfa bubiy at 
kumikisidp at ang balbas ay nakapaling ea dakong 
likuran, sila'y lubos na mga pangahas, madaluhong 
matatalas. 
Ang mga ibi'y mayroong wukbAng hayop paris 
zora, si Voltaire,, halimbawa, at sila'y mga nauukol 


at 
ng > 
sa espiritu, matatalimo, matatalas at mapintasin. 


aris ng kabayo at ng toro, at naiiba allá p ig higi 
dahil s kanilang lekás at tapang sa katawán kay i 

ipinergyayari ng kanilang pag-iisip. 
ag a mga tao'y mayroong ulo at mukhang paris 
- mg sa pusa't tigre at sila'y mababangis, matatapang, 
mabulok at mahihilig sa paglansig. Si Robespierre'y 

Hinyroong ulong ganitó ang bugis, 

Nea  Sinsabi ni Porta an si Platón sy nahahawig ea 
dng, pangaso, at dabil dito'y hindi katakA.takang 

FA Sang amos ng totoong bihirang katalasan. 
Ba saliling pangkalahatan ay mangyayaring sa- 
om ns ireng mukhang katamtaman o magandá ay 
landi ng isang kaluluwing magapdi at ng 
matataas na damdamin, Kung mayroong natatangi 
Cab sisiyasating matads ay matatagpuan ang dahil niya, 
K - Mga bahaging bamak, nakamumubi ng mukha, 
A 3 bihiraxng maglihim ng isáng kalalawang dakila't 
KA sino ma'y di mag-aakalang isAng táong 
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uti ang magkaroon ng pagmumukha ni Morat, 
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PANGALAWANG SALAYSAY 


Tungkol sa mpa matataas na kabutihan ng romero at 
sa kaniyang katutubong kabagsikan 


Ang romero sa sarili niya'y talagang mainit at 
kuys, mabango, kaya nagpapalakas at nagpapasaya sa 
lahat ng mga bahagi ab sangkap sa loob at labis ng 
katawan, nagpapasayi't nagpapatibay sa mga ipina- 
kikiramdam, pinapawi ang mga kahalumigmigan, ka- 
lamigap, mga sagabal sa mga pinagdaraanan ng mga 
singaw at ang mga sakit na nakahahawa. Katapds- 
por liea romero'y Hindi tumaianggáp ng mga 

igkutang meigki at parati, ng mfa kalumbayan, 
panginginig ng katawan, at mga pagkalupaypay ng 


pusò; ang kaniyang mga ugat, mga sanga, mga balat, 
mga dshon at bulaklak sy nagtataglay balos ng 


walang katapusang kabagsikan, na sa kanila'y sasabihin 
namin ang mga tinipon.nami't hinang? sa mga tivurang 
ginawå, sa kapuriban ng Dios na ating Panginoon, 
at kapakinabangia ng mga tao. 

mpa talbos na lalong mara ng romero kung 


Ang 
kanin ss tuwlag umaga ng may kasamang tinapay 


at nain, ay nagpapatibay ng ulo't ng utar sa ulo, 
pinananatili ang paninging marikit, malakas, matalas 
at makindi. 


k 


na BY 

MG kai ni a GG man na pi- 
"anibia at dalbíag nakadaiti sa katawan, ay napapalaya 
ng tatlong kaaway ng sinabing katawan dip, na mga 

mga kuto't mga surot. 

'Ang mga tinurang pulbos kung dalhing nakadaiti 
sa katawan, at sa taguilirang kaliwa, sy pumipigil 
- mg malobia at nagpapasaya ng malaki sa pusò, 

Ang mga dahop ng romerong dinikdik na ma- 
galing o nginuyi, at ilagay sa ibabaw ng sugat na 
sariwa, my nakagsgaliog sa kaniya at nagpapahilom 
ng kataka-taka. 
pre Ang bulaklak ng romero, kung bagong mag- 
1S amus) sy kaning may kasamang puldt ng bulaklak 
ga ding yaon, at isang putol na tostado ng tinapay na 
- painih ay umaalalay ng msleki sa kagslingan ng 

kstawin, at hindi pinababayaang siputin ng mga 
> ubas, pigeá, ni mal de ricos (sakit ng mga mayaman), 
- kundi bagkas kung sinoma'y magkaroon ng gayong 

sakit, ay aalisin siyA niya6n. 
E Ang rowero'y pagtataboy ng labat nang hayop 
- na may kamandag, ang kaniyang as6'y may kabag. 
- ikan laban ea labat ng salot at sakit na nakahahawa. 
| Ang mga sengi't pund ng romero, na sinunog 


s1 LTE 


ak pigulbos ay ginagamit sa pagpapaputi ng mga 
ngipin at pagpapatibay sa kanila, at hindi pinababa. 
yaang tumubo sa kanila ang mga uod, ni mga lamig. 

Jsinulat at isinayssy ni Alonso de Herrera sa 
kaniyang agricultura, na ss babay na pinagkaugaliang 
suubio ng romero ay hindi tumitirá ang mga espi- 
Fitung marurumi. 

Ang babaeng mabhirating kumain ng bulaklak ng 
romero bago mag-almusal, at may kasamang tinapay 


= GG a 
ng anten, ay bindi babagabagin ng mal de madre, 
pumipigil ng mga masasaming singaw pumapawi ng 
mga kabsilamigmigan, pinagagaling ang lahat at alin 
mang rnga sakit ea loob ng sinomang sa kaniya'y 
gumamit ng papagayon. 

= Amg bulaklak at mga dahon ng romero, na 
inog sm mga kabin at sa pag-itan ng damit ay 
nagpapanatili ea kaniyang walang polilia (tanga) at 
hindi masisirà, at nagkakaroon ng mabuting amoy. 

Avg wahirating magpaligo ng katawan ng tubig 
na luto, at lubhang mabeng6 ng romero, alaming 
sya'y mananatili ea mabuting kagalingan ng katawan 
st kabataan. i 

Ang mga babay na dahil sa sila'y madidilim at halu 
migoxigay malimit ay nakapagkakasakít. pagsila'y einuob 
nf romero, ay mananatiling malayò sa sakit at tuyo. 

-- Wing ang sinisipon ay tamanggėp ng asó ng 
balat ng rewero sa mga butas ng ilong, sy malilinis 
ang molo, at gagaling. 

Kung sinoma'y malampo dahil sa Jamig o dahil 
ss mipan pf bangin sa kaviyang pagpapawis, tu- 
mingip siyang madalas ng paligdb ng romero, at 
waling pagsalang gagaling. 

Ang mga dahon ng romerong divikdik at ginewang. 
f tapai at inilagáy sa ibabaw ng mga bhá ng mga 
- iting ty nagpapagaling wa kanila't sila'y Jnabihinang 
- cat pinatitibay loob ng siyim na araw 


Da ni y sa ibabaw ng mga bali, ay nagpapagaling se 
kamili't sila'y inabibinang ng wala pang walong araw. 


— BI — 

Ang bulaklak në romerong hinaluan në pulót na 
inalisin ng bula, ginawang kusilba, at kinain sa 
umaga't hapon, ay nagpapagaling ng lahat ng sakit 
na lihim, umaalalay at nagliligtas sa labat ng sakit 
na nanggagaling sa plema, mga singAdw na malapot 
at mga lamig. 

Ang bulaklak ng romerong sariwa o tuyo, na 
ginawang kusilbang may asukal, at kanin sa tuwing 
umaga may kasamang isdang lag6k ně vino blanco, 
ay nagtatabóy ng mga panglulupaypay ng pusò, nag- 
papahabaA ng hininga, umaalalay ng pagtunaw ng 
kinain, nag alis ng kabag at sakit ng sikrourd: at 
katapue.tapusa'y nagpapatigil ng pagsuka. 

Ang mga dahon ng romerong ilinatong may kaaa. 
mang vino blanco at ilinapad na lubhang mainit parang 
tapal sa tagiliran st mga sangkdp na pangpaandk, ay 
nagpapaihing mabuting mabuti sa hindi maihi. 

Ang mga dahon ng romerong ilinutong may kase. 
mang vino blanco, na inihandang parang tapal na 
totoong mainit kung gaano mo matitiis, ilalagdy sa 
ibabaw ng mga almorranas, ay nagpapstuyo, umiimpit 
at nag-aalis ng sakit, gagawin ito ng makaitlo sa loob 
ng tatlong araw. 

Kung ang maysakit sa mga sugpong, dabii sa 
singaw na malamig at ang mga yao'y hugasang ma. 
dalas ng tubig na mainit na mainit ilinutong may 
kasamang romero, ay maaalis sa kaniya ang sinabing 
sakit, at ang sa alin mang ibang bahagi kung saan 
mayroon niyaon. ng 

Kung sa alak na ilinutong may kasamang romero 
ay kumuha ng aguardiente, at ito ang ipanghugas na 
madalas sa galis at kancer, ay gagaling. 


a [0 ~ 


Ang mga mahirating uminóm ng sinabing licor 
pagka matutulog, ay maliligtAs sa maraming mga 
nakit na lihim, mabalagi rin narin sa ala-ala, 

Kung hugasan ang mga bath. ng tubig ng rome- 
rong ilinutò, ay mananatiling lubbang malilinis at 
magagaling, ng walang bagabag ni galís, 

Kung panshon ng slot ay bagay na lubbang, 
nakapiginbawa at mapakinabang ang moegsunog ng 
maraming romero sa mga bahay at mga lansangan 

sapagka't nagpapalubiy sa hangin, at itinataboy ang 
mga aslot. 

Ang pulot ng romero, anang mga may gawa 
en ilads sy binangit, ay mabigit sa lahát ng mga 
pulot, maging sa paggawa ng kasilbi at mga gamot 
paris sa mga binalot ng asukal at mga kusilba, 

- “Ang tinatawag na miel virhen ng romero ay lubbing, 
mahalaga sa pagaalis ng mga bilig ng mga mata, 
at pagpapalinaw ng paningia, st sa pagpapahanga“t 
pagpapaganda ng mukha. 

Ang mga kamamo o pakyuten na kamukuba 
ng polot.sa bulaklak ng romero'y bind! aagkakasakit 
paris ng mga nanuhs ng pulot as mpa ibing bulaklak. 

d bng katas ng romerong inilagay sa loob ng mga 
tainga, ay nag-aalis ng sakit na nanggagaling sa lemig, 
pigugagaling ang mfa sugat, inaalis ang kabulukan, 
st pinapatay ang mgs vod na diya'y malimit na sumipot. 
. ång katas pf romerong sininghot sa ilong ay 

aali babò pumapawi ng sipon, at pinagaga- 
Jing ang masaming pakiranadam ng katawan dahil sa 
di pagpawie, ang mga sugat at ibang alinmang sakit 
na sa loob ay malimit magkaroon. 


aga baging na npod, nagbibigiy ng mabaling hini 


mabango. 
„Ang romerong npiuangi't dinala ss ilalim ng dila 
ng isang gamandali ng hindi pa kumakain, ay kuma 
kalis ea kaniya't inalisán ng piema kung pinipigilan 


ng singiw niyaon. 


Ang kabagsikan ding ito'y tinatsgláy ng salvie 
(sambóng), at lubhang lalong magaling, upang mag 
slita ng maliwanag, ang mga kabagsikan niya'y hindf 
mabilang; metatagpuan ang bahagi nila sa ngricultara 
wi Alonso de Herrera, cap. de salvis, lib. 3. 

1 Ang romerong ilinutbng may sukhA ay mabati sa 
pagpapatibay og mga ngipin st mga baging pa nag: 


=- wsiugi; nagpapatibay ng mga gilagid, at inaalis ang 


kung babugasan 20g bibig ng sinabing sukang mainit- 
Ang mga dahon at mga balit mg romero na 


sinunog ay makslagi sa paglilinis ng revma ng mga 


ngipio, at pagpapatibay es kanila, na sila'y kukus- 
kusin ng mga sinabing abo. 

Pagmalasin ninyo ang isang katakataka kaka- 
ibang lihim, na tinikmán at napatunayan ng tabig 
'mg romero, ua pinaarawan laan sa mga mating may 


"perlas, mga bibig, O nanulapan Muha kayo ng ising 


dangkia na romerong verde, at sariwa, at ilagAy ninyo 
siya sa loob ng ising iihang kristel, ang mga dulo'y 
sa dakong ibabd at huwag dadaiti sa ibaba ng iibin, 
Aakban ang iibin ng isAng linsong sun st sa iba- 
baw ng linab'y maglagay kayo ng kaamting levadurang 
bawakip sa buông bibig ng ihén, et 1a ibabaw ng 


Li 


levadora'y maglagay ng ibáng linsong susdo, at ital 
siyang mabuting mabati, na di mangyayaring lumabas 
ang anomang singiw, at ilagáy ninyo ang sinabing 


Mibin sa araw sa loob ng tatló o apat ns araw, at 


totulòng patikpatik ang isang tubig na lubhang 
mabalagi sa mga matá, para vg sinabi, datapwa't 
tandaan niny6, na pagkatapos na makslabis ang 
tabig ilalagkdy ninyo siyA sa isang munting redoma, 
no ilalagay ninyo sa araw at sa sereno sa loob ng 
gsyón ding mga araw, ang tubig na itong maputi 


At malinaw ay magiging madilaw at malipoi, na 


pagtatunawan ninyo ng kaunting azúcar de piedra, 
at sa tubig na ito'y maglalagay kayo sa mfa mata 
BE tatlong mumunting paták sa bawa't matá, minsan 
sa umga, àt minsán sa tanghaling tapat at hapon, at 
ang ikati6'y sa gabi kung kayo'y mahihiga, at gagaling 
kayo sa tulong ng Dios. 
. Ang maghugas ng bibig ea lahat ng mga uwaga 
pinagluluan o tubig ng romero, ay malalayo sa 

il , maaslía sa kaniyang labat ng bukol, ga- 
galing ung mga sagat niyá sa bibig at ang mga 
magat sa mës gilagid; at kung magkaroon ng anomang 
pamamaga ay mawawalang madali. 

Ang babae na dahil sa siya'y may kaunting gatas 
sy di mangyayaring magiwi sa kaniyang mga anak, 
sy mahirating kumain ng mga dahon ng romero, et 
bibigyan siy4 ng massganèng gatas ua mabuti't 
pengpaginbawa, sapagka't linilinis ang dugd, at nag- 
papalakas ng kabagsikan sa pagtunaw ng kinain. 


bng katas ng rowerong hinaluan ng asukal, at 


"kinain, paris ng sinabi, ay nag-aalis ng lahat ng kabag 


uagpepalubag ng alinmang sakit ng sikuwri't tiyan. 


- na ma Pag 
Ka mga polbie up roman anag mga 
ng mga basang na pino ay lubhang 
ea pagpapatibay ng tumbong, at gayon sa isd sa mga 
bituka o budel, na lumalabas sa labas dahil su kaki. 
naan ng babagi; kung siya'y babudborAng magaling 
na magaling, sa makaitio'y lalakas at titibay, 
-- Ang bulaklak o mga pulbos ng mga dahon ng 
A romero, na kinaing may kasamang mabating alsk o 
a na maputt, ay nagpapalubáy ng sakit ng lapay 
at ng atay, at linilinis ang dugdng sumisibol sa atáy. 
. Ang bulaklak ng romerong sariwa, na ilinutoog 
py kasamang mabuting alak na mapati (vino blanco), 
ak lumagok ng mga ilang lagok sa tuwing umaga, ay 
nagaalis ng mga maletia, ibinubukis ang mga lamang 
Joon ng katawan, pinaluluwag ang pusò, ipinapanatag 
- ang sikmurà, nagpapalakas ng pagtunaw ng kinain, 
nokasalis ng kabag, at pumipigil ng pagsuka Ang 
- vino tintong lioutoog may kasamang ugit, mga dahon 
= 6 bulaklak ng romero, at inin6m, ay nakaaalis ng 
- cólico pasajero at ng sakit ng mga bituka, inaapula 
ang pagkukursó o pag-iilagin kahit na mahabang 
panabong tumagal. 
- Ang mga vulbós ng rowerong ininbm na may 
kasamang vino blaaco sy tumutunaw ng lahat na 
w na makapal at malagkit at aliumang sagabal, 
maging sa mga ugit, maging sa tiyan. Gayon din 
tomuinvaw ng mga bato sa pantog, ilinalabas sila 
sa lebás at pinatitibay ang babagi. Kung ang may 
- fujo de orin dahil sa panghibina o kapayaida ng 
è bihagiy uminóm ng mga pulbos ng mga dahon ng 
romero o nang ugat na may kasamang vino tinto 
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at añejo, ay pipigilin ang Anjo nt pagtitibain ang 
ang bahagi, st kung ipagpatuloy yan ay gagaling 
ng lúbusan, 
Ang mga dahon at mga ugat ng romero, na 
ilinatong may saki, ay mahalaga sa pagpapaalis ng 
sakit ng mga binti, at ng mga paśng pagod sa 
paglakad, o duhil sa alin mang singáw ns lubbang 
masama kuag sila'y buhugasan ng suka. 
Ang waling ganang kumain, ay mabirating 
kamain sa tuwing umaga ng dalawa o tatlong sopas 
sa alak oa inilutong may kasamang romero, at mag- 
kakarobn siya ng gana ng pagkain st ng pagtulog, 
pagtitibain ang kaniyang sikmura at ang lahat nang 
mga bahagi ng katawdn. 
Sinasabi ni Dioscorides at ni Arnsldo, na ang 
xomerong inilatoy gumagawa ng isá ring bagay kay 
sa gamot na laban sa kamandag. Sinasabi pa ns 
kung saan mayroong romero'y hindi magkakaroon ng 
mga hayop na makamandag, ni mga gagambang 
makamandag 


Kung huhugasan ang mukha ng tubig ng romero 
uğ isang paying linso, siya'y magigiug maganda, 
marikit, eariwh at makintab, at kung alak na ilinutong 
may kasamang romero sa lugar ng tubig, ay magiging 
lalong magaling, and pa't di lamang magdudulot ng 
mga sinabiog kagalingan, nguni't kung yao'y gaga. 
mitin araw araw, kailan ma'y di mangungulubot ang 
mukha, pi hindi tetenda, kundi bagkus pananatilihin 
siyang sariwa st maga: dá, aali-f(n ang mga dungis 
at aván sa mukbá, kung mayroon. 
` Ang tubig ng romerong hinaluan ng kaunting 
gukà, kung basin at kuskusin ang ulo ng sinabing 


ys6ng singaw na diya'y naglalapoi, pinatitibay 
mga buhok, at nagdadagdag ng alaala, "a 


im BG AA E 
ay nakasalis ng lahat wang hilakubak, at 


Ang bulaklak ng romerong ilinagáy sa alak pag 
ilinilipat sa ibang sisiglao, ay umaalalayat magliligtas 
sa maraming kasiraan, binibigyAn siyá ng masarap 
pa lasa't am6'y. Ang uling ng romero ay lubhang 
mabuting ipanggubit siyA ng mga nagpipinti, at siya 
pa ang lalovg magaling kay sa alin mang ibang uling 
ng ibang bagay. Katapds-tapusan, mg paligò ng 
romero'y tinatawag ng mga gawing binanggit na 
paligb ng buhay, sapagka't inaalis ang lshat nang 
sakit, maging sa mga sugpong, paris ng sa lahat na 
mga ibng bahagi ng katawan: inaalis ang kasukalang 
loob at pagod: pumipigil ng bangungot; nagbibigay 
lakás sa katandaan, nagpapanatili ng kabataan, at 
binabago siyá; pinatitibay ang mga engkip at binu 
buhay ang mga ipinakikirawdam, at ang gumawit 
ng paligbng ito ng romero ng makslawi sa bawa't 
buwan, na nagpapawis sa paliligd, ay maliligtas sa 


Tahát ng sakit, at mababagong paris ng igila. 


LIOOR, © BALSAMO NG ROMFRO NA NAGTATAGLAY NG MGA 
KABAOSIKAN NG BALSAMO NG ARABIA 


Isinulat ni Arnaldo de Villanuera ss lugar na ss 
itads sy bumangpit, at ng fisicong Bi. Macer, quest. 
10, at ang lubbAng maranong na s, Herrera sa ka- 


niyang agricaltura, lib. 3, cap. 34,at ng mga ibang 


kagalang-galang na marurunong, ni sa bulaklak ng 
Fomero'y gumagawa ng isdng likor na kataka-taka, 
na nagtataglay niyaón ding mga kalupayap at kabag- 
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sikan ng bálsamo. Sinasabi ngå ng mga marurunong 
wa ito, na kunin ang bulaklak ng romero na nag iisd, 
dalisay, malinis, at nasa nauukol! na panahon at ilagay 
- eiyá sa loob ng iskng redomang lubhang makapal, 
kung gaano maugyayaring magkasiya at tatakbang 
mabuti ng istog tapong liuso, st ng isang pergamino 
sa ibabaw, nang di makalabas anomang singaw, ila- 
lagay siyá sa jeAng buntong taeng hayop, na mainit 
na mainit, sa lodb ng iedog buan, pagkapos nitó'y ma” 
tatagpuan ang budog bulaklak na naging likor. Pag- 
kayari rito, ilalagAy ang sinabing likor, sa ibang re- 
dowang munti at doble, pipigaing mabuti ang bulak- 
lak, at ilalagiy an gitod ng isdog munting buatdu 
mg babangin na natatakbdug magaling siya, paris ng 
- OR, BG araw at ea sereno, at takbáng mabuti siya 
5 t banggang sa liig, sa loob ng isang 
- bowin, at matitirkug yari ang bálsamo ng romero, 
- Bt kung waglagiy ng ising munting paták nito sa 
tubig, ay pasasailalim, paris nang sinabi tungkol 

sa baleam6 ng Arabia, 
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BNG KABAGSIKAN NG LICOR O BALSAMO NG KOMBRO 


li6ng licor o bálsamo ng romero'y mayroong 

. kabagaikan at katunayan na map'g log ng anomang 
nå sariwa o matavdi. Gsy6n diu ang licor na 

j may tanging kabagsikan, pagprrisan eng laman 
: mg mga sugat, ginagawang buwag may metirang 


- tanda, o lubhang kaont!, paris ng sinasabi tungkol 
- ss bésamo srabiano 


" Dalawarag munting patak ng Hand PE 
ua loob mg wata sa ising sumandalt, ny tumatagas 
mga ulmp at mga bilig na mayroon, et nagpapa. 
tibay at nagpapaliwanag ng paningin ng katakataka, 
-- Kong Kahiran ang mga sangkip na nanghibiuk 
ag sinabing licor, at ang mga litid na nangarong, ay 
inuunat silá at picalalakaa, Pivatatahimik ng dicor 
- ma ilb ang mga panginginig ng mga kamiy st ng 
ulo, huwig lamang dahil sa katandaan, nagpapalakas 
- ng kakaiba. sa pusò kung labiran ang tagilirang kaliwa. 
Malit unawain ng ibig matuto na kung labirdo 
ang mukha ng licor na itő arawaraw ng minsn, ay 
- Mananatili ring sariwh, at parang nasa kabataan, at 
- kailan ma“y di mangungulubot sa kaniya; at kung 
-- Mayroong mga dungis at anán ea mukhA, ay walang 
FA matitiring snomang. bakas o tanda sa kaniya. 
p- Inaalis ng licor na itó anomang sakit ng mge 
- kagpong ma nawggagaling sa lamig, at gayón din 
inaalis yas sa alinmang ib.ng babagi ng katawan, 
kahit hindi nanggagaling sa lamig. Katapús tapusan, 
mahalaga's may pakinabang sa mga mayroong pass» 
cólica, o æólica, o coleriva, at sa mga babaeng ma- 
hilig at binabagabag ng mal de madre, Jalabiran 
yaong bahaging may sakit o hilig ng sinabing licor, 
at sa mga ibang wak g katapusang sakit ay may 
pakinabamog itong beor o balsamo ng romero. 


BECETANG KAGAMUTAN NG VINO MISTO (ALAK NG KATAS NG 
UVAENA PINIGA AT ILINUTU) AT NG ROMERO, NA NAGLALAMAN 
NG LUBHA NG MALALAKI'T KATAKA-TAKANG MGA KABAGSIKAN 


x Ang bihasang manggagamot na si Arnaldo de 
Villenuewa'y sumulat ng isang kaibat mapakinabang 


SW 
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na lihim lungkoi sa mosto at sa romero, na sng 
kanilang mga kabagsikan st katunaya y nararapat na 
maalaman ng labat. Binssabi nga ni Arnaldo, na 
maha ng bulsklak at mga dahong lalong mura ng 
romero, ak ilagay mo sla ea tapayan o baso ng mosto 
(na siyang alak oa katatapos na piniga) at pabayaan 
mo sila riyAn bangging sa matapos Da kumulo ang 
moato, at mangyayari mong gamitin siya, 

As siaatabi ni Arnaldo, at ipi ababaysg na ag lihim 
na stó, itinuro sa kaniyA ng isang moro, na dakilang 
filósofo, manggagamot at astronomo sa siyudad ng 
Babilonia. Itó ring receta at lihim na ito'y isinasa- 
laysay ni Josefo Quirúrgico sa sklat ng mga lihim sa 
, at sinasabi Ditoog dalawang marurunong 


naito, nu kung sa kajalira'y df ka maykaroon ng 
 mosto, ay wula kang vino tintong lubbang mabuti 
Mk may mabatit mabangong amoy, at siyang lalag- 


yáu mo ng bulaklak as mga dabong lalong mura ng 
romero, at pagkalagáy vg sinabing alak ea apoy ay 
babayana mo siyang kumuid hanggang sa magbawas 
ang ikatlong babagi ng lahat ng alak. At tantbin 


Tao, na sa galong na alak o ng mosto, mang- 


yayaring maglagay ka ng tatlong libra ng bulaklak 


st mga dahong mourè ng romero. 


Doo a 
| Bi” MGA KABAGBIKAN AT KATUNAYAN NG MOSTONG 
| a ^R 


> MAY KASAMANG ROMERO 


. Ang sinomang mabirating umin6m ng ilang lagok 
ng alak na ito si tuwing umaga't hapon ay mana- 
natiling wa'dng sakit, at wagpapanibago ss kabataan. 
Kung inumin ang alak na it6'y naksaalis ng anomang 


" 


i aelig sikmurd, maging galing man sa lamig o oa 
E. 0 8a pagakyái ng daga APA SES 
- Mahalagi ang sinabing alak pagpapagaling at 


pagpapaglis ng enkit ng bhijada, na nanggagaling sa 
at pamumud ng bat6. May kabagsikan ang 
alak na it kung ioomio ng di pa kumakain, at 
pagkatapos ng pagkain, sa paglilinis 1f sikmorh ab 
pagpigil ng pagka, at inaalis ang pasedigra, o 
odlica sa isang sumavdali. 
Ang mga nawalan ng gana ug pagkain ay mag- 
siivom ng alak na ito, st magkakaroon ng gana ng 


pagkain. Ang kulay o baug6 ng alak na ito'y nag- 
papalakas a utak ng ulo, lumilibang sa mga ipina- 


kikiramdam mg katuwin, at nsgpapssayd nang loob. 


Marami't malalaking bagay ang iginagawad ng sisa. 
bing alak kumg iniinom sa tuwivg umaga't hapon, 
sapagka't nagpapalakas sa labat pg mga sangkap ng 
katawan, pinananatili ang bisa, jivamamalag] ang 
kabataaw, at pinipigil ang pagt ndi. 

Ang mabirating magbugas ng kaniyang mukha 
ng alak na ito ea bawa't umaga ig isang munting 
panyo, pagkatapos na makapagbugss, ng tubig nu 
malamig, alamio na mananatili sa kaniya ang sinabing 
makhi na mariwh, maganda, marikit at walang mga 
kulabot, at gayon din walang mga dumi. Kang 
hagasan ang bibig ng alak na ito'y pumipigil at 
umaslalay mg kataká taká sa mga ngipin at bagang 
pinatitibay ang mga gilagid, pinogagaling ang mga 
sugat, at nagbibigay sa buong maghapon ng mabu- 
tiog amóy sa hininga. 

Ang uaga fistulas at mga sugat sy pinegagaling 
NG ulak na itó, hugasan lamang silang malimit niya, 


7 


A 


ta a da 


zs AY 

at lagyin sa ibabaw ng isang pirasong linsong ma. 
“ linis, na binasa se sinabing slak. Ang lubbing payat 
et mabiva dahil na Matagal na sakit, ay mahirating 
kumain ng mga ilang putol na tostado ng tinapay 
na binasa ra alak na ito, at bibigyan iyá ng lakas 
sa labat ng mga sangkap at isang lubhang malaking 
tawa sa pusò, st mauuli nang lalb pang madali ang 
kaniyang lakás. Kung ang alsk na ito'y tubigaw ng 
tubig fh ulan, at ang mga” tisiko'y mehireting ami. 
nom niya, ay gagaling ng walang pagesla, sapagka't 
sinasabi ng maestro Zapata sa lugir na binanggit, 
Da yao'y napaiunsya't papagmalas niya ng madalas. 
At sinasabi pa, na muwyroong kabagsikan sa pagpapa- 
galing ng mga lagudt na patuloy, ng mga tercinas a$ 
cuartanas, Lubbing mabuti ang alak na NO sa pagpapa, 
bintô ng pagkukuras o pag-iilagin kung iinumin siya. 
Mayroong kabagsixan ang alak na ito laban sa 
lasong ininom, at kamandag va kinain, kung iinomin 
siya, At sinasabi pa ng binanggit na marunong, na 
ang mainam na gamot laban sa lason at kamandig 
ay hindi magagawang magaling kung wali nitong 
mosto o alak na kataki-taka ng romero. Mahalagi 


- may kahalb nang sinabing gamot at inumin upang 
` olisin ang panginginig ng mga kamay at ulo; itataboy 
Daman ang mga hilig ng mga babae na nang- 

sa bahay-bath, na inibahandA ng kataka-taka 


- Kung ang mga nagbabata ng mal de gota (sakit 
na pio), ay mahirating uminom ng alak na itó, at 
- hugasan nito ang bahagi o pook na may gota o pio, 
- By gagaling na lubos. Ang mga nagbabati ng mal 


Paggana ai inaalis ang kakapgkuiao 
spa Katapús tappsan kung uminóm ng alak pa 
b ng di pa kumakain at pagka mahibigd nang 
gaan ang hinapunan, ay ginagamot ang easgabal 
sf atey, ginigising sng gana ng pagkain, pinasssayi 
ang mga lamang loob ng katawan, pinalalakas ang 
- "lak sa ulo, binubuhay ang mga ipinakikiramdan, 
| pinmaggaya ang paghingi, ginigising ang pag-ihi, 
ngbibigay lakás sa lahat ng mga sengkap ng kata 
, tumutulong ng kakaiba sa mga nagpapalakas 
në bagong galing sa sakit, umaalalay ng kagila gilalis 
TÈ L matatanda, dinaragdagan sila ng ugaling init. 
S ín ng bumabasa, na kung tinitingnang 
magaling at bibilangin ang mga kabagsikang . dito'y 
Ng tungkol sa romero, ay makikilang sila'y ma- 
Fr 


sa dalawang deàn. 
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- Tungkól sa marami't lubhang dakilang mga 
“i kabagsikan ng aguardiente 


Bago gamin sabihin ang mga kabagsikam ng 
aguardiente'y mabuting isulat namin ang mga bagay ns 
ng tinarang aguardiente, upang magikaroon 
ng mga kebagsisang tuturan sa heharapin. 
jón ng lubhang mabuting vino tinto, 
ng na mangyayaring matagpuan, ay 
r ng mga bagay na súsunód: kala hating 
ng maputi, isang ikapat ng clavo de 
i ikapat ng onza pë mga garos de 
ting onza ng nuez moscada, kalahating 
pġ balat ng suhàng tuyo ng buwan ng Mayo, 
abating onza ng bulaklak ng romero, kalabating 
mg mga dahon ng. salvia (sambong), st laha 

po sangkip na itb pagka neligis o nadurog 

sa #iuabing alak, ay magagawi Dinyony 

Na ang inyong aguardiente, at gamitin siya, kung 

om kayong kailangan, ang mga kabagsikan 
usundd: * 
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- niys'g ang mga 

ba unahan, kuag ibig ninyong jlumagi ss 
n iim ang mga bubók sa ulo at mga balbas 

8t badi, ay baskin vinyo sila ng. sguardienteng 


sila'y tutubò ng mahigit sa dati. 

| Tandâán ninyo ang lihim ua it6, ra kung 

k "mayroong mga lisa o mga kuto, labat sila'y Hubasin, 
cab di magkakaroon samantalang sila'y binabasa ninyo 
ng sinabing tubig. 

Kung sinoma'y magkaroon ng singaw sa nlo, 


ang tga buhok, at bssdin ang ulo ng sguardi 
- il ng isdang munting .panyo ng makaitlo o makaapat 
sa maghapon, at gagaling na madali, 
Kung inamin ang aguardienteng ito'y nakasalig 
- ng tipon, st payon dm nakaaalis ng alin mang sakit 
- Na magkaroón sa katawan, st kung babasdin ang 
Ki bahaging sumasakit, ay lalong medaling mawawala. 
- . Kung ang may mga daliring nróng at balnktó 
- 0 may kalawang pilipit o buk6t ay megbubugss ne 
y madalis ng aguardienteng ito'y gagaling. 
Ang magkaroon ng balit na mapula sa mukba 

KA ay magbugas në sguardienteng ito ng makaitlo o 
4 mokaapat sa maghapon, at gagaling. 
X lemig, sy maglagáy ng dalawa o tatlong mumunting 
- patak ng aguardienteng itong mainit sa loob ng mge 
- singa, si mauuli sog pakinig, at kung sakaling 
- Tpakaramdam |ng birep, sakit o anomang ugong, 

yao'y asliein ding labat, kung takbang ang mga 
- linga ng kaunting bulak. 
- Mahalagang totoo ang aguardienteng ito sa pag- 
üis ng mga ulap at bilig sa mga mata at mga lamang 
Jpmalabie sa sugat o sa ibang babagi ng katawan. 


g og bussnas, galis o mga langib, ay alisin at palasin 


Ang mga nawalan ng kaunting pakinig dabil sa ` 


Pag Pa ito'y nakasalin ng kataka-taka 
a "1 entit o mga ngipin ab bagang, kung maglagay. 
- ba ibabaw ng ngipin o bagang na sumasakit ng isang 
- manting o bulak na binasi sa sguardienteng 
- Wong mainit, at isasará mo ang bibig samantalang | 
maipit ang panyo, at malit muling baskin mo siya 
- ta sinabing ngnardienteng mainit, hanggang sa alisin 
sakit, va megiging lubhang madali. 
magkaroon ng cancer o cángearo, mga augat 
sa bibig ay hugasang madalas siyA ng nguar- 
NG". i6 at gagaling. - 
E May kabagsikan itong aguardiente kung inumin na 
alis ng pagmi't wakakalag ng pangungurrng ng mga 
A; ahalagisitairtkalook ng walaki sa mga paralítico, 
4 ng) mteng ité kung haluan ng traca 
d yi o malakiay kabagsikan sa pagpapagaling 
kagat ng mga hayop va makemandig, at 
nipigil na buwag tasksamo eng kamandag na ininom 
4 inumin ang aguvardienteng ito'y may halaga's 
g na malaki sa mga may sakit sa pusò, ak 
csipasalakay ng ieång enkit na nawawalan 
tiramdam, at pagkataraba sa lupa'y inihahampás 
inilang mga engkáp. At tandeán na sa ma 
A umindm vg aguardienteng ito'y di na 
yin ng sinabing sakit. 
ang aguardienteng ito'y ipanghugas sa mga 


l nt matatanda, st hawig matakot 
n ng kabulukan sa mga tinuring sugat, 
mabagsik ang aguardienteng ito: 
pun mg mpa bulati't uod sa tiyan sa min- 

siy ay Had nakakuba sa kaniya ng parang 


isang ing Kal à a 
Ang aguarienteng ito King ian SAGO 
y sa sakit ng mga riñones (mga hito), m 
pal de bijada, at kung gamitin ang s nad 
onte, ay pinipigil itong dalawiang indí 
ataku ot na mga səkít, at ang mga 
laki na malimit wagkarodo ng lihim, i 
. Kung ang agoardienteng ito'y haluan mo "N 
ikatlong bahagi ng agua rosada, at ipangbngas wo 
E sa mukha, ay mananatiling sriwà, mabuti't 


Ps Aa Ang aguardienteng ito'y nakanalis ng lahat ng: 
t ming amoy ng bibig, wagiog paling sa sikuri. 
| slinwang ibang bahagi, ihubugas siyi ea ba- 
ng pinanggagalingan pg masawdang amoy, a o linu. 
toin ang sinabing aguardiente, 
-. May kabagsikan ang aguardientevg ito na ui 
js ng apoplejia ng dila, kung megbubugas ma 
ide, at ang mayroon niyang uatatall o matagal 
pagsasalita, dahil sa malabis na flema, ay kaka 
a siya ng kataka taka. 
- Mahalagang lubid ang sguardienteng itó laban 
Ca tadhanang akit na tinatawag wa suber, na ito'y 
"Na ya pugkatulbg ng mpa sangkip na bababagya pang 
ing, at kung ilagay ang sinabing aguardiente ya 
a ilong, at hugasan sila niya ay mawawala ang 
ling pagtulog, kahit na matindi. 
Mapa mga mabirating uminom ug aguardieuteng 
t bind! magkakaroon ng sakit na jaquecs (mala- 
king sakit ng ulo) o migraña, ni mga pag.sgos ng 
pa humores seroeos ng ulo, ma tinitiis ng marawi: 
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WK" Paba ali sng aguardienieng ita'y makaalis 
- ng mg pigbati, lumbay, ng tinstawag na embargo 
do ins naracies, at umaspula ng cólera negra. 
Kung bagasan ng aguardienteng itò ang mga 
engat ay nawawala ang #skit st kasaman nila, at ang 
pagkatulog o kawalang damdam na malimit magka- 
tooo ang mga ilan sa kanila. 
. Kung sa loob ng aguardienteng ito'y maglagiy 
ng kareng hiláw sa loob ng isang arow at isang 
. sbi, ny maliligtis sa pagkabulok. 
Ang magkaroon ng mga lagont na humibinto, 
ia sa ikatlong araw st ng lagnat na may pangi- 
ng mpet apat na araw ay umin6n ng agnardienteng 
“hó sa panahon ng reprensión (pagsanay), at gagaling. 
A po . Kung inumin ang aguerdienteng ito'y nagdarag 
ng ugaling pa, at pinapawi ang mga kalabieka 


Siy iya Kung ang mga may sakit sa pag-ihi'y uminom 
rj ET teng ito, ay gagaling at iibiog mabuting 
st kung magkaro6n ng baliszawsaw, dahil sa 
ng bahagi, sa pag-inom vg sinabing aguar 
titibay eng bahagi, ət iihi sa kaniyang ka. 
bunang nauukol. 

ng magkaroon ng bató sa dinaraanan ng ibi, o 
ang kalabiskn ng lamén, ay magsumpit ng 
mg sguardienteng itó ng malimit, at tutuna. 
ang bató't kalabissn ng jamón; át maksiihing 


. Kung iinumin ang aguardienteng ito'y nakaaalis 
Nai sakit sa mga bituka at sakit ng 


=- M— NG 
ga AN w dg i par nush 
pigil ng sakit ng padin na ng mga nat ih 
- nilinis na magaling sim. [j f 
-. Kuog ang magkarodn ng mal de Kota (pakit na z 
. pio), ay maghugas ng aguardienteng itó sa bahaging 
sumasakit sa kaniya, at umin6m ng sinabing loor: 
- ay pagaling. 
7 Ang mge walang buhok dahil sa malaking kasa- 
genean ng mga flema, ay hugasan uilg ang bahaging 
yaón ng aguardienteng itó at mabivating umiogm 
nito, at tutubuan sila ng buhók, 
i Kung inumin ang sguardienteng itó'y may ka 
bagsikan na makalinis ng dugô, magpatibay o mag- 
palakds ng mga litid at magpaliwanag ng paningin. 

Kung lagyan ng aguardienteng itó ang slak na 
paging maasim, ey paiigihin siya't iuulf sa unang 
kalagayan, at siya'y Jalb pang pagagelingin. Atang 
alak na mabuti'y papananatilihing ganito. 

"a Ang magkaroon ug ubi't sipong matagal os 
panahon uminbm ug aguardienteng ito, at gagaling 
na madali. 

Ang babaeng magkarobdn mg batang patay sa 
tiyan, at di niya mangyaring ilabas siya, pagka umi. 
nóm ng aguardienteng ito, ay madaling ilalabas siya, 
at magbibigay sa kaniya ng malaking lakas st tapang 
sa pagtitila ng kaniyang birap. 

Ang aguardienteng ito'y umaspula ng balinguy- 
ugoy o paglabas ng dugd sa ilong o sa alin meng 
ibing bahagi. kung bugasan ang bahaging linalabasan 
oğ dugo. Tandaán ninyo ang isdog kakaiba'i kataka: 
taking lihim upang ang dugo sa ilóng; at nasubukan 
Ba, muba kayo ng mga bait na sariwa ng biguera, 


PMP -”.. 


Li 


Mang a Aa pO Yumang wabog smoy 
tapang, atan oras ding yao'y maniyultn ang dugo 
pd Kung may nakagat ng Asong ill, basdin ang 
gawi ng kagat vg aguarlinteng ito ng 4 
y saboti at madalós at uminon nito, at 
` hindi siya maaano. i 
Ah kagad magkaroon ng oming tinik 
basain ang lugar na kinadoroonan ng 
g tinik ng madala, at palalabain “siya ma labis, 
siporoa'y magkaroon ng nga behid na 
sa naaa (Ri ay hugasan sili wg aguardien- 
b pp siyam na araw, at mawiwn A, 
mg magkarodn ng pamamaga sa pisngi o 
ibang bahagi ng katawan, dabl sa singaw ue 
ig. maglapiy sa ibabaw ng pimarmagi ng isang 
yong linsong binasd st @guardienteng 
: bangga am watuyô, at maling basBin, at walang 
ng pong "ayaan ang pamamab as patutuyuip 


KI wai ng agusrdientenp ito'y maglagay 

je dabon ng betónicang libag magaling, at 
x mya ay patatalasin ang i3yong paningin, 
y mo'y uermame. na hindi ka 
aay a ang kaniyang pamamaga, wi 
may kagukatin ss pagBakad, at lilini- 
mo sa ulay. Ang anang magkaruon . 

ii mwapupili etang paningin 
i 7 mabirating hugasan silá ng sinabing 
sila, patilibeyira ang kaniyang 
al t linisin ang kaniyang naga padaluyang 

ago sag De miduggo, 


a” 


NA CIRUJANO NG MANI BA FARMACIA ok N 


t 


- ng aguardiente azucarado, sapagka't ayon sa isinusulat 


ng maestro Zapata, ay totoong malaki, ang kaniyang 


na aog lasa lamang st ang pagsubok ang makapag- 
- paparamdam ng balega't tapang pitong kstaki-iakang 
aguardiente. Sinasabi nga pg marunong na ito, na 
- pagkakabs ng aguardiente sa lubhang mabuting viuo 
- tintong dalisey masarap at may mabuting amoy, wa. 
ikay kahaidng mfa sangkap (paris ng sinabi tungkol 
- sa agnardienteng nakarean), sy muha kayo ng tailong 
- Onza ng tubig na inssakalan, at tatlong onza ng 
-- sguurd'ente, at kalahating onza ng egua rosada, at 
 pagkalabok na magaling nitong tatlong tubig va 
- ito'y magkakaroon kayo ng isang kabuoang katakd. 
laka, na magagamit Ciny6 sa inyong maibigan, vg 
- waling takot na bikA makasama, kundi psgkúe gu 
gawi ng totoong malaking kagalingan at katuwaan, 
ne siyang di minyo malilimutan. 


ING ANG PARAAN NG PAGGAWA NG AGUA AZUGAKADA 
` > > 


D kayo ng isang librang asukal ne meinam sa iedng 
- redoma, eiglin sa loob ng iang grenong tubig sa 
f ulén o sa algibo, anopa't matakusn ang asukal ng 


K Sinabi ng meranong ding si Zapata na waglagiy 


EN: - 


kabagsikan, at lubbing msgaling ang kaniyang licor 
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kalabaiag daliri at sa pag-aulog.mg redormi'y ms 
tutunaw ang asukal, at ito'y eng agua s20 cara da na 
ibabald sa aguardiente. Tandan ninyo rang isang 
libim ng asukal at aguardiente, at siya'y kang ilagay 
ninyo ang asukal sa aguardiente, ng waling kahaldog 
ibang tubig, kailan ma'y di matutunaw amg asukal, 
st di man magiging tubig na lubos, sinasabi ko #4 


Hong aguardiente azucaradong ito'y labhang pi- 
 Bupari ng maestro Zapata, at may katwiran , sapagka't 
- bukód sa mayroong isang kaibang Jasa't sarip, ay 
Pe ki ng lobbsang malalaking kabagsikan at kapaki- 
ngin, paris nang nasubukan kong meds lás, 
y Ksuná-unasbhan, kung inumin itong tubig va 
- inpsvkalang ito'y nakasalís na kataká taká ng segabal 
- ng etóy, "oi mal de riñones (akit sa kato) 
- Kawbtulong ng pagtunaw rg tigas o pamemsgå n 
- Tapay, itinataboy ang kebag sa kutawio, tumuttlong 
kebinaen st kapayatan ng sikmura at ng vio, 
ng mga ibang sangkáp. 
- Ang tubig na ito'y mangyayaring inumin et 
h gamitin ng mga babaeng buntis; sapagka“t di lamang 
di makasanó sa kanila, kundi begkús minking ka- 
- galingan at kapakinabangan ang gagawin sa kanila, 
= na bibigyan sila ng mlaking kabaggilzan at lukas 
sa panganganak. 
td Ang mga nanggagaling sa snowsng sakit, at ibig 
- magkároong modali ng bagsik, lakasst gana n pag- 
yT kajn ut lakás ng loob sa pagtatarabsbho o sa pagga- 
- wå, ay n6m ng tubig na itong inasukalan ng 
4 di pa kumakain, atea locb ng maghapon maminsán- 
a minsan st magkakaron sila ng lahat va sinabi. 


TE 
at 


onza ng tubig na inasukslan ng mahigit sa isang 
onza ng aguardiente, at isang dracma ng agua rosada, 
at magagawad ng dalawang bagay na makagiginhawa: 
ang jsg'y aspulain ang malaking ubaw, at ang isa'y 
. babawasan ang legnit, aalisin pa siyAng lahit, 


YM NG MGA KABAGSIKAN AT KATUNAYAN NG MGA 
BATONG LALONG MAIINAM AT MAHALAGA 


3 > I > aa cad 
- Mga lihim at kabagsikan ng piedra 
ki AE ie (batb-balani) 


bato balani'y mayroong kabagsikang bumalina 
|; sa acero, ea bubangin, sa langis at sa ibang 
mga bagay. Ang anang nakatuklas ng 
ng ito'y si Aristóteles. Palad. Jiv. z, de 
g bakal na dinsitiban ng batd-balani sy may 
mg humains ea ibong bakal: at kung daiti- 
bating ito sampong sibgsing na maliliit 
A-sila'y nagbabatakan, anopa't lahat sila'y 
kabit sa hangin, dahil lamang sa 
na rang batd-balant. 
may hilig sa mge laro't mga lalang 
alen ab tomvtuklás ng mga kaway 
fa nakakikita ng mga iyan at hindi 


anaki'y mga kababaligbin. 


Ma” AY PU .BP NY AA 
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Pan 


"y 


Francia o sa Italie, maang kanilang kstolobai at 
E- kalunaya'y nakikita mmin at hinibipò ng mga- 


Ba kabagsikan nitong bato balani'y nagagawang 
madadali avg paglalayag sapagka't ang sinabing bato'y 


siyang dahil kung kaya avg aguba sa paglalayag ay 


pelaging nakabardp o nakaturò sa norte: at pumihit. 
pihit man ang sasakyin dito't dobn, ang dulo ng 


-. sinabing aguba'y naksturdng walang tinag sa dakong 


norte, dahil sa bato balawk, sapagka't idinaiti ang 
aguha sa sinabing batd, 

Mayroong kabagsikam na makapagpahilom . sa 
mpa sugat, at nakawawalaang eskit, ut naihibiwalay 


ang bubanging maputi sa, meitim; at kung ang si- 
 Babing bato'y pahiran ng wga bawang, ay nawawala 


bng kaniyang kabagsikan at lakás, halaga't kamahalan. 
MGA KALIHIMAN AT KA BAGSIKAN NG JACINTO 


Ang jacinto'y may marming kulay, datapwa't 
ang Verde o mapulang lubhang makintab ay lalong 


magaling, na kung durugin at iembo sa bibig ay 


nagpapatibay at nagpapalakis sa pusò, at mahalaga 
sa mga lagnat na mabibigat at itinatanggol ang 


- Tay dalá sa kaniya sa mga lintik at mga sigwa. 


Ang daibin ang jucintong nakadaiti sa katawin, ay 


- #agpapalakis sa pusd't bumubuhay ng bait. 
- Itinatanggol ng jacinto ang sa kaniya'y magdala 


"mga komapdig at ss mga banging nakasisira. 


v 


By 


À 
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May kabagsikan ang jrciuto wa makapigil ng 
kaululan, at magpalayo vg kalungkutan, at bindi bu- 
mabata og mpa kinikita, ni mga pagpapakita. 

Kalahating legua magmula sa Toledo, malapit sa 
isang monasterio ng mga Beroardus, may itáng bakal 
sa tabi ng ilog ng Tojo, na tinclawag na bukál ng 
mp3 Jacinios, sapagka't mayroong lubhang marawi, 
na ang tubig ay lumalabas at umaagos sa ibabaw nila. 


MGA KALIHIMAN AT KABAGBIKAN NG DIAMANTE 


Ang diamante, natatautd ko, na mahigit sa Jabat 
ng mga batong mahahalaga, maging sa kaniyang 
dakilang tibay, maging sa merami't kataka-takang 
mga ksbagsikang stinalaglay. At upang maging wa 
inam ang diamante, ay dapat maging lubhang maputi, 


ok mangasilngasil at maging maliwanag at maning- 


ning paris ng sivag ng araw. 
Avg magdald sa katawan ng dismanteng waiuan 


at tunay ay maliligtás sa mga masasami't mabibigat 


ps panaginip, sa mga pakita't mga kivikits, lalong 


aid na sa mga takot. 
lae; sa katawin ng diamante ay hindi 


ring mahawa ng saquit ng bininga, ni hindi 


- mangyayaring malason, paris og isinulat ni Dionisiong 


makati sa mga tulang ito: 
Bic fulges limphata adamas, qui pectora sanat, 
~ ##probibet miseris, oculta doua Wenent. 
- Mahalagang lubhaʻy ang diamante sa mga baba- 
buntis, maglag sa pagliligtde sa kanili sa mara. 
mga panganib, paris paman se pagtulong Re 
kanila sa pangangavak. 
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Ang diamante'y kah bau at kanway og 

sapagka't ss harap niya, pagke nagkukasiping, ang 

. bato balani'y nawawalán ng kabsgsikan at Pipo] I 
3 meke panghalina. 

A Kung pagkiskisin ang mga diamanteng fino, ang 

-- ish un ist, ay nagkakadiquit mt nagpipigilin ng 

2 ` lubbâng malakas. 

j Ang banig D. Felipe Ill, sy mayroong isang . 

diamanie pa binali alayaban ng esngdaan anim na 

pubng libong ducado. 

j Ang jslbng malaking diamante na mangyayaring 

; 


magkarodo ay totoong malaki paris nang isang ave- 
- lenang mskapal. 

-. Ang dismante'y hindi natatapyas ng ibang bagay 
kundi vg kapwi diamante, sapagka't totoong mati- 
-bay na talaga, na hindi napalalambot ng b.kal at 
lumalambot sa dugo ng apák ng kambing. 


MGA KALIHIMA'T KABAGBIKAN NG ESMEKALDA 


Ang eemeraldang fino'y may kulay verde, lúb- 
bang maamd sa tingin, at nagbibigay ng lubhang 
malaking tuwi't aliw, nang mahigit sa lahat nang 

- mpa pastulan at kasariwaan sa mundo. 

Aug esmeralda'y may isang kabagsikan at katu- 
Dayang totoong kataka-taka, na umaapula ng mga 
“kainitan ng katawan, at ginagawang immsiivgat sa 
- kahalayan eng mga nagdadala sa kaniya. 

- Ang esmeralda'y nagbibigáy ng mabuting alaala 
nag siya'y laban sa lahit nang lason at sigwa. 


lubhang karunungan tungkdi ra mga 
kabatolan, na ss Genova'y may jang 
38 itoong malaki pa paris ng isang pivggan, 
Cit kasing hugis dio ng pinggan, pa lubhang iniinga- 
kon ee sagrario, DA Parang pinakapang-ulong labi, 
sapagka't snasabi na si Cristong ating mananakop 
amain 88 kaniya mg jueves në paghapon, at | 
ti tawag siyang Parapside Dómini (Pingging kina: 
j Jao ng Panginoon. 


MOA KALIHIMA'T -KABAGSIKAN NG ZAFIRO 


Ang zifiro't ang rubi'y helos mayroong isa ring 
kabagsikan at katunayan: negkaksibaiba sila na eng 
rabi a 'Anbhiing mapula, maningas at makining © . 
i nat ang záfiro'y may kulay ng langit oa 
l basaninag. Ang zafiro'y labhang pinupuri < 
án sa maraming mga kagamutan, et siya'y lunas. 
aben sa lehát nang lason. Ang zdfiro'y may kabag- 
Lal na maksampat ng dugo sa mga ilog pag 
úy siya sa kanila, pumipigil ng mga malabis na 
pa ex mga wata'y malabis na tumutubo. 
) ang zdfiro ng katakátaká sa pagpapatibay 
papaliwanag ng paningin, na idadadng madalas 
g ginabing bato sa mga mata. 
Kong ang batong ito'y ilagay sa ilalim ng dila 


| e Alania mga lagnáľna lubháng ma- 
AT sa kanila ang init ng mga 
Ba :dabbi ang batong ilo laban sa lason 
Ai: mahi nang banging maesma. 

a 
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' hal i p sl 
IA KALIHIMA'T KADAGSIKAN NG 


y „Ang batong ito'y mayroong wga 
ataká-t sapagka't siya'y laban ea Pan ng 

Si ksmandág kung eiya'y isubò sa utie oa PAGMER O 
- Ang magdala sa kaniya'y maliligtás sa mga pighati, 
x at ca mga sakit na malulungkot. - 
- Ang batong iti'y umaapuli ng mga lagas, na. 
- casalis ng mga lagnat, na umuulit sa ikatlong araw, 
y sa pangiking nanasok ng apat apat na ayaw, 
liligtás sa lepra, galis at kati, kahit na matagal: 
lagá laban sa mga bulutong, tigdas at sa mga buni, 
papalakas sa mga payit at wahibina, binibigyan silá 
af Ka ng pagkain, kinakain eiyang durog o pinulboe. 
r "napapag ng batong it6 ang pangangandk, limi- 
ini s ang mga bato't pantog na inaalisim ng mga 
oh bin, itinatabby ang mga uod, pinagagaling amg 
Ni ng pakagat o natuki ng mga vivoras, serpientes, 
- Wwga hayop na ulol at makamandag. 
- Ang mga pulbos nitóng batong bebosar ay jine- 
C jagáy sa mga sugat na gawa ng mga palasing may 
, at inaalis ang lason o kamanddig, st kung 
i itong mga pulbos na ito sa mga bukol na limaksan 
K a liig, at sa mga bagi, ay nakagagaling ng kataka-taka, 


MGA KALIDIMA'T KADAG-IKAN NG CANBUNOLO 


A Ang batong ito'y nagniningning sa mga kadili- 
D, and pa't kung siya'y naroón ay waking kiila 
ng ibang liwanag, ang kaniyang kabagsika't 

agoing ny tinatanggap niya sa @raw. 
f Ng 4 ra ggap niya ? 


e. ; uG 
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PANG - “Ang batang itb'y di lamang mahalaga laban sa I N 
k ìt nang karsandig o leson, datapwa't kung may | 
nalalamang kamandág o lason sa anomang vaso, ay 
- inibabayig niyá, kung ilagáy ang vaso sa liwanag niya. 
E Sinasabi ni Ludovico Bartolomeo, na noong siya'y 
- masa ludias, ay nakakita siya sa bar) sa Pegú ng mga 
- Jang carbuncloe, za nagniningning sa mga dilim, 
"AA it sa pagkskaharapan nila, anaki'y ang mga 
. kstawán nila'y mga nanganganinag: totoong mataimtim 

ang liwanag na iliputudla ng mga tinurang carbunclo. 


Na MGA KALIHIMA'T KABAGSIKAN NG BATO NG AGUILA 


- Bimesabing bat6 ng Aguila, sapagka't ayon sa 
sin mi Alberto Magno, ang Aguila'y may ngaling 
„miyan sa kaniyang pugad, samantalang ina. 
gaan ang kaniyang mga andk. Ang kulay na 
p ng balong ito'y parang balat ng castaña, at 
b ng batong ito'y mayroong isá pa, na tumutun5g 
ya'y inaalbg, st kayi sa ibang pangala'y tina- 
ig siyang batong buntis. Ang batong ito'y tumutu- 
ng malaki sa pangangandk ng babae, kang ital 
miya ang tiwurang bet6 sa hita ea dakong loob. 
ahalagi ang batong jtb, kong kaning pinulbos, 
iban sa labat nang kamandag o lason, et tumutunaw 
pw ga sagabal sa mga pinagdaraanan ng mga singaw. 
-- Ang bakong munti na nasa loob ng bato ng 
dguiin kung pulbusin st inuming kasawa ng tubig, 
nakasalis ng sakit sa tagiliran ng wala pang 
salaming. pud't apat na oras; pinagagaling ang mg8 
sgudt na umuulit ng ee ikatlong araw, at ang nanasok 
apuy pangiki vg apat apat na araw, kung kake 
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a br sa tiyin, kuog inumin ang 1 
pintang bating kaha'b ng alsk. 


r AFR KALIMIMA'T KABAOSIKAN NG MGA PATONG Ni 


a j AGATA, JABPE AT GARING 


. Ttomg batóng Agata'y mayroong isang kabagsikang 
pkibA't kataka-taka, at ito'y na kung ilagay siya ea 
abig, my nagkakaapoy at nagniningae, at kung ilagáy 
mniyi sa langis ay namamatiy. 


m- 


BATONG JASPE 


al fing magdala ng jaspe sa kaniyang katawan ay 
fi moalulula kung magdaragat, at di magkakaroon 
g fujo de sangre, at kung dalhin sa ibabaw ng 
y nagbibigdy ng malaking lakás at tapang, 
at magpolà ng pagsuka. 

Ang garing ay ang ngipin ng elefante, na kung 
ay nagpapalakas ng pusò at umaalalay sa atay. 


ta MGA KALIHIMA'T KADAGBIKAN NG MGA BATONG 
PANTAURA, TUKQUESA'T ACATES 


WT bating pantaura'y nagtataglay ng mga ka- 
ong lahat ng mga bato, ayon ea isinulat ni 
0 Trianeo, at kung ang bato balani'y buma- 
Ch bakal, itó namang batong pantaura'y huma- 
lija ss labat ng mga batong mahalaga, at ang 
ladalisa kaniya sa katawan ay hindi mangyayaring 
lir mg anomang kamandag o lason, at iingatan siya 
ibat na iniingatan at inaalalayan ng ibang mga bato. 
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ng 


a OY S 
T BATONG. TURQURSCA 


- Ang batong turqvesca'y mabalagi laban sa mga 

j pagkahulog, at naglatabiy ng mga takot. Ang batong 

| -metes ay may malaking pakinabang sa nagdadali sa | 
kaniyi sa pag-aslalay DE paninginaat pagsasalitang maga. 

r: Jing at malaya, mahaingi laban sa kamandag o lason. | 

i i 


C O "MOA KALIHIMA'T KABAGSIKAN NG MGA BATO 
È i NG MOA LANTAY LANGAYAN 


VP -P : 
Sinasabi ng mapagsubok at gayou div ni Alberto, 
a mao ng mga langdy langayan ay mayroong ds- 
cúng batbog lubbang maliliit, st ang isa'y maputi 
ang iei'y mapula, na ang mga kabagsikan nila'y 
sumusunod: Sinasabi na ang magdali sa 
ng batóng puling lengáylangayan ay bindi 
spd ca uhaw, at kung siya'y dala sa bibig, 
| 


Li 


joy takaglaing palaging sariwa. 
- Sinasabi pa, na kung sinoma'y mayroong fujo 
.mngre, at ilagiy ang sinabing munting baióng 
na pagdaka'y maaamp4t sa kaniya ang dugô. 
pa, na may kabagsikan na tumulong se 
nga! ng mga babae, paris ng bato ng águila, 
f pa, na kung ilagkiy ang tinurang mun 
g bi mapnii sa isang vaso vf tubig sa isang | 
gabi, at kung inumin ang tubig, ay nagpapakurso 8t 
maalis ang mal de gote (sakit na pio), at gayón din 
- Sinasabi pa, na ang magdala sa katawin ng 
ng auBaplangayan ay maliligtas sa 


à Ta 
ai" Magis 
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ga aka N RAER aa daai koa ing 


NG. GASD t, ANA 


6; fax bakit ng serpiente kung mangga ati 
pa ibabaw ng sugat, ay nakagagaling, at kung Ka 
wong punza, o bakal na napapako sa loob ng laman, N 
Piadana at ilinálabás sa labas. E 
Tandadn mo't muling tandaan at unawain, na 
g magdala sa katawan ng mga pulbos ng balát na 
d sa serpicentey málaleyô sa lepra; at bind 
aring málason; at masdin na mayroong ma- 
ing kabagsikan at maraming katunayan ang mga 

arang pulbos, datapwa't susunugin ang sivabing 
bali kung ang araw ay nasa signo Aries, na itdy 
buwin ng mertzo o abril. 


MGA KALIMIMA'T KADAGSIKAN NG MOA BATONG 
NICOLAUS, AT ASTROITE 


|Ang batong nicolaus ay sagbitigiy pighati ut 
t atan sa nagdadala sa kaniya sa katawan. 


Tani batong astroite, kung ilagdy sa alak o ts 
à, ay gumegsliw na mag-isk, ng hindi hinihipo. 
Ga Escocia'y may nsbuhulog na mga batong 
ibaghag na kung ealain sa pamamagitan nila ang 
6a dagat, ay tumatamis at sumaeardp. 


JA KALIHIMA'T CABAGSIKAN NG MGA ILANG BUKAL 
wg marami'y ang mga tanging kabutihan- 


pa bukal, at totoong katakitakd ang mga ki , 
+ pi 


bihinatnang E uiia p viaa aog, Da kng hindi | 
isinusulat ng mga taong totomg banibg, ay dl 

ing paniwalaan, ni ako nama'y d! manga 
s na bumangguit ba kanila, datapwa't dahil sa 


5 Maans kagalang galang ang mga nagsasabi, ay isusulat 


- Ba provincia Cirendica, sinasabi ni Panieka 
- Mela, na mny jsdog bakal na may totoong kakaibang 


ba Si Lo Ane fortunades ng Canaria'y may 
a pa ang isA'y pag Umindbm sa 


iya’) Isagpapalawang palag), at ang isi'y laging 


Todiay may isang bukdl, ayon sa isinusulat 
jt ni Teofrasto, at sa Etiopia, mga iba, na ang 
p mga tubig ay ginagamit na pinakalanpis sa 
at pagkain, na para ring lavġis ng mpa olivas, 
lat ni Bolino't Teofrasto, na may dalawang 
a may totoong bát ibang kabagsikan, na 
pag ininamin ng mpa babae'y nagpapabaog 
f mepppaankk sa kanili: at kang uminom sa isa'y 
abad tistan maglibi't manganak, at ito 

inatotohanan ni 8. Isidoro sa lib, 14. Ethymol. 

y may dalawang bukal, na ang iek'y 
ng alaala sauminom sa kaniya, at 
dág ng lubbing dakila sa kaniya. 
may isang bukal, na sinasabing kay 
h a bawat taildng buwa'y nagbabago ang kulay 
#wid, maitim, mapula, verde, at malinaw. 


E 
(pan tubig niya'y gumagamot ng lahat 
E it, maging ng mga tao, maging ng mga hayop, 
1 sa kaniya sinasabing naghugas si Cristo ng mga kamáy 
- moong siya'y inanyayahang kumain ng rnga discipulos 
o agad na naparoroon sa sinabing castillo. 


| na lugar, na may dalawang bukdl ua 

ang kanilang katangian, na ang isá'y 

at totoong malamig na hindi mainom, atang 

isa'y totoong mainit na hindi maipapasok ang kamiy 

i wa loob ng tubig ng hindi mapapasò o masuennog. 
- Isinulat ni Aristóteles, lib. de admir. na mayroong 
bokal na ang katangian ng tubig niya'y kung nag- 
Bi ugan ng mga fláuta o ibang mga instrumento 

.. musika sa malapit sa sinabing bukal, ay gumaga- 
ai” o kumukulo at kumukulong lubha, na lumalabas 
u ibabaw ang» tubig, at pagtigil ng músika'y tums- 

o pik ang tubig. 

BE: ~ Teinulat pi Bautista Fulgosio, na sa Inglaterra'y 

y isang bukal na ang katangian: na pag linagyan 

sg loob ng isang kahoy, ito'y ginagawing tunay 
a bato sa loob ng isang taon. 

"ah Francia, anito ring nagsasalaysay ay mayroong 

ang bukal na lubbing malamig, at madalás ay lu- 

malabis ang malalaking lagablab ng apoy. kang 

aan nend ang tubig. 
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apa garamantas, isipulat ni Plimio sa binaha ng 


Ta 
Na ni Leouico, Lib. 3, cap. 83, na sa tad- 
- aning pulo ng mga delopes ay may ie pang bukal, 
- Bp ang tubig niya'y hindi mangyayaring ihalo 
- kailan man sa alak. 
mali] tatssinasbi: ni Pomponio Mela, na sa 
i a'y. may isang bukil na kong magsvot #n 
- bob niyi ng isang sung nagniningas, ay lamalabia 
i na patay, nt kung siya'y isinusuot na patáy, ay 
na nagniningas: dito nanggaling at sinabi 
aag o Bi Jaan de Mens, na may imag bukál em mondo, na 
- kskapapbibigiy ng mga apoy at makapagnanakaw 
im apoy. At nang buwag ariing saliting ka- 
nan o katbA ko lamang, alamiu ninyó na bina- 
x ban jt ni Sao Isidoro amg bokil na ito sa lib. 13 
7 y mg : anga st Bi San Agustin ny nagsasalith 
' i l ding its sa lib, 21 de Civit. Dei, 
fo ss lib. 2ng kaniyang historia natural. 
pico rin, s pook na binanggit, may sina- 
ng bukal, nasa Licin, na ang ayos niya'y dugo. 
pi ni Celio, na sa isang pook sa Francia 
isang bukil, na sa loob niya'y gumagawa 
“ingay na totoong tagma't totoong magaling 
E at kalugidlagid, na mag.aalis ng labat 
ny at kalungkutan sa nakikinig sa kaniya. 
alò ng Cuba ay may isang bukal, na binu- 
din ng isang lubiggna totoong malapot, na na. 
amit na pinakabiim sa pagkukumpuni ng mga 
gin. Si Nicolis Leonico'y may sinasabing isang 
i nasa pulo ng Najor na ea tadhanang araw 
KA “umaagos ang isang tubig na ang lasa'y alak. 
at vi Maro Paulo Venero sa eklat nang 
F | Me wa provincih Zarzania'y may 


i ng kuwaresma, st ri ng Pasko t 
bohay na muli, ay waling matalagpudn k 
dsa l Jeda man, 
£ Sa Gungona'y may isang ilog, na wala ring daling 
. edi kundi sa kuwaresma, at pagkatapos ng mge 
3 E Da army niya'y nauubos naman ang mga isda 
ilog na ito. 

Ba mGa pulo ng Canarias ay may isang pundo 
p kahoy na linalabasan ng maraming tubig sa mga 
bom, na iniinom at ikinababubhay ng lahit ng mga 
apit babay, at pati nang lshat ng mga hayop 
s3 pulong ya6n na tinatawag na Gomera. 
j - Tsiculat ng padre Joséf de Acosta sa kaniyang 
a oria de las Indias, lib. 3, cap. 29, na sa Cruzco'y 
may isang bukal, na kung paano lumalabas ang tubig, 
iy nagiging asing lubbang maput! at mabuti sa pagkain. 
Binasabi pa ng padre Acosta, na sa Peri, na 
oroonan ng mga mina ng azogue, ay may isang 
na linalabasin ng tubig, kung paano lumalabds, 
y nagiging batong buhay, sa batóng iya'y kinuha 
D 5 mga ginamit sa lahit ng mga bahay sa Guan- 
- Cayehca, na nasa siping ng sinabing bukdl, 

NG Bi San Isidoro, Etimologo lib. 75, ay may bina. 
bs toa maraming mga bukil na mayroon sa Cer- 
, ang mga ibg'y lubbang malamig, at ang mga 
a at magkasabiy, gayong sila'y 
malapit-lapit. 
Sa Andalucia za bundok ns tinatawag na Magna, 
IN isang bukal sa siping ng isdng bahay aliwan sa 
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- bukid ai D. 
- kang inaglalagdy sa loob sa ising pak ng vaca, sy 
-  fowabos siy sa loob ng anim na oras, na walang 
- matitiring munting behagi man ng laman, at di nag- 
- Kiroon ng thong makapaglalagiy ng kamay ea loób 
. ss tagál ng isang Abá Ginoong Maria. 
> Si Paulo Veneno, lib, 1 cap. 13 ay nagsasabi na 
sa bundok ng Armenia na tinigilan ng sasakyan ni 
Noé, ay may ising bukdl, na binubukalan ng isang 
© icor na kawangis ng langis, at hindi mabuti sa pag. 


4 akain, datapwa't may malaking kapakinabangan sa pag- 
- Bunog, at sa paggawi ng mga unguento . 

co Si Aristotoles, na aa sa mga filbaofos, 
- Tib.de Mirab. auscul, ay nagsasabi ng isang dahil 
isang bukal na mayroon sa Sicilia sa hanggaban 
mga Paliecos, oa anaki'y lalong mapaghimali kay 
all, al siya'y na kung sinoma'y guwagewi ng 
upa, upang paniwalain, yao'y isinusulat sa 
noting tablá, na ilinalegay sa tubig ng bukal 
a NG jon, at kong ang panunumpA'y totoo, ang mun- 

Jing tabla'y lumalakad sa ibabaw, at kung hindi 

3 koo'y lumulubog, at eng napumpa'y nasusunog, at 


là -abó, 
Pormponio Mela sa lib. de situ ørbis. cap. 8, 
isang himalång kaksibá ng isang bukál 
wag na bukal ng Araw, ea provincia Oirenáica, 
y na kung ilagay ang kamay sa ibabaw ng 
ng bat lnalabasán ng bukil, ay lumalaking 
i, na umaapaw, at umaangat 5a mataas, at pag 
ang kamáy, ay bumabalik ss kaniyang takbong 
, At bumababá paris ng una. Ibang kinahi- 
i at kababalagħáng isinulat ng sinabing nag- 
PAG A P 


y 


"de la Cueva, na totocbg mainit na 


Na! 


senpi ap aaa on umaga'y k yon 
din ang bukal ay lomalamig, at mula e akyat, ga ng 
kapit paibabi sy nawawala aa kaniya ang lamig ug 
syado. At pagka lumulubog ang araw sy: : 
ni nggang hating gabi, at magmuli diyan bangga 
nay nagbabawas ang init na yaon, hanggang NG 
k. Pang bumabalik na lumalabis ang araw, at 
puling lumalamig, at sa kadahilanang ito'y tipa 
awag siyang bukal ng araw. | 


- Bi Lucio Século, lib. 3, nagsasabi na sa Villas 
i nueva del Obispoty may isáng bukál na saganà ss 
pers datapwa't pagpasok ng araw sa signo ng Libra 
natutuyong lub6s, at hindi nagbibigiy ng paták 
BNG hangaang ma ang araw ay masok sa signo ng 
- Aries, na nagbibigay niyaon ng sagauh. 

a Bi Solino't Isidoro, lib. 13, Etbim., ay nagsabi 
ól sa ising bukal sa Oerdeña, na gumagamot 
labat ng mga sakit ng mga matá. At sinabi pa 
Ong mga it6, na kung may maguanakaw na pinag- 
. hibinalaang may ninakaw, ay magbugas ng mpa 
mata ng tubig ng bukal na ito, ay nabubulag kung 
ang nagnakaw, at kung nindi ay lalong lumi- 
Ni sa dati ang mga mata niyá. 

Pr , Si Alberto Magno'y sumulat tungkol sa isdng 
-  Bukil na mayroon sa Alemania, na totoong malamig 
ong lahat ng ilinalagdy sa loob niya'y nagiging bato. 
-Sinasabi ni Aristotoles sa lugar na binanggit na 
sa pomontorio ay may isang bukal na binubukalan 
& dugo, at dahil ea masaming amby niya ay di 
nangyaring maglay ág ea bahaging yaon niyá na 
apagukan niyaong tubig na may kulay dugo. 
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NG = JO 
L | Binasbi ni Aristóteles salugarns mabanggit, aa 
h isip sa mga ciclopea ay mayroong ising bukil na 
G lubhang malinaw, datapwa't pagkasami sama, sapagica"t 
y pagdaka sng uminom sa kaniya a 
j i Nicolao Leónico, lib. 3, cap. 83, sumulat tunge 
kol sa ising lawa na sinisibulaa ng lubhang maraming 
-  isdä: at sinasabi na pagkamainit ang araw, tahimik 
at walang hangin, ay nakikita sa ibabaw ng tubig 
- Eng kasagausan ng langis, na labhang mapakinabang 
x Ba pagkain, pagsunog at paggagamit, at ang mga 
p “Bananahanan sa lupang yaon ay .vunuha ng lubhang 
T anpra langis sa mpa tinusang araw. 
~ Isinulat og P. José de Acosta sa historia de las 
m lib. 1, cap. 19, na sa mga jodios na taga 
gi ay inayroong dalawáng bukal na lubbing nag- 
Dap, na sa jed'y lumalabas ang tubig ns ku- 
), at sa isd ay totoong malamig, na anaki'y 
ig na lumalawak na bud-bus sa lapà dahil sa 
nig, nt ang ieang bukal daw ay nasa tagiliran ng 
agay na nakapagtataki. 
ibi na sa Peri'y may maraming mga bukdl, 
mga tubig nila'y nakagagaling sa mga bubas 
t mal francés sa mga naghubogas sa kanila, at 
bing marahil ang dahil, ay sapagka't nagdarain 
ing mga tubig sa mga lupang may malaking 
jan ng zarzaparrilla, na may kabagsikan 88 
ling ss mga gayong sakit. 


l a Leónico, lib. 1, cap. 32, rhaa si 8. 
ntin, lib. 21 de C.vit. Dei, cap. b, at si Aristóteles 
| FG: Mirabilibn wowcollendin jt si Celio Ro. G 
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a 15, cap. 17, a 


. Bbonln at Alberto Magno, at iba pa. PG 


KALIHIMAN UPANG PATANISIN ANG TUNGO... CU 


BA DAGAT AT MAINOM s mag 


= isinulat ni Aristoteles na upang mapakakig ang 
“big sa dagat, st mainom, ay gumawi ka ng 
waong pagkit na natetakbing magaling, et ipasok 
X mo siya em dagat, at ang tubig na papasok sa vaso'y 
E. walán nang asin, at magiging matamis. Gayon 
- din eng mangyayari kang magpasok ka ng ising vasong 
. na bago tekbing mabuti lamang ang bibig. 


NGA KALIUIMANG KATUTUBO UPANG PANATILIHIN ANG 
PAG-[INGAT SA KAHALAYAN AT PIGILIN 
ANG MGA KAINITAN NG KATAWAN 


- Tsinulat ni Macencio, na ang katás ng damong 

iostawag na Sagunta, kung inumin ng di pa kuma- 

= kain, ay pumipigil ng mpa kainitan ng katawan. 

isinulat ni Avicena, na ang ruda kung kanin, 

Ay nagpapalamig ng mga kainitan ng katawan sa 

g w, et sa babae ay pabalik, sapagka't nagpapa. 

imit ea kaniya ng malabis. Sinasabi ng maestro Juan: 
niang verbena'y mayroong lubhing malaking kabag- 
sikan at likas upang pumigil ng pita ng katawin, 

gka't pagka mabibigkis sa mga tadyAng, ay uma- 

h ng malaki sa mga galaw ng katawan. Sinasabi 

spa rinna kung inumin ang katie ng verbena, 
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P AE . 

AA jog kaya sa umiindm aa kaniya sa loob 
6ng srew. Binesabi ni Micoel Eecoto ng lub, 
g magaling, na lahit ng mga dahong manesim, 

lamig at masasakláp, ay nagayou ea pag-iingat sa 

alayan, na pinananatili siya. At pabalik, aog mGa 
baga; na malalambot, maiinit at mababang6, sy su- 
jairà sa kaniya't nagpapataboy na lubos. 

BP Datapwa't kung pag-uusapan ang natutungkol sa 
iulowa, ang mga bagay na lalong nagpapanatili ng 

pagi sa kabalayan ay ang pag-aayuno, ang pagha- 

at ibá pang mga pagpapdsakit, pananalanging 

t at laglay ang malaking ningas ng loob. 


ML; LUBHANG TOTOO'T NATIKMAN UPANG 
N ANG MOA HIHIGANG WALANG MGA BUROT 
A SILID NA WALANG PULGAS, ANG MGA BAHAY 
! bagy t LANGAW, AT GAYON DIN WALANG 
Pang Ls AT WALANG MÖ a 
ig Ng MOK 4 MGA DAGA 


banag ng cola o agoa cocha, na isa ring 
ninyo eiyd sa tabig ca apoy, na 
ng malinaw na malinaw at huwag 
on haluan ninyo ng acibar sng sinabing 
iyar mainit babasdin ninyo't kukuskasin 
b! bió at kaya pai ng wga hihigan, na 
ilirang di babasain, at makikita ninyo 
rán bgay na labhång mabubuti ai ka- 
nay bng mga psat mga tabla'y ma. 
nogal, at ang ikalawd'y hindi na 
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LABAN SA MGA PULGAS 


- iyo ng isang palayók na O 
yoy, at sa loob ng sinabing palayok maglagay 

ng mga iling dinerong solimán, st pabayaan ngin 7 
ko mlo siyá ng kaunti, 'at wisikan niny6 ng tubig 
na itó ang silid pagkatapos na mawalisAng magaling 

3 DE re kayo na papatayin at uubusin ang mga 
-pulgas na mayroon, at hindi tutulutang sipután ng 


oea iba, at ito'y mangyayaring gawin ng makalawa 


- tm loob ng sanglinggo. 


LABAN SA NGA LANGAW 


 Muha kayo ng kaunting pulot o arina at tuna- 
ninyo siya sa kawntiog tubig na malinaw, at 
haluan ninyo ng arsénico o rejelgar, at ilagáy ninyo 
g balbbbalbng itó sa mga iling vaso sa pook na 
sting ng mga langaw at makikita ninyo na 
msagatitirang nakatadis ang mga pad, sapagka't 
alikim sa kaniya'y nangatutumbing patay. Gay6n 
D ang kinahihinatnan ng oropimentang linigis at. 
Mnunaw ea tubig, at inilagay sa mga ilang Vaso sa 
loob ng bahay, datapwa't magingat kayo na huwag 
lapit maging áso o inahin va tumikim sapagka't 
a mamatay. 


LABAN SA MGA LAMOK 


gsusunog kayo ng mGa cominos na parang - 
d na may mga lambk at makikita ninyong 


Da - li = 

kung o mga buhulog na patay o maglalaya. 
ema, st Pe nian kayo m mgakba ng tubig, 
mo pinagbabaran ng cowinos, ay hindi 'darating ea | 

peds mukba ang mga lemók, Sa ibang lugar 
sasabihin ang ilang ibang kalilimam tongkol sa mga 
itb na mpa dakila, at marahil di paniniwalaan st kaya 
babanggitin ko riyan ang mga tanang magsasabi niyadu. 


LABAN SA MGA DAGA 


A E . Sakitin ninyong makahuli ng isamg dagang malaki- 
À o katamtaman, at gawin Dioyo isi sa dalawáng 
pp "ag o anitan ninyo ang kaniyang, ulo, alisin siya 

a Kayat at maglagay kay6 sa kaniya ng kaunting 
Co ab at pabayaan ninyo siyang yumaong 
t matahimik, at siya'y magtutumulin at ha, 
away at ingay sa kaniysing sakit anopa't 
ng mga ibd'y magbabago ng traban: o gumawa 
ng ibang bagay, kung inaakala ninyong lalong 
g at lalong madali, at ito'y na magtah kayo 
daga në ising cascabel (baimbi o bembe) 
ñ, na magkakaroon ng tunog na buháy, na 

iboy niya sa mga ibing dagi, at sa ganiyáng 


ali na ang mga aa Ibing kalihiwang 
iigaling at lalong madali. Muha kayo ng 
bago, at pagkatapos na salain, haluan ninyo 
3 ng kesong ginayat na manipis, at pagka balong 
ng lahit ilagáy ninyo siya sa iba't ibang 
ahagi ng inyong behay, at magiging katuwaang 
mga dagang nakakain ng sinabing lahok 
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1e bagay na balumigmig, ay madaling n 
magi at ito'y isang kalihimang waling panganib. 
ii ° Uk 
 KALIUTMANG TANGI AT MAPAKINADANG UPANG PANATH l 
BAGU ANG MGA ZAPATOS AT MARANTA, KUNG HaGo 
ag 
T. Pagka ang mga zapatos, chindae o mga borce- 
- gui, mga botas o mga balát, ay nagpapasimulang 
wawalan ng kintab at ng kulay, bibili kayo ng isang 
ong tinta ng mga. aurradores (yaong tin 
pinangkukuiti't ipinangtitini ng itim sa mga balat), 
kabasi ng isang pauyong lam sa tintang ito'y 
a ang mga zapatos, borceguis o anoman, at 
m ninyong matuyo silá, at pagkatuyo'y kua: ~ 
kusio cinyó silá ng ikiog panyorag latang tuyo, o 
. bi ug katas ng suba na lalug magaling, at 
makikita ninyong nananauli ang ilima at kintáb na 
nilang tinataglay, aucpat lalong woagiging parang , 
bago kay sa luma at ito'y nasubok ko na gins- 
gawi kong parang bago ang mga borceguies at mfa 
sapatos, hindi mingan lamang, kundi madalas, sapagka't 
Saming may kaunting kita, at malaking gugol, ay titi» 
Pirin namin sa isang dako ang igiougugol namin sa iba. 
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MGA KALIHIMAN UPANG VAT AdALAN ANG 

LANGIS NA PANUSUIiVO 

Muha kayo ng.retama na maylalong malilist na 
on (sapagka't dalawa na retama 

PNG (sapag ng bagay magroot) 


bi 


ss 


ang asing karaniwan at kinakain 
on ding kabagsikan, nguni't bindi O. 


Ano LANGIS NA PANGSUNOG 


kayo ng isang librang langis, at painitin 
t saka maglagay kayo ng apat na onza ng 
Š è at isang dincto ng alumbre de roca, lahát 
na magaling, at baluin hanggang sa magkalabok 
ng, at pagkatapos ay mangyayaring gamitin j 
a” toga tinghiy at sa mga sulo, at makaga 
| k yó ng bumigit o kamulang, sundin ang 
kasonidsundd na ibabagay ang mga sangkip 


ig bangi ng tubig na ilagay ninyo 
n, maglagiy kayo ng isng pundo ng 


z 4 
à at tayo, oisáng mabuting bangi vg 

at pagkaraan ağ ising buwan "ig 
o ug sangdain at ising bangi ng 
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vat kang maghandi ng 
kagagawa kayo ng mahigit o kulang. 
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KALIHIMAN UPAG PARANEHIN ANG PAGKIT 


Maha kayo ng isang arroba ng sebo ng bambi 
a hk at labing dalawing itlog ng itik, lamang ang 
i búrok na ilinutb ng kaanti et binati, ang ilala- 
f alayo sa loob ng sebo kasama ng isang arroba 
3 Ea pagkit, at pagkalagay na lakat sa apy, hahaluin = 
E siyá hanggang sa matunaw at magkalahók, at 4 

ii ay magiging pagkit na labbang madilaw nama: 
mit ninyo at megagawi ang ivyong ibigin. 


o. KILIHIMAN NG ALAK VPAMO NAALAMAN 
z KU G MAY TUBG O WALA "ag 


- Sinabi ni Creponte, na upang maalaman kung ` 
ing alakay may tubig, maglalagiy ng mga ilang 
- pito ng perang hilaw st tinalapam sa varong kina 

Mhgyian ay magiging tandi ma di magkakaroon ng 
datapwat kung pumatungo sa ilalim, ang alak 
ay tipubigaa. Ibang pahayag: muba ng isang junco ' 
ú nf ising ginikan ng avena ma malinis na malinis, 
pi mgkapahid sa kaniya ng langis o ng sebo na 
ig labong magaling, inot siyi sa vase pg alak, 

t ku may tubig ay lalabas na nakadikit mga 
7 og munting patak ng tubig. Ibang pahayag: punin 
g ising palayok ns bago ng alak, at kung may 
pf dalawiwg araw lebat siyary mar 
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Tag GA i 
- babash. ibing pabayag: magbas) ng isang munting 


piraso ng cal viva o apog ma bubiy sa kaniya, at 
- kung way tubig ay malulusaw, at kung wala, ay 
- mnaidikaik nang laldb. Ibang pahayag: maglagiy ng 
- kaunting alak ea langis, na totoong mainit at kung 
- amay tubig sa siwabing alak, ay lulukab at kung 
wala, ay hindi, 


a 


 KALIBIMAN UPANG KUNIN ANG TUBIG SA ALAK 


Isinulat ni Caton at ni Plinio, na upang kunin 
g tubig sa alak, ay gumawa ka ng isang vasong 
dra (baging), at ilagáy mo ang slak sa kaniya 
may tubig ang alak, ay lalabas na labat, at 
ang tubig sa sinabing alak, at kung ang elak 
pg tubig, ang vaso'y matitirang waling laman. 


IMAN NG ISANG KEDOMA NA KAHIT PUNO NG TUBIG 
Al SAKATIWARIK, AY HINDI N ABUBUHOS 


lagáy ka ng iedng redomang pun) oğ tubig 
k sa looh ng isang cubileteng kahoy, o tapad, 
lalong magaling, naglagiy ka sa ibabaw 
oma at sa ilalim ng maraming salmitre o nieve 
siyang lalong mura, na dinurog na magaliug, 
babaw ng nieve ay maglagiy ng mabuting 
asing maliliit, at untiunting igugulong mo 
iyong redoma, hanggang ea madurog na labat 
leve at itatapon mo sa labas ang tubig nang 

#6 magjalagi, ka ng gayon ding daming nieveng 

ng may kasamang asing maliliit, pabayaaa mo 
magiy hanggang sa rusiunaw na Jabat na 


- 
g 


g- 


ba a ang pal: 
E: mo, at maaawa Kapa S 
redoma, at magagawa mo sa kaci o NG 
ig: wiw, at magiging anaki'y bagay na ar na i ya- ) 
yari, ang gayong bagay na totoong. maki N JA 
Ki kung ilagiy ang redoma ng potiwarik, sii 
ma hindi matatapon, at sa isang kadahilana'y mange 
ix ing ang dalawang kinahinatnang lubbang kaka- 
na natikman ng duque de Gandia na si Dr. 
cieco de Borja, na sumalangit nawå sapagka't 
padali ng isang redomang pund ng tubig na 
- Helado sa tag-ariw ca ginoong patriarcang D. Juan 
a Rivera, arzobispo sa Valencia, ha sa pagganti sa Pi 
gayong kakaibang kelihima'y nagpapadala sa kaniya. 
- ng ibang redomang puno ng alak na helado, na. r 
a ging lalong malaking kababalaghan. 


B 


T KALIHIMAN UPANG ANG IS4NG ROSA'T CLAVEL NA 
Na MAPUPULA, AY MAGING MAPUPUTI 


E Ang clavel at ang rosa'y susuubin mo ng azufre, 
[pagdaka y makikita mong ang kanilang kulay na 
pula'y puputi, st magagawa mong maputi ang isang 
inang mapula, paris nang netikmán ko sa tad. 
z pook, na pinaputi co na mahigit sa dalawang 
mga clavel, st totoong malaki ang pagtataka 
ng n “ibaiba nagalaman ang 


ni 


aa 
z 
L| 


- éi 


r s 


nd A us 


J 
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KALIMIMANG PARGI AT NAKATUTUWA 


na mainit, at makikita mo na pag-init ng azogue. 
a tinapay. Gayon din ang maki. 
sa isang avelians, kong sa loob 
azogue, at ilegdy mo ang sinabing avellana 
na mainit, sapagka't pag-init ng azogue, ay 
bin eng avellana, at tatakbán mo ang butas 


ibig mong paakyatin ang tubig sa isang 
| itaas, painitin mong magaling na maggsling 
e, ilagéy mo siyá ng patabb ea tubig, ab 

ikita mong makyat ang tubig, samantalang ang 
Joma'y mainit, at upang uminit ay magsunog ka 


BANG KALINIMAN NG REDOMA 


Ng gawin na ang isang redomang 
k na nabibitin, at kung basagin siya'y 
muba ka ng isang pantog ng bakang 
(balo ng baka) na siyang lalong 
iy na malinis na malinis na 


ng . 2 ant 

ak, st pagkatapos na ang redoma'y mabitin bam. 

i mo siya ng isang kahoy at basagin mo siya, 
irang nakabitin ang alak ng pantog, at tinikman na. 


bn 


IBANG KALIHIMAN NG REDOMA 


Kung ibig mong maglagay ng isang redoma, term. 
botelyang may tubig sa ibabaw ng ulo, at hindi 
Mi ibababa riyan, ni hindi bibipuin ng mga kamay 
ir iinumin mo ang tubig, kumuha ka ng isang gi- 
miken ng centenong mababa na damating muli sa 
or ibig mo banggang sa tara, botelya o redoma, ùt 
- pagkalagiy ng isang dulo sa loob ng redoma o twa, 
- Bi ang isá sa iyong bibig, ay maiinom mo ang tubige 
- Ba walang matitirang patak: at upang ang dub ngg 
- Rinikan ay lumagiy sa loob ng tara'y tataliin mo 
ng isang bunga o munting bato sa nasabing 
rin, at ea ganitong lagay ay matatagliy mo angg 

puno ng tubig sa palad ng kamay, nakauna 
brazo, at maiinom mo ang tubig. 


ag 


rer 


TUANG KALIHIMAN NG REDOMA t 


Kung ibig mong makakita sa gabi, bumas © 
mulat, at wasgkaroon ng ilaw na kasing liwanagg 

paris ng sa araw, muba ka ng tubig sa aljibe, at 

. silan mo siya sa alambique, kung mangyayaringg 
maging vidrio, at kung hindi, sukat sa mga ito 


paa 


INC ya 

ng jars ani? Nai Saaiel KA namin, part 
mo ng tubig na it6 ang ising redowang do vidrio, 
na maliwanag, manipis at maputing maputi, at kung 
- kela ma pampa mong sumulat o bumasa, maglalagay 
ka ng ilaw ng tingh6y sa likbd ng redoma, at lala- 
bia ang iding ningning na totoong malaki at ising 
a! Pagan na totoong maliwanag, na kahit maliliit na 
4 SE 3 makikita mong totoong maliwanag paris sa 
- maw ng tangbalng tapát,at tinikman na ng madalas. 
f EY ún din ang mangyayari kung ang tubig ay 
AA . pinaraan sa lambique, daàtapwà't hindi gagawa 
wna totoong maliwanag. At tandadn mo na 


Na ' 
K nas nakasisirh ng paningin yaong liwanag at 


KALIRIMAN NG FILOO 


ng ibg na sariwa kong ilagiy ea ising vasong 
n matabang ay napatutungo se ilalim, at kung 
3 g ay maalat, ay lulutang sa ibabaw. Ang 
' ilo'y nasubukan nang magaling ng mga 
a1 isi pagka sila'y pagbuburo ng mga 
ma upang makita kung mayroong sukat © 
sin ay naglalagay ng itlóg na sariwa 88 
pung gumugulong sa ibabaw, ay natatanto 
y apát na aso, at kung, napatutungo sa 


Pa a ata DP pa an Aa 
tikim na it6 rin ang ginagamit ng mga 
gia upang maalaman kung matapang 


ay lalong banaba at lumilitaw nag” Proud 
s ibabaw ng tubig, at tinikmán na. 


g KALIHIMAS FG ITLOG UPANG ILAGAY SIYANG RUO 
SA LOOP NG ISANG KEBOMA 


-- Muka ka nf isang itlog at ibabad mo siyA ng 
dalawa o tatlong araw sa sukang matapang, at ang 
halat ay lalambot na lubha, na maipapasok mo siya 
id sa loob ng isang redoma, kahit na maliit ang butas 
o pagka eng itlóg ay naisaloob na, magsisilid ka 
redoma, ng kaunting tubig na malamig at ang 
W ay magiging paris ng una, at upang makuha 

iyang buo aalisin mo ang tubig, at lalagyan mo ng 
7 mkh, at lalabás na madali; at tinikman na. 


"NG IBANO KALINIMAN NG ITLOG AT NG LISTA 


Ee Kang ibig mong palakarin ang isang itlog sa 
Bbcrin mo, ay maglalagiy ka sa loob ng isang itlog 
. na walang laman ng iedng linting buhay, tatakban 
“Mo ang butas ng pagkit, at kukuha ka ng isang 
mangkok na tubig, at gagalawin mo ang tubig sa 
- siping ng itlog, at ang lintA, parang sa isang ugā- 
ab bilig ay nakikilala't nararamdaman ang tunog 
mg tubig, ay eumusunod sa tunog na yaon, gus 
pulong ang itlbg, nt ang di nakahalam ng lihim 
| nanggipilalas: at timkiin na. At tandain mo, 
ong ang linting kinakailangan ay yaong ea Marchal, 
' 7 sa mga lubhang maiitim at makakapal. 


LIHIMAN ya KANE. | NG SINULID AT YTLOG 
--  Magtali ka ng ising sinulid sa paligid ng isang 
at ilaghy mo siya es gitnå ng apoy, na matake. 
mabuti ng mga bagang babay, at makikita mo 
itióg ey maluluto, at ang sinulid ay bindi 
mi l todt mapapatid: st tinikmán na. 


NG DI MAPAWINIWALAAN NÙ NAKAKITA'T 
NAKATIKIM BA KANIYA 


Kung ibig mong magprito ng isda, o gumawi 
a itlóg na cerellado sa papel at hindi sa 
muha ka ng kapirasong papel, at gawin mo 

arang bonete na may apat na dulo, at mag- 
ka sa kaniyi ng katamtamang dami ng aceite 
i k y sa ningas ng isang kandila ó tinghóy, 
maya ng ksunii'y kukulo ang aceite na hindi ma- X 


pin b sa padel ng dalawáng mukhang 
Bt papatuid æ mga bibig gagawa ka pi 

s sa padelna kasukatng mga bibig, at 

ó butas maglalagiy ka ng "ii 
ig layo, at saisá arvireng linigis, st 
z ilaw ng kandila sa bibig o butas 
u iyá, at pagdaka'y ilalagay 


WAN 4 Paun 
AN mi GT 
Yo 


~ Muba ka ng katás ng apio (kinsay), at pagka- 
- hal sa aguardiente refinado, magbibabad ka ng mga 
- iling mumo ng tinapay sa tubig na itong hinaluan 
- ng katas ng apio, at pakakanio mo ang sisiw na di 
- pa kumakain ng mga mumong ito, at mamayi ng 
- kaunti'y matutumba ang sinabing sisiw ss luph na 
nagbibimatay, at pagdaka'y alisin mo siya ng lahat 
ng balahibo, at pahiran mo siy4 ng miel blanca, 
a hinaluan ng azafrin (kasubbi), anopat lumagay 
mapuling-mapula, at pagkalagay ng sisiw sa isang 
pggan sa ibabaw ng dulang magiging anaki'y inihaw, 
kung kailan mo ibiging siya'y mahimasmasin, st 
 Jumukso sa dulang basiin mo ang kaniyang tuka ng 
. kaanting suking matapang, ano pa't dumsili sa la. 
 lamunan o gulang-gulungan, at biglang titindig, at 
i kalis sa dulang: at tinikman ns. 
A 
Bi KALIHIMAN 4T HIMALANG CACAIBA 
~ Bomulat si 8, Basilio't si 8. Ambrosio tungko! 
tasang ibong tinatawag na alcion (martin pescador), 
j B dumilitiw sa tabi ng dagat sa buhangin, st sa 
tag-ulan, at ea loob ng pitong araw ay pinalinilan at 
imhimin ang mga itlog, at sa ibang pitong 


Ch 


"ISI 


C KALIHIMAN UPARO ANG ISANG SISIW NA BAHAY AY ji 
 ABAQUI'Y PATAY AT INIHAW SA IBANAW NG D ET 


nan p O 


sa la nitong sta labing a 
g tivorang ibon ay tumitigil sa pag. # 
dng mga anik, kailan ma'y di nag- 
gat ng kannti ni malaki, kundi bāg- 
ng tigil at tahimik. Ang bimalang ito at 
ilagban ay napagmamalas na magaling ng mga 
aros; ang labing apat na araw na ito'y tinata- 
a ng rana natatanto nilang magaling ne sa 
ng labing apat na araw ay di nagkakaroon ng 
' Ha dept 


KALIHIMAN NG PUSO NG AKO 


f i si Aranda'y sumulst sa aklak 
kaniyong mga na ang magdala sa kata- 
ig pusò ng isang ay buwag matakot sa mga 
n sapagka't megsisilayo doon sa may dala 
Sinasabi pa og tinurang marunong na ang 
anggám ay lumalayo sa pued ng isang ibong 


KALIHIMAN NG MATA NG ASO J 
-a 


pi Bautista Porta sa aklat ng kaniyang 
ira, na ang magdala sa katawan ng isang 
pising Agong maitim ay hindi tatabulán ng 
i ; á8o, sapagka't sinasabi na ang tinurang 
' linala ng toto6ng malaking forum at amoy, 
! an anihan’ may totoong malaking 
agad nararamdaman ang amóy na yaon, 
ai nanbanbabie na tumakol, data- 


KALIHIMANG MAHALAGA SAY 


N y Kung ibig mong maragdagin ang ala-ala, 
"mo sng unto o tabå ng oso at pagkit na 
 attunawin mo ang pagkit kasama ng unto, na 
blieben pati ng pagkit, at kumuha ka ng damong © 
- kinalawag na valeriana, at isang. pinanganganlang” 
- enfragia, na mga sariwit o tuyo, at basdin mo silang 
- mabuting mabuti at ihald mo silá sa untong tinunaw 

sa pagkit, at ilagiy mo siya sa apóy, at pabayaan mo ” 
- siyang maluto hanggang sa maging malapot, bahaluin , 
- iyá ng isáng kahoy, at lalabirin mo nit6 ang baha- 
- gig ibaba't likuran ng iyong ulo st noo ng makailan 
Ze ng lubhang malaki ang iyong ala 
- ola: at tinikman na. 


li 


be 
FN. KALINIMAN UPANG MAGKAROON NG MABUTING 


"ak ' TINGIG AT MALIWANAG 
vg uha ka ng bulaklik ng alagaw na pivatuyo ta 


a arw at pinulbos, at siya mong kakanin, bago ka 
kumain vg ibang bagay, may kasamang kaunting 
. Vino blanco, at magbibigay saiyó ng mabuting tingig 
Cm maliwanag. Ang katis ng kiosáy at verbena, 
kmg inumin, ay nagbibigay ng tinig na labbang 
.. maliwanag: datapwi unawgin mo na eng katas ng 
- verbema'y nakapagpapalamig ng mga sangkap sa pag: 
- TPapaanik, at kapui ang dalawang 


pangahasan en nagdadala sa kaniya sa katawan 
ng ng pusb. Ang mga pulbos ng damong 
numing may kasamang isang lagok ng vino 

T y nakaaniis og untiunti ng pagod sa pag. 
Cat mayroong ibang kabagaikang kataka-taka, 
Cang naglalakád na magdalá sa kaniyá ay 
E iadi ng paglakad ng mahigit sa ka- 
i. Ang mga kabagsikang it6'y tinatanggap ng 
dami sa isang bituin na tinatawag na algol 
momos. Mayroong ibang kabagsikan ang 
ng itó upang patagalin sng alak ng maraming 
1, kung Halagiy ang pulbos niyá sa alak, datapud 
vin ang artemisa sa init ng apoy. Ibang 
a (paayrona na nagpapalayo ng mga langaw 


pahiran mo ng gatas na ito ang 
ana pon ay magsisilayas na lahat ang 
magsisipasok ang mga iba. 


SA MGA MAYROONG BALISAWSAW 


. 
bi pag ikaw'y mabihigà na, ng 
na #inangag, at gagaling ka, 


Nba GA EG d 
bs maa Nd... a 


NM 5 4 - 5 

- | pny" a- ; 3 
Eoo PF UA. Cali F ra 
P E -Er Ea 
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UPANG PATOPUTN ANG mpa i 3t top.” 
-. NG DALAWANGIUO'T APAT NALOBAR 


Suba ka ng cal virgenat cisco de hierro, st iog 
z lupang binud ng tae ng mga kalapati, at 

:adarog, pagkaligis na magaling ng labat, halo-halo, O... 

m mo ss tinurang lshók ang pund ng peregil, 

t diligip mo siyA vg dugd ng mga inakay ng 

pu i3 5 at aguardiente, at sa bob ng dalawang 

puot Apat na oras ay sisibul. 


T KALIHINAN UPANG GUMAWA NG ITIM NA MAINAM 


Muba ka ng mga balat ng mga nueces, sunugin 
mo silá sising kawal saka ilagiy mo sila ss isng 
sisidlang may tubig, pagkatapos liligisin mo sila sa 
iw ng isang batong pimagliligisan ng mga color 
a y kasamang langis o barniz. 


k Ta MOA NALIHIMAB AT KABAGSIKAN NG BAMBONG 

BT 

- Ba cecnela salermitana'y isinulat ang marami at 
ME ng kabagsikan at katunayan ng sambong at 
wiba'y isa sa kanila'y itó: na ang mahirating 
sm kaniya sa ensalada, o sa laoya, halos 
i mmy di magkakasakit, sapagkat tumutulong 
paw DE kinain, inaalis ang anomang sakit 
dibdib at se sikimur na nanggagaling s8 
sad ang lahat ng mga litid at mga ` 
J na nangangayayat, inaaliw at pinasasaya ang 
unaw sng mga siojáw na makakapal ng 


$ May malaking kabagsikan sa pagkalas ng dilang 
mabagal al utál kang sa tuwing umaga'y magdala ng | 

a iN alog prao piraso NP dahon sa ilalim ng dilà, 

3 poi ? 


BI ah 


r Cum an MAGPALABAS NG MGA ALAB NG APOY SA 
P ISANG BANGANG WALANG APOY 


leinalat ng isang marunong, na muha ka në 
itlog gng oca o ánade litik), at kunia mo ang 
| aa isang butas na maliit at maging tuyo, 
pos na mapuno mo siyA ng apog na buhay, 
wa, durog na magaling, at hinaluan ng azufreng pp 
lay a Jinigis, wagkaparis ng dami, takban mo [ 
butas ng pagkit na maputi, at isilid mo ang 

ing banging puno ng tubig, at minsang 


1 Ka ris HUWAG MALUTO ANG KARNE 
SA BUONG MAGHAPON 


pirasong lingging malapad, 
s, ab y mo siya sa ilalim ng 
«jy ai bindi maluluto sa buong 


KALIHIMANG TINIOMAN LAAN SA BAKAT Nk 
MIGRANA O JAYURCA + y 


- Muba kang mga pulbos ng vidrío romavo at 
ilapit mo sili sa waka ilong, at ibagis mo silá ga 
- dakong itaás kahit pa kakaunti al makikita mo na 
 kapagkarka papagbabahivin ka at lilinisin ang mfa 
. ilong mo: titigil ang sakit na totoong katakuttakul 
pba ginagawa ng sivabing sakit. 


KALIIIMANG TINICMAN LAAN SA SAQUIT 
NG SINANG 0 PANGA 


F Mula ka pë dalawang docena ng mga dakon ng 
- yedm (galamáy-amð) at gayon ding karaming dahon 
- ng alagiw, at gayon ding karaming mga butil ng 
- paminta, at pakulùin mo silang lahat na may kasamang 
- vino tinlo at aficjo (laon), may kasamang kaunting 
asin, ab pagkalatbing magaling, kunin mo siya, at 
- muba ka dito sa alak na itong mainit nang kaunti 


2 at mawawala sa iyó ang sakit ng waling pageala. 


KALIHIMAN UANO MAGILAPAY NG YUNOY SA APOY, AT 
MAGNINGAS, AT HURAO MASUNOG 
. 


Basna mo ang Fumol ng aguardiente, at ilagay 


pagka't masusu 
Kalihindn nog: 3 


ea bibig at ito'y gagawin mo nang makaitibo makaapat / 


bo a" 


TETA 


-P A8 8 (o mAGrApann sa mapa NG GATACUT-TACO 
Moba ka ng pulbos ng balit ng kastaña at mga 
ng mga langgim na pinulbos, at lahat ay labok. 
a [Agang poo may kasamang olak, at ma. 
sng wga bimala, at tinikman na. 


UPANG MAGPABAHIN SA ITAAB AT IBABA 
- BA LAHAT NG MGA NASA ISANG SILID 


na ka ng tallb o apat na capa ng paminta. 
Si Hien Lab ilagiy.mo silá sa gitnå ng isang dupaan, 
wa pagitan ng dalawang abo, na buwig dumaiti 88 
Ng magkaroón ng maraming bága sa iba- 
„ilalim ng sinabing abo, at sapagka't iinit ang 
z V ntruntëy labis ang jano asing manti, 
t hanggang sa gumawi ng 
, nakasara lamang va magaling 


ol ka 


1 UPANG GAWING PARANG PATAY 
BA GABI ANG MGA MUKHA 


Er pa pa 


w 


mA 


k ng isang dinero ng piedra azufre, ka- 
aro g eein, lahat ng iya'y durugin mong. 
angg siyá sa isang sisiglang lupa. 


a) nagiging anuki'y patay at di babiy,, DURANIN 
E At ipinagbibilin na huwag magkakaroon ng ibi bi 
w 6a silid. Bia: 
agi F “fs 
O, KALIHIMABG TINICMAW UPANG HUWAO SUNIDOL, 
NI TUMUBO ANG MOA BUHO D 


Ahitin mong mabuting mabuti ng labasa aug mga 
bahok na ibigin mo, at lahirán mo ang podk na yaon 
ng goma arábiga, na tinunaw sa katas ng fumus 
we, o dugo ng bayakan, na siyang lalong magaling, 
di ka tutubuan. Gayon din ang gagawin ng 
sig pusang linusaw sa suka. 


LAGING MANATILING MAITIM 


- Magpagawa ka ng isang suklay na tingga ns 
labbang masinsin, na siyang ipangsusukliy mo sa 

e at mga buhok ng malimit, at palag! silang 
manatiling maiitim. 

CT KALIHIMAN UPANG PANATILININ AWG BALBAS AT 
ag MOA BUHOC NA MAPULA 

. Muba ka ng mga dahon ug nogal at mga balat 

D8 granado, at muba ka ng tubig sa alawxdyiquo (alakan) - 

la de vidrio, at ang tubig na ito ang ipangbabasa 

mg mabuting mabuti sa loob ng labimgliwing araw 

“bal ie at mga buhok at mananauliug asii- 


P a K -1 
y SAAN fo e 


Lie 


m aeiia 


- KALIBIMAN UPANG ANG BALBAS AT NGA BUNOO 
AI NA PUTI AY MAGING MAITIM 


ng aha ka ng mga dahon ng higuerang tuyong 
Ei pincibis, haluan mo sila ng aceite de cawo- 
3 Jalahiran raong madalas nitó ang mga buhók 


= 
E 
E 
E 


| KALIMIMAN UPANG ANG MOA CUCO'T BUHOC 
AN AY TUMUBO NG CAUNII 


ka ng mga kuko't buhok sa pagbaba- 


ng buwan, lumagáy lamang ang buwAn sa signo 
poro, Piscis, o Escorpión, at tutubuan ka ng 


"C.E 


AY TUMUBONG MADALI 


gp ka ng mga kuko st mag-alis ka sb 
bul sa buwáng papalaki, lumaagidy lamang 

pu? sa signo ng Tauro, Virgo o Libra, at 
(mo ‘kung grano kadali muling magsisitubò. 


| AT BALITANG MAHALAGA'T MAPAKINABANG O... 
SA MÜA MAGSABADA 3 


aini a miia ang mga poor 

[pang naagatex, wen ng mags 
| v, na ang buwi'y maging bago 
K. sino ng Tauro, Cancro, Virgo, © 


: a Phan 
© Capricornio, at makikita aE ti ubhå 
ki ap di karaniwang kaibbán sa pananim at g 


KALINIMAN AT BALITANG CACAIBA'T MAPAKINAH 
SA MGA NAG-AARAL 


ye Tandidn ang balitang ito ng mga magulang na Få 
may mga anak na mangag aaral; at itó'y na kung 
- kailan pasimulAn nilang papasukin sila sa mga paara- 
- lin upang mangag-erai bumasa, sumulat, bumilang, 
- mag-aral nang matemdtikas o anomang ibang karu 
- Muofap, ay patingnin sa nakasalam, na ang buwa'y 
- lumagay sa anydug nakikipagkaibigan sa planeta 
o Mercurio: matututo sng mga nag-aaral ra kaunting 
N hirap at lalong magaling. At kung ang buwan 
Ko si Mercurio'y nalalagay sa gayong pagkakataon sa 
signo ng Géminis o ng Virgo, ay magiging lubhang 
lalong magaling sa nag aaral. 


KALIHIMAN UPANG MUHA NG APOY NG WALANG 
LULOG NI BATONG FINGKIAN 


© Muba ka ng isang piraso ng laurel na tuyo at 
Har ng morera ó ng baging na siyang lalong maga- 
“Mag, na pagkuskusin mong malakas silang dalawa at 
riinit na lubba, na magkakaapoy sa azufré o pul: 
kalibimAng ginagamit, ng mga tagapanubok ng 
ni Julio Oésar nang huwag maramdaman 


kanilang mga kaaway. 


mr NG i : Pi 

x Canaman vao a ANG MAGPARIKIT NG APOL OT 

2 SA MGA SINAG NG ARAW ` i 
ka ng isáng pirasong kristal o ng vidrio ` 

malukong, st ilagky mo siya sa mga sinag 

g sa ilalim maglalagay ka sa tapitng svag ' 
iraso ng pano de lana o lúlog ni baa 

Uto , magdirikit. Gayon din ang kahihinatudn ng 

z redoma në tubig, bagaman hindi totoóng madali 


“UPANG, MAGPARIKIT NG APOY 8A ARAW 


IN rig isang salamto at tahi NG 
.mg aceite de azufre, at ilagiy mao ang 


hi? 
-PEA 


] mga sinag ng araw, at sa sinag na | a 
pin italagáy mo ang r 


N UPANG PAMALAGUITN ANG ALAG 
- NG BAGAY NA MAINIT 


ka ng ising piraso ng kristal at ilagáy 
NG yi i sa gitod ng abong mainit na walang mga 
subok ang kristal ay mainit na'y isut Wo 

ai k, "kana at tinikman na. 


AP ii 


n N 
HA | 


Ni pis 
va silayan, kong n 


fa ilang mumanting piraso ng h 
Eiba. 


f s KALIHIMANG LUBIIANG NAPATUNAYAN UPANG 
n ANG ALAC NA MALABO 


.Tsinulat ni Alonso de Herrera sa kaniyat Ba 
itura (at ito'y kay Crescentino lib. 11, cap. NN >y 
Si kung ang alak ay malabò at magkaroón ng mea- 
saming kulay, paria nang nangyayaring madakis, ay 
- muba laán sa tatlong kantarong alak ng dalawang 
y a ng itlóg, at batibing mabuting mabuti silang 
Ng mang harinang malinis o asin na siyang 
3 lalo 3g magaling, at ilagáy sila sa lodb ng vaso ng 
ik, ulugin siya ng kaunti kasama ng mga tinurang 
isra ng itl6g na binati, at pagkarakw ng tatlo o 
mago ay matatagpuan mo ang alak na may 
nang kulay. a 


a 


“xaLamana LUBHANG MAGALING UPANG TUMAGAL ANG ALAC 


Muha ka ng balat ng mga suhang tuy na pi- 

paki sa buwan ng mayo, et dinurog o linigis, na ma- 

- ging pulbos, ilalagay mo sila sa loob ng vaso ng 

3 ak, al buwag kang matakot na siya'y aasim. Tan- 

. dada mo't alamin ang ied pang kabagsikan at 

ayeng tinikman ng mga pulbos ng sinabing suba at 

na kung ang alak ay magkaroon ng kaunting 
maglagay ka ng roga tinurang pulbos sa alak 

ndi lamang magpapatuloy sa pagiging lalong maa- 
“ang siya'y huhusain atiunli sa kaniyang nuang 


a 19G — 
gayan. Sa tatlongpudng, kintarong alak ay kina- 

nga'y snim na onza Ng mga pulbos mg suh» 
apang patagalin siya't hayain. 


W KALIMIMANO CATACA.TACA UPANG IULI ANO ALAC NA MAASIM 
BA paa UNANG CALAGATAN NA MABUTING ALAC 


Upang inli en kaniyang unang salagayan ang 
alak na umaasim na labat, sinasabi ni Alonso de 
Herrera sa kaniyang agricultura, na mag-init ka Ba 
x humá ng iskrg celemin ng mga nueces na tuyo, at 
CC mainit na mainit na ilalagiy mo sili sa vaso o kina- 
ET ng alak, at pagdaka'y tatakban mo siyé DE 

na walang belat, na huwag makalabas anomang 

i tawa Bt sa loob ng apat ó anim na oras ay uuli 
à aw ea una niyang kalagayan. Ito'y kalihimang 
skapanggipilalas. kung totoo, sapagka't iuli muhi sa 
im Pad hanggang ea kababayan. anaki'y di mang. 
pif yayari, ea ugaling pananalita lalong lalo na, na nawalan 
S DĚ kulay at lakas ng kalalwa at diwi na tinatawag 
- DE mpa manggagamot na kinta esencia. Datapwa, 
b- CO mpagka't bagay na madaling subukin, at sa kaunting 
gapo, ang magkarobn ng panahon at kailangan ay . 
ing] ng tikman yabn at maaalaman. 


AA 


MAHALAGA NG NUAG MABULA, SUMUOA SA DAGAT 


gai Pagka ibig nang sumakay, kumain në kaunting 
g= at maglagay ng kaunting kasabha sa ibabaw 
a agd ma dumati sa kaiawin, at lumagiy 08 


KALIHIMA NG LUBHANG PINATUNAYAN LAAN 
SA MA MAGSASACA 4 


Upang makilala't maalaman sa isa't iedng taðt, 
kong alin sa mga butil o mga binhi ang sasagani yt 
- ng lalo, ay isinulat ng ising astronomong andaluz 
-- (at yao'y isinasalaysay në lubhâng marunong na si 

Zamarano sa kaniyang cronologia, sa cartas 280, na 
magtanim sa ising pirasong lupang mabuti't halu. 
migmig, ng apat o limang butil ng bawa't binbi, 
paris x2 trigo, cebada, mijo, daza, haba at garban- 
ros, isang buwan bago magpasimula angmga tag-init 
at kung maging kailangan ay diligin ang mga tinu. 
rang binhi, at yaong binh! napakiteng lalong maga- 
ling at lalong marikit sa araw D pagpapasimula në 
mga tag-init, na tamatamà sa 24 ng julio sa Valencia, 
ay siyang sasagana ng laid sa taong sumusunod, at ` 
~“yaóng binhi ma pakitang lalong mahina, payat ak 
lantá sa sinabing araw, sa kaniya'y magkakaroon 
ng lubbang kaunting ani sa susunod na taon, datap- 
wa't ang Dios ay bigit sa lahat. 


sala 


KALIHIMAN UPANG ANG BUNGA'Y LUMABAS 
NA WALANG BUTO 


A Pagka ang bunga'y sasabulaklak, gagawa ka ng 
iging butas sa sanga ng sanga ng bunga, na lumag- 
pag sa kabila, at makikita mo na ang bunga ng 
senging yao'y lalabas na waling buto. Yao'y sinu- 

lat ni Juan Porta. 


p 
1 r, 


Cana UPANG @UMAWA NO ISANG MITSA 
WA CAILAN MA'Y DI MAUUBOS 


a ka ng alumbre de plums, na parang mga 
blang maliliit, at magtipon ka ng marami nila, 
kamang gawing isang mitsi, at pagkdlagiy sa 
y, © ea lampara, kailan ma'y hindi mapupug- 
arez de Moya. 


O KALIHIMAN UPANG PALUCSUHIN SA PALAYOC 
Ng iN = KABAT NG SA GANIYA'Y ILUTO 


mo ang isáng avellana ng azogue, at takban 
buti ang butas ngisang tingting, at pagka. 

ig sing avellana ea loob ng palayok na 

1 D sa kasalukuyang kukulo, ay palu- 

sn 8a labas ng palaydk ang nasa loob: iniin- 

bagay na gulay. 


mi 
pa ng uling ng sarmieuto (supling ng uvas 
aping at mabukó) at pagka pulbos, lala- 
siyang kahalo ng abó ng sarmiento, at 
“mahigit sa isng buwan, at kung 
sa encina, at gagawin mo ang sinabi sa 
ipdi ng uling, at tekban mo siya ng 
„eneb o, sinasabi ni Bartolome de Inglatara, 
sio, sa glosa ng salmo Ad dominum cam tri- 
tagál na nagniningas ng isang taong ganép. 


Muha ka ng maraming alitaptáp, na m 
isentos uod na kumikiláp kang gabi, at 


S Magiy mo silá sa isAng @lambiqueng de vidrio; sa 
apóy na malubáy ay lalabasan ng isáng tubig, 1 
pagka nalagay sa isáng munting redomang de vidriot KA 
 lubbing maliwanag, ay magliliwanag na labha, p 
makababasa ka't makasusulat sa kaniyang liwanag,” À 


. 


KALIHIMAN UPANG SUMULAT NG MGA LETRANG.  " 
HINDI MABABASA CUNDI SA APOY Er 


Muha ka ng sal amoniacong pinulbos, at pag y 
katunaw sa tubig, susulat ka, ang sulat na ito'y kindi ) 
mababasa kung hindi ilalagdy sa siping DE ningas 
- ng ap6y, o ilaw ng tinghoy. Gayon din ang kinabi- 1 

- bintnán ng katas ng iima. j 


K 
KALIMIMAN UPANG SUMULAT NG MGA LETRANG HINDI — 
NABABASA CUNDI SA TUBIG y 


np DA. r o 


ST Ab 
KALIHIMAN UPANG ALISIN ANG MÜA MANSA NG LANOIS 
BA PAPEL AT PERGAMINO 


-. Maba ka ng mga buto ng mga paa ng carnero 
(tupa) sunugin mo sili sa hurno, at pagkatapos na 
- pagkatapos na sili'y mapulbos at masali ay mag 
. budbod ka mito sa ibabaw ng mausa ng langis, at 


1, - pagka nadiinan na't naimpit na magaling sa loob ng 


ad araw, ay walang matitirang bakas ng langis. 


Eka?” 
”- CNM UPANG ALISIN ANG DUMI NG TINTA 
BA PAPEL O 8A PERGAMINO 


ka sa ibabaw ng dumi në tinta ng katia 
puti, at kamayamayaan ng kaunti'y ku ` 
usin mong marahan ang dumi ng ising munting 

de lana, at masalis, kung bagi ang tinta'y 


Ayaka KALIHIMAN NG SEBO AT NG HIMALA 
ibig mong umukit sa bat6 ng mga letras, 
wgis, o wga larawan, painitin mo ang sebo 
sisiglang putik at ipangsulat mo siya ng 

| letta, o paminti ka ng ibigin mo sa ibabaw ng 
Da tran mo sa loob ng isáng sisiglang may 
matapang na matapang at makikita 
a ng sukat kakanin sa bato lahit ng 
: sebo, at sa ganiyang paraa'y matitirang nali- 
a malads ang mga letra, o ang pinintahir 


=mi — 


- 


KALIHIMAN AT CATALASAN NG MOA CAMAN 


Kung ibig mong putlin ang isáng manzana ng 
dalawa o apat o mahigit na bahagi, na matirang buo 
ang balit, muha ka ng isáng karayom na maliit, na 
may ising hibla ng sutlang puti, at ipasok mo ang 
karayom sa pag-itan ng balat at ng lamin (pasisiwulan 
sa tangkiy o tampok ng manzana, o sa kabiling dulo), 
at kung saan lumabis ang karayom, diyandin muli 
mong ipapasok at idaraan sa buong manzana sa pali- 
gid ligid bangang sa unang tuldok, ngayo'y babatakin 
mo ang dalawang dulo ng sutla, matitirang putol ang 
mapzana ng dalawang bahagi, parang pinutol ng 
cuchillo, at ang balat ay bud. At kung ibig mong 
maputol ng apat na ikaapat, muli mong tatabiin, paris 
nang sinabi, sa bahaging katapat. 


KALIHIMANG CATACA TACA NG TATLUNG MUMUNTING 
b PIRASORG PAPEL i 


Muha ka ng tatlong mumunting piraso ng papel 
na nagkakaparis pg lapad, at hindi magkakaparis ng 
haba, at pagsamahin mo lahat silang tatlo, na Jumagay 

na magkakaparis sa dulo, at lulunin mo sila hang. 
gang sa kabilang dulo, ngayon muli mong buksan 
sila, at makikita mo ua aug pirasong na sa gitpa'y 
lamipad sa itads, at ang na sa ibabaw'y lumagay sa 
` gìtnà, bagay na dapat mahalata, at ang bagay na 
kay di lamang navggagaling sa paglululon ng mga 
pino ng papel na tinuran, kuadi pinakapangulong 
nengyayari sa pagbubukis sa kanili. At unawain 


TA f ; i 
a mannanainay pea iS aug sinebi na, 
1 pmines'y bind, BEA sa pag 
ng mga pirato ug apoy at naman sa fsal 
pagkuha sa kanila. 


ING BALITA UPANG MAKILALA CUNG ANG BABAING 
BUNTIS AY MAY DALANG LALAKI O BABAE 


a pagka ang babae'y umaalis si hahad 
“arang paa ang unang inaangat ss ibabaw ng 
nm, o ss pagakyat sa snomang hagdanan: 

t kung mgit muna ang paang kanan ay 
may dalang, babae, kung unang angatin ang 
jay may daling lalaki. Ang dabil 
buting Gilosofia) ay, sapagka't ang lalaki'y 
Bi Sagie kanan, st laging dumadagan 
kay ma kaliwa, at kung angatíng una 
kaliwi, palibbasa'y lalong matulin upang 
Siban nabibigatán, diyán nakikilalang 

i lalaki At sapagka't ang babae'y niya- 
ging keliwi, at diyAn dumadagin ng lald 
w, dalail dito'y ugaling iangat muna ang 


PINICAPANGOLO UPANG PATUYUIN ANG GATAS 
-BA MGA SUSO NG MGA BABAE 


tai ES 
wdaan an kalihiwang it6 ng mga babae sa 
gilas ng mgs suso, kabit Da ang 


p ang "gawan sila ng laing Aamir 

lna mielcorage, ilagiy siya sa ibing neigiami pà sa 
poy, may kasamang kaunting aceite rosado; at pagi 
t na'y ilagáy siyá sa mfa sxaso, at sa Joobi: 
araw'y di makakaramdam ng anomang € 


- pivyong limutin na tikmán ang náuna, na siyang... 
- mmabisatt totoo, 
KO. 


Bi! MGA KALTHIMAN UPANG PAGA LINGIN ANO 
S MGA ALMORRANAS 


ag 

"Ag Kung magkaroon ka ng alenorranas (quilmos), 
muba ka ng damong tinatawag ne quinquofolium, 
S ma isng munting damó na may limáng dahong 


5 Pa: na tumutubo halos sa lahit ng mga eang- . 


1 patubigin sa parang, at ilagay mo siyá sa mga 
e b na dumaiti sa katawan, anopa't hwag mahulog, 
Hi Cai makikita mo na kung papaano ang pagkatuyo ng 
Pagkat damo ay matutuyi't gagaling naman ang 


Nag mgpa pulbos ng damong buey, paris ng sinabi. 


"KALIHIMAN UPANG ANG SUCA NG MATAPANG 
AY GAWING LALONG MATAPANG 


ka ng mga ilang piraso ng pan de ordio 
d bago at ilagay mo siksi sa suka, at magi- 
lalong matapang, maan sa isinulat ni Mizaldo. - 


Te: $ EN 
ka a io 


pi tinikman naman at sinubukang madalas. At beit 


. almorranas. Datapwa lalong magaling na natutuyò, 


M 


| k 


` 


-- MINDI PA MANSO'Y SUMUBOD SA TAO 


ni: Aristoteles, lib, de animalibus, na 
maglagiy ka ng mga ilang mumunting piraso 
ipkit na bago ea mga sungay ng torong bati't 
on va hindi pa mango, ay susunod ea naglagiy sa 
miyd ng mga yabo. .“ 

O KALIHTMAN UPANG ANG NGA HAYOP AY 
MAGBALIK SA PANULUYANAN 


t ni Alberto Magno na lahiram mo ang 
hayop ng katis ng sibuyas na sinacabing 
o bulabundukin, at huwag matakot nga 


> 
UPANG GAWIN NA ANG ISANG HAYOP AY HUWAG 
j rica NG ANOMANG BAGAY 


T u mo T sa itaas at ibaba ng dilà ng 
bigi “manang mamatay sa kumsin, 
sa kaniya. ang sebo ng asin at suka. 


leinulat ni Porta na muha ka px asin at pamit- 

C táng dinurog at may kahalòog levadura, ilagay mong 

Kate sa alak, at magiging suka. At lalbng madaling 
magiging suka kung maglalagdiy ka vg mákalimá o 

aekaanim ng ising Jadrillong bago na nagbabaga sa 

Blg st tinikman na. 


a a t $ 


* 
Ba 


d - Lina PN Arr, 

l masi tataa Moa UPANG ANG MGA CA YO'T 

MBA HAYOP NA MAAAMO'Y HUWAG 
MACARAAN SA LANSABGAN 


so Ka 


; Isinulat ni Alberto Magno na gumawi ka a 
- jedng pising maliit at mahaba ng balat ng btang 
lobo, at ilagiy mo siying pahalang sa raan, nata 
- takban .D2 buhangin o alikebok, at makakikita ka 
Fe. ng ising bagay na katakataka, na hindi magdaradn 
ang kabayo ni mga hayop na maaamo, kahit na sila'y 

` patain sa palò, At sinasabing yao'y nasubukan pa 
- ni santo Tomás de Aquino, na dicipulo ni Alberto 


TAGA PAGPASAN NA NAGLALACAD 


Isinulat ni Plino na muha ka ng mga ngiping 
- Jaldbng malalaki ng mga lobo, at ital) mo silá sa liig 
T ng mga hayop na tagapagpasin, at hindi mahahapi 
- ni mapapagod na lubha sa paglakad. 


KALIHIMAN |FANG ARG ASNO'T ANG CAWAYO'Y 
HUWAG HUMTNI 


Salong makapal at mabigat sa buntot ng asno, at 
di habuni samantalang may tali roon. At kung 
tali ka ng isdng batong binutasen sa ujo ng 

hindi bohuni. 

alihiman 


” UPANG ANG TUPA'Y MAWALAN NG UGALISY ' 
bo ag NA KUNUSBGO 


8 Isinulat ni Ba aiai 7 ra batasan mo ang dala. - 
wg sungay ng tupa sa siping ng mga tainga, ab 
hindi na magkakaroon ng mga gawang bumunggo. t: 


ka 
IN : 
K 


a CKABAUIMAN NG MGA TEPANG BABAENG BUNTIS 


Mat ni Domidio na upang makilala kung 
magiging kulay ng anak na dala'sa tiyan ng 
ng buntis, tingnan mo ang dila ng tupa 
by maitin, ay ganiyan din ang magi- 
anik na dala ss tiyan, at kung ang a 
„ang anik ay magiging maputi, at 
fay may iba't ibang kulay, magiging 
sa anák na dala. y 


N UPANG ANG LOBO Y HUWAG PUMANGAY 
sk MGA TUPA 


st mi oatolio na kung magtali ka sa ulo 
a Eoas P pumapatnugot sa mga tupang 
na ion sibuyas, na tinatawag na albarrane 3 
ibun nay di gagawa ng kasiraan ang mga « 
mang tupa pg bubng kawan e kapiest 


a ay tirats wd 1080 
SI: r 


PO. 


GR gp bayo na ang lobo'y 1 


F makabuklas nt makakita aa tao, ` aai mi 
ita nito, ang táo'y nagiging lubhang pads, n 
yå ng makasigaw, at kaya bind! mang) 
5 y në mga sigaw sa lobo are pia a 


C KALIHIMAN UPANG ANG MGA LOBO'Y HUWAG LUMAT. 
-- Ba MOA POOC NG CAWAN O CAPISANAN NG 
| MGA HAYOP NA MAAAMO 


Et. Jeinulat ni Rasis at Almanzar na kung magabit 
l ng isang buntot ng lobo sa pook o bakuran mg 
a hayop ay bindi lalapit diyin ang mga lobo, 


KALIHIMAN UPANG PALAYASIN ANG MOA LANGGAM 


2, 
NG 
. KAN 


- Sinasabi ni Agripa, na ilagiy mo ang pus) ng 
“ibi Hprha wag na abuvilla sa nilalakaran ng naga 
- langgim, at magsisilayas ng lubbang melayb sa pook 
omg N Ang ibuvilla'y isang ibong may sat 
- way palong o korona. Ibang kalihimAn ang iinu 
p lat ni Diafanes, na kung kumuha ka ng mga ilang 
. langgam at sila'y sunugin mo, ay maggisilayas ang 
y a iiba ng malaydng malayo riyan. 

pW 

- KALIHIMAN UPANG HUWAG MAGCANTA ANG MUA PALACA” 


Teinolat ni Mizaldo na upang alisin ang sigawan 
e pagkataoting nakayayamot ng mga palaka, masg- . 
alaga Ay ka ng isang munting redomang cristal na may 

big big c may dalawang alitaptap sa loob ng tubig o danaw. 

pinagkakantabin, at titigil ng ETES 


2 k 
A LE 


bi 


Maglalagay ka sa tubigan, o sa tubig na di. 
amonagos, ng damong tinatawag Da 70maque © ng 4 
7 kntas, nt magsisilapit ang lubbang maraming igat,na 
7 aag mo silá ng masaganà. C 


RAONTAN UPANG HUMULI NA MARAMING ISDA 


bing mga lulog ng mga isda, st isang kaunting 
- ket ng maalat na kinayod, siya'y hahaluan mo ng. 
bari nng trigo banggang sa lumagiy na matigas ang. 
fi pibilot ka nito ng malilit, at ihahagis 

lá kung saan -natatant6b mong way ieda, at 

! mangaglalabasan ss am6y apang kumain, 

ikim niyao'y paiibabaw sa tubig na patihayi't 

ik, at sila'y mangahubuli mo ng kamay. 


I UPANG MANGHULI NG ISDA NG MASAGANA 


ist ni Matias Bion, na upang makahuli ng 
ieda ay mabuti ang pumaroon sa pongi- 
| ikaanim nå araw ng buwán sa langit, at 
kadalawang puôʻt siyám, huwáglamang na luma- 
asaw. na maulap ni mabangin. 


uras HUMULI NG MĒS IKON ZA SUNGUGAF 


ni Aero Magno, ma moba xa na 
mo tiya sa mga latak ng alak sè. 


4 
pa 


am; amó pa't mangyayaring bulihin mo sila ngi 
à Pa MTK 
nG taisa KALIHIMAN UPANG DUMAMPOT NG MGA THON - 

Jeinulat ni Alexios na muha ka ng apdo ng ba- 
kapong matanda na hinaluan ng katas ng be- 
o blanco, pababayaan mong siya'y kumulo ng 
kaunti may kasamang migo o anomang ibang butil, 

et pagkatapos ilalagiy mo siya sa pook na may mga. 
Ng mo mga kalapati, at pagkain ay mangabuhulog 
ga lupa, at mabuhuli mo sila sa sunggab, 


N KALIHLMAN UPANG ANG ISANG HUMAHALIMHIM NA MANOC AY 
Pa PALABASING MGA LALAKI © MGA BABAR 
ANG LAHAT NG MOA ITLOG 


lsinulat ni Aristóteles, at yao'y pinatitibay ui 
Wiren, na kung ilagáy ng mga babae sa mga hu- 
Palinhin na manok ang mga itlog na maiikli 
y ibibilog, lalabás na lahat na niga dumalaga, Al 
Hina ilagay aug mga itlog ua mahahaba't matutulis" 
g dulo, ay lalabas na mfa tandang. 


-- WALIHIMAN UPANG MAGPANATILI'T MAGDAGDAG 
ps 
NG MGA VALAPATI 


ta Bainalat ni Dividio na pakanin mo ng mga co- 

mga kalapati at labiran mo sila ug ano- 

z ung'ieniong karaniwan, at paglabás sa bahay ka- 
TES 

v j A 


o 


.. 


- peting tagá lupa, at magsisiparoong kasama 
s pilá ea iyong bahay kalapati. At tandàśsn mo naang 
- mgs cominos ay upang magpanatili at ang ungüento'y 3 
- mpang mangbalina. Tandadu mo ang ist pang lihim 
- ng marunong ding yaon at ito'y na kang ibig mong 


ng mga acelgas eilvestre, at ang mga 
mga it6 na ilipnutong may tubig, at siyang 
i mansit mag-aalis sa kanila. 


Ù DPANG PAGANDAHIN AT LINISIN ANG GINTO'T 
AO NG BORDADO, MOA GALONES O TISNBS 


ka ng espejaelo, apugin mo siya sa apoy 
ig sa maging pulbos na di sukat masalat, at 
maha ka ng imag esponja o ibang munting 

_ panin mo siya ng mga pulbos na ito, at 
] mi ang iyong gawa, pagkatapos ss tulong 
D escoba o pincel aalisin mo siy? 


awang ginto muba ka ng ugát ng 
ba sin mo siyá, at ipatuloy paris ng ta. 
uba ng esponja st kuskusin silá ng 


b 


wag ang mga kalapati mo at ang mga E 
lupa sa pagpasok sa bahay kalapati, ay 
iyA ng incienso, at magsisipasok, at 
P- 


YA di T IEN 
UPANG PAGANDHIN AT LININ piat 

(el ` Ba. T- 
NA DI MAGAGQASGAS Ara Wi 


Mal ka ng giniikan, sunugio mo siya, at a KEA e 
ó 6 nitó'titubig lahat ay kasing lapot ng pulot ang a 


mo sa iyong mga pinggin o ibang kang: 
atsakiA pabiria o patuyuin sili. 


- KALHIMAN UPANG ALISIN ANG MGA MARSA 
. NG LANGIS SA PAPEL 

Muha ng cal viva na pinulbos na pinong pina, 
ilegiy ka ng mga pulbos na ito sa mga pag-itan 
ng mga hojas, at aalisin sa kaniya ang laugis. Ga- 
pdin ang ginsgawå ng mga butó ng tupang siuunog 


ALIHIMANG LUBHANG CATACA-TACA UPANG ODNG ANG ISANG 
= Tao'y MAHULOG SA DAGAT AY HUWAG LUMUBOG, 
— (AHIT NA DI MARUNONG LUMANGOY 


- Muba ka ng isng correang malapad ng tatlóng 
Wi, nalubhAng manipis, at balat ng alak, at ma- 
na mkat na bumigkie sa katawan mo sa ibabaw 
"ia ilalim, mg barb, at kakuha ka ng ied pang 
meang apat na daliri ang lapad ng gayon ding 
at ilatah! mo ang iá sa isi, ang tabi sa ca. 
a tabi ng sinulid na matibay na pinagkiting ma- 
it pagkatapos ang mga botas ay lalahiráng 
iling mabuti ng sebo. At alamin mo na mati- 
pisang dulo ng correa na walang tabi, upang. 
Pirana a punia ang correa ng irei 


ki 
i 
na 


d y 


3 aia 2 RED ng nang abut aa HAY ilatala) mo 
4 ang dulong correa ng mabuting mabuti paris ng 
i “Abi at ibigkis wo siyi pagka papasok ka sa dagat 
3 0 malalagiy ka sa anomAng kapanganiban sa tubig, ig 
- at huwag kang matakot na lulubog ka sa kaniyh 
p kabit ma di ka marunong lamangóy, st kahit nę 
- bamigat ka ng dalawang pikong arroba, at mangya. 
yaring magaral kang lumaugóy, kung hindi ks ma- 

2 2, ea tulong ng correang it6 ng malaking ke dalian, 


T KALIHIMAN UPANG PUMUTOL NG VIDRIO (RUPOG) 


labbang matalas, ilagay ninyo sya sa 
Ha mapula nang magaling s apoy ay 
pa aa 5 ang vidrio ayon sa inyong ba.ngAd, ai. 
5 ng mga ilang munting paták ng 
A1 Koi sa kung sakn ninyo dinadaitiban 
fi o ng etong nagbabaga, ay mapuputol ang 
it kung ito'y gawin ninyo sa isng copa sa 
kahit na maputol o mabasag, ay ma- 
ý sa kaniya, at natikman na, 


SUT 


ILIHIMAN UPANG PALAMBUTIN ANG VIDRIO (2K06) 


a ng dugo ng anak ng kambing at nG 
damo ma sa latin ay tinatawag na 
kuluan mo ang vidrio kammar PË 
“na makalamang 


| 


> j a AS gee" 

PIGA 
LIHIMANG CATACA-TACA UPANG doira: ai 

MAPASO NG APOY 


Isinulat ni Alberto Magno, na muha ka 2 a a 
senico ruthb6o at tawas, magkasing dami, at pagkoli 
- gis na magaling ay haluan siya ng katis ng damong 
- Kinutawag sa latin na semper vivit, st sa kastila'y 
-siempre viya o azabara (zábíla), at lahiran mo ang 
iyong mga kamáy ng lahók na itó, at mahahawakan 
- mo ang apoy ng hindi ka mapapaso, at gayon din 
- mangyayaring hugasan mo ang iyong mga kamay 
BY ng langis na knmukulô o ng kumukulong tubig, kung 
> my lahíd ang iyong mga kamay niyaong Sinabi na. 


Ç. 


-IBA PANG KALIHIMAN UPANG ANG APOY O BAGAY NA MACA: 
PAPASU AY HUWAU MACABAKIT NI MACAPABO 


Isinulat ni Alberto Magno na muba ka ng hic 
- liccoila na kilala ng mga boticario, at pagka naha- 
luan it6 ng sukh na hindi aguado, ay. mababasa mo 
ze isang panyo ng lahok na itó at maihahagis siyá 
Bs apoy at sinasabing huag kang matakot ra mêsu: 
sunog. At kung labiranm mo nito ang iyong mfa 
xi kamay at mukha, ay makapaghuhugas ka ng langis 
at tubig na kumukulo, at hindi ka mapapaso, 


PANG KALIRIMAN UPANG ANG APUY AY HUWAG MACAPAS0' 


. Tsinulat ni Pallopio na muba ka ng pulbós ng 
st pagka nalahukán ng clara ng itlóg, lahirán 
| nang lahat na ito ang mga kamiy mo, mga pas 


 KALIHIMAN NG TADHANANG APOY NA GAANO MANG 
- MUBI@ ANG IBUHOS BA CANIYA,Y LALO. 
MAGNININGOAS 


Cai ni Alberto Magno na muba ka ng azu- 
d ng babay, tártaro, sarcacola, picalo, sal cocida, pe- 
langle na karaniwan, at labat na ito pagka- 
1 mapaghali-hald'y ilalagiy mong pakukulain 
t. at sinasabi na kung maglagåy ka ba 
panyo o bakal ay papagniningasin siya. 
z mong patayin siyA ng tubig, ay lalong 
ay papatayin mo siya ng bubangin 0 : 


3 CATADA-TACA NG TAWA'T CAMURAHAN 


Wa Alberto Magno na muha ka ng dugo 
im, at itigmák mo siyá sa isang munting 
lir manipis o ng bilak, at gumawi 
pinih, ilgáy mo siya sa ising 
ka ng mitsi'y tataglayin mo ang 
ingas ng sumendali, at maririnig 

| kailan mso. At tandâán mo na 


ak | Dg gomawa kong lalaki o babae ang 
aag Aa pu 


re 
. 
kao ' 
5. MET MAA 


Så LOOB NG TUBIG nG 
; k A 

sinalat ni Alberto Magno na s ka ng peg Naya 
Can ami at sukh, magkasing dami, at pikota 
mo siya hanggang se maubos ang suki, at pagkas 
C tapos ang lahok na ito'y patitigasin mo, pamautaawin 
k A no na maging isang kandila, na pagka sirmindiba'y 
pae sa ilalim ng tubig, s 


- SKALIHIMAN UPANG ANG ISA'Y HUWAG MAKATULOG 
SA MHIHIGAN 


- Tsinulet ni Alberto Magno na maglagay ka ta 
i pao ng hibigan ng isang mata ng ombta o go- 
a (langiylangayan), at sinasabi na ang mahigi 
| bihigang yaon ay hindi makakatulog samantalang 
riyin ang sinabing mata, ito'y di ko pa natitikman., 


"aa 


Naaawa UPANG ANG ISANG SINGSING AY M#@ILULUOSO 
KAHIT HINDI HINIHIPO 


A Moba ka ng isang singsing na tand o pilak, at 
' igåy ka sa guwang na kinapapatungean ng ba- 
mainam ng kaunting az0gueng binahagi ng 
liit, al takbin mo siya ng pilak o tansō, ano part 
"magkaroon ng singawan, ngayo'y ilalgáy mo 
üg singaiug sa loob ng ieing sisiglang lupa na may 
A Sg na kumukulo, at pag-init ng azogue ay mag- 

ó ang singsing, na pagtatakhAn ng bindi na- 
m ng lihim, At sa lugar ng singsing KA ma 


k 


saling ng betún ng mga basang na lubhing matibay. 
` 


O KALIHIMAN UPANG HUWAG CUMULO ANG PALAYOC CAHIT 
NA GATUNGAN NG GATUNGAN. UU 


leinulat ni Nizaldo na maglagiy ka sa ibabaw 

ng palayok, sa lugar ng tuntóog, ng talukap ua dalg 

ibabaw ng pawikan, at sinasabi pa kailan ma'y 

a Kakai ang tubig o langis na mayroon sa loob, 

HIMAN UPANG HUWAG CANG ANHIN NG MOA PUTACTI 
gme NA LUMACAD CANG CAHALUBILO NILA 


t ni Mizaldo na muba ka ng malva sil- 
fkulitkulatang bulubundukin, at magpahid ka 
ma ang iyong mpa kamiy et mukba ng 
lumong ito na hinaluan ng langis, at hindi _ 
n. At kung magdali ka sa katawan mo ng 
damo, na sariwa, kasama ang kaniyang ugat, 
rin sisigirin ng mga kamumo't pukyu 
cube sakaling sigirin ka ng putakti o ka- 
a ng marunong na yaon din, na Jabiran 
paging sinigid ng langis na kariniwan, at 
amagi, at di ka masano, at tinikman na, 
KE ant > 
[5] i TUPANG ANG ISANG.REDOMANG IPINATONG “ 
die ea BAGA'Y HUWAG MABASAG 
ng isang marunong na pagkalagay ng 
| may tubig o anomang ibang licor 


f> 


KALIHIMAN UPANG BASAGING MADALI ANG ISANG 
RENUMA 8A HIHIP 


- Kumain ng isang butil o dalawa ng bawang pa 
hilaw, pagkatapos ay bipan ang redoma at mababasag: 
ito'y bindi magagawa kung bindi kakain ng mga 
. sinabing bawang, at bindi sukat ang nguyain silá, 
kundi sila lululunin, nfuni't painitin ng kaunti ang 
 Fedoma ng hininga. 


- MALIHIMAN UPANG ANG ISANG CANDILANG MAY ILAW AY 
HUWAG MAPATAY NINOMAN HANGUANG SA MAUBOS 


KBILA 


Kumuha ka ug pagkit na pula'tt madilaw at 
mamasahin mo siyang may kasamang kaunting azv. 
Ca buhay at alcanfor, at saka mo gagawin ang 
kandila, at tandaan mo na basdin mong mabuti 
- ang pabyo ng azufre ding yaon at alcanfor na lini- 
pie na magaling, at pagka nagkabalb halòng lahat ay 
sisindibin mo ang kandili, at hindi siyé mapapatay 
"hanggang sa maubos, kabit na siyá hipan at ilabog 
ang “tubig, paris vg sinasabi ni Gaudencio. 


 MALIHIMAN UPANG BASAHIN ANG ISANG SULAT BA GABI SA 
MADILIM AT HINDI SA IBANG PARAAN 


Muha ng mga pulbos ng cristal at ng mga bun- 
maliliit ng mga uod na kumikiláp kung gabi, 


w. 


lawag na alitaptip, ab paglahukin silang may: 
ng : clara ng Hog, at isulat sa papel na. 
iag maputi at pabayaan siyang matuyo: ang 
itong isiovlat ay hindi mababasa kundi 


KALIMAN UPANG BUNUTIN ANG ISANG BAGANG NA DI < 
- MARARAMDAMAN NG MAY SAKIT, AT TINICMAN NA i 
NG - Mabs ka ng isang tuking buhiy, st isilid mo 
EI KC isang palayok na bago na natatakbang ma- 
ng mabuti, na huwag makalabis at patutuynin 
yá sa isang burno, at pagka siya'y natusta 
magaling, pupuibusin mo siya, at ang pulbóa 
tó ang ikukuekos sa gilagid ng bagang o ngiping 
vasak. „ kahit na may sirà o wala, lumalambot. 
m sa pulbos na ito, and pat sa lubbang 
lakas ay mabubunot mo nang kamiy labat 


N"” p peipin st bagang ng walang sakit. i 
a | 


Caba mirabalanos at sa 
Sram na disgrido, almastigsdo, olivas E 
Lab rosas secas, sa bawa't bagay ey kae 
B, at sa kasubhå ay isang eserúpolo 
úpuloʻt kalahati, at pagkeligís na magas 
t at napaghalòhalò sy gagawa kayo D 

ildoras ma kesíog lalaki ng istog 


katakataking kahihinatnan, at ito'y gagawin 


V5 4 


Upanga makaitis ea talbog araw, at einasabi- ko 


- ang totoo na mga ilan sa minsan lamang na umi- 


- Mb niyan ay tinigilan nang lubos ng mga pag 


- lagi». Kung ibig ninyong petibeyin ang sikmura, 
Cay labirAn ninyo siya ng aceite de aimastiga o, de 
a mastech, sa wikang valenciano. 

wd 


ito < 
C. KALIHIMAN UPANG ALISIN ANG SINOC SA ISANG SUMANDALI 


-- Dalawang kalibiwan mayroon upang mralis ang 
imok o exeuglor sa wikang valenciano, spg isa'y 

ód sa hindi nakaaalam mg lihim at ang isd'y, 
kalabatan sa lahit. Ang. una'y na ang may 
ók ay gulating Bigla o itayong ninyo siya ng ano- 
Ng ma ti o masaming belita, at kapagdaka'y 
siy ng sinok. Ang isang kalibiwang lalong 
at walang panganib ay ang maglagay kayo 
mispysn niny6 ng tubig sa bibig ang may sinók, 
wla ninyong parang nagmumumog ng sumandali, 
ilang mapipigil niny6 ang paghinga, at pag- 

os Da gawin itó ng minsán, ay maliligtas kayo 
sinok, at kapwa ang dalawang kalibimang iya'y 
HIMAS NA LALONG ANAKI'Y HAMALA AT HINDI CATUTUBO 
7 E " 

a o Sei ing aklat na dadalbiv ay natagpuang kong 
tnasusulat ang lihim na itó, na hindi ko pa nalitik- 
p at t ko siys baka sakaling may ibig tu. 


ka ang mga langaydangayan ay ibig 


Ang libim ay nasa panabon D | 


mi bg ang langdy-langayan sa kaniyang pagad, at 
.maiogat na kukunin ninyo sili, an6 pa't iiuwaAg ma. 
o kikita ng @ma't iná, at ilalagáy ninyo silá sa ising 
y ~pisigláng lupa na may tubig na kumukalo, sila sa 
CD suma dali, ay maluluto, at marahil nawalan na 
ng kabagsikan na maging sisiw at maging langy- 

x langayan, at sa sumandali ring ilinagay ninyo silá 
sa tubig na kumukulo, sila'y kakuniu uinyd at ilalagay 

- wa pugad na kinadoroonan, at sapegka't di nakita ng 
- mga langsiy-lungayan ang masaming nangyari sa mga 
< itlog, ay ipagpapatuloy ang pagtakip at pagpapainit 
A sa kanilá, at pagkakita na sa nararapat na kapana, 
E buna'y walang lumalabás na :09ğġa langáy-lanğgayan, sa 
- pagdidilidiling ang kakulanga'y nasa kanila pagdaka'y 
paroroon at hahanap ng isang damo, (na nakikilala 
pili sa katutubong hilig na may bageik at lakas), 


damy nasa ibabaw nila'y nogsisibalik sa kanilang 
unang kalagayan, at nagsisisiw at lumalabas ang mga 


- kong tunay. At sinasabi ng may akda na ang lina 
rang damo'y may maraming kabagsikan, at bindi na 


ma ang mga yay inaapi niyang lubbang malalaki. 


- ab vakalaggziy sa ibabaw ng mfa itlog upang sila'y 
halimbiman, at ganiyan sa kaunting araw na ang - 


langiylangayan, bagay na totoong nararapat unawain" ` 


- pila sinasabi kung ano-ano, datapwi't ipalagdy na, pa 
- ang sivabi'y maglog totoo, hindi -ako nag-aalangAn “ 


; 


i 


O eg katutubong pagiisip at ang pagmamasid nar 
SURE: jud ng mga pagkakilala, kabit na tanghali'y 
makatukids ng ng isang kataka-takang paraáv, ng pag- 
gabi sa lahat ab sa alin maug mga “sugat na sariwa 
alak mb langis lamang, wslang kailangang gamitin 
mga paigungusap ni mga panalangin, ni ilagay 
palito ng papaganitd o ng papagayong asal, 
mgdawayang lubhang malaki at pamaliiog bayag, 
kat ang kabagsikan ng paggamot at pagpapa- 
DE mga sugat ay wali sa mga pangungusap 
“panalanging sinasabi ng mga bungangaan 
gano ng papaganiyan, ni sa paglalsgiy ng 
parito ng pakoras paris ng paglalagay va gina- 
nila kundi sa alak at langis lawang.na nangag- 
wi kabagsikan at lakás na katutubo upang 
Jog sa kanila't magligtis sa lahat mang 
wat baga, pinananatili silang laging mga 
Á waldug nana hanggang sa gumaling na 
ane ng ipakikite't pnsasampalatoyanan FA 
fibig komikim niyaon. ltóng paraán ng pag- 
ga sugat na bagot sariwa ng alak at 
malomopg kong kiauba sa mabal na evam- 
m Lucas, sa cap. 10, dahil sa sinasabi 
ól sa isang lalaki ra pagpanaog na galing 
sale patungo sa Jerico ay hinarang ng mga. 
w, at di lamang pinagnakawan siya kundi 
pumaa oë lubhang maraming sugat, anopa't - 
Bn Ke. pu? At sinasabi diyan ag 


g n à 
€ C e a D KA p~ 
N m p ji 
SAG 

a 


mma (GB ng ka: 
kop vë buhay, na pagdarsin ng isang sama- 


cs 
ri 
agayan, ay nahabag sa kaniyi at iniwpit ang 
sugat ng alak at langis, at ang halimbawang 


'y-siyang tinularan ng marami sa paggamit sa mga 
aga ng alak at langis. At sa makita ng mga 


Wa 


8 kataki- takdog kalihinatnan na sa alak et langis 
y Hinagis ay ilinilim ang kabagsikan at lakas na 
ibò ng sinabing alak at langis ng mga wikang 
mga panalauging mabal at mapawintuho upan 
ing eo papagauiyau ay huwag ang lehat kung dj 

engiekisi- lamang ang magkamit ng isang kaga- 
totoong malaki at totoong rabalaga sa lahat, 
pang makitang maliwanag al hayag va ang ka- 
agsikan ai bisi sa pagpapagaling mf mge sugat ni 

got sariwa ay nasa alak lamang at langis at 
sa mga wika't mga panalangin na sinasabi 
mg mga gumagamot ng papaganiyin: masdan at una- 
sin DE lahat, na kailan ma'y di naogysri ni mang- 
ayiring makagaling sa mfa sugat na matatanda at 
ubh vg matatagal na, at sila rin ang kumikilala't 

ngagsasabi nito: na eilaty hindi gumagamdt ng 
sugat na matatanda vi Tga fístulas. Ako'y 
i bi ngayon (at sa akalı ko'y lahat ay magsa- 
sabi ng pagsa din), va kung ang kabagsikan sa 

apagaling ng wga sugal uu hago sy uesa wpa 
pi panalangin, ay makapagpapagaling namin sa 
8 sugat na matatanda paris ng mga bago, da- 
Jab'y nakikita natin ng pabalik; kung [gayo'y 
Witi, na ang kabagsikan sa paggagamot ng mga 

na bago't sariwit, at ang laging pagpapaunttli 


t pagkakila sa isang tao en gayong masamang 


dng tao ang mga malalaking pagpapagaling at 


mo 164 — i 
kanilang inga sariwa at waling mani, ay naea 
lamang at langis, at kung gagawin ng nangi- 
nal Siis ang pagsubok, ay mawawali. Marahil may 
z magsasabi sa akin na kung bakit ang alak at langis 
ALY hindi makapagpapagaling og mfa tgal na ma- 
anga at Jabbing matatagal pa: ang kasagutan diya'y i 
kamay, at siyA'y ang kabagsikan ng alak at 
ay hindi makapag-aalis ng kasamin na lub- 
malaon nang Vinaglay at linangip ng mga fistulds A 
sto mga sugat na metekendi, datapwi't mayroong 
kabagsikan at bising lubhâng sapit, di lamang sa 
pahilom at pagpapagaling, ng snomang sugat 
T A at bago, kahit na malaki mt katakuttakut, 
i naman sa pagpapanatili sa kæniyáng palaging 
i, hindi tinotulutang magkaron kailan man ng 
, paris nang nangyari ea mga ungiiento, na pagka 
p Ba mga sugat ay daling m gpæpinani ng lalo't 
ayi ang mga suget ay nabibingbin at tuma- 
| ea paghilom ng-mebabàng panahoo, at maminsan- 
Áy siyang sanhi ng pagtandi al pagpitistula ng 
ue huwag kang matakot na mangyari ang 
yon sa alak at langis. Kay ipinamwamanbik 
ik ca pangkalahatan at ea bawa't isi ng 
-at lalo pa yao'y ipinamamanlik ko nt isina- 
mga cirujano, na gawirtin nilang lahat 
ng wga à sugal na bago't sariwi, mag alak at langis 
lamang, sapagka't totoong totoo nex dito lamang 8A- 
ang gamat na itong pangligids at pangpanatil 
g ang lahat ng mga sugat na sariwa sa 
rap ai lalbog madali kay sa kung gamitan 
ning pingas at gayOn din sa kaunting. 3 


NAG 
Kili 


gy may katungkulang gumamit vg gamot na z 
bag maikli, lalong magaling at lalòng madali ma- 

g sa ating kailangan, maging sa kapwa tao, ay 
ipinamamanhik ko at ipinagbibilin na subuking 
gumamit ng paradng ito oğ paggamot ng mga sugat 

- no mriwà at bago ng alak lamang at langis, sapagka't 
daling madali at malumanay na makakamtan ang 

na hahangarin at ngnasain, na di ibá kundi 

g kagalingan ng may sakit. 


ANG a" DAPAT SUNDIN BA #MIGAWAR, NG MOA SUGAT 


ng laki nang mahigit nang kaunti, at maglalagay 
yo ng kaunting vino blanco sa isang vaso at ka- 
ng na tubig, upang ang tinurang alak ay huwig 
maging lubliing masidhitt matapang sa eugat, na 
- buhugacen ninyo ug isang panyong livsong binasà 
! ng vino blaaco, at pagkatapos na mahugasan ang 
E Sugat, lalabiran ninyo siya sa paligidligid ng katitiog 
| langis na karaniwan, At bago ninyo gawin ang 
KA magiging bagay na bana! at ng cristiano ang 
: lagdadn ng cruz ang gugat sa ngalau ng Awa at ng 
Ar sat ng Espiritu Santo. Pagkagawa n to'y ilala- 
y ninyo ang 1nfa panyong biunsu ng sinabing alak 
sa sugat nang pacrur, o kung paano ibigin ninyo, 
BA hindi maaauong ilagiy ninyo siyn ng paganito 
DE pagayon, at gayon din bindi maaano na ang 
mumunting panyo'y maging katamtaman, bumi. 
6 kumulang, sapagka't dito'y mangyayaring mag: 


T Ng U 5" " y pa ; 
Dis raid Cat pangbili At tandåán 
| (binyo, na pot Ned bakit naglalagay ng gayon. 
- karatig mumunting panyo ay sapagka't sila'y su 
- misipalp ng lalbng maraming alak, at sa papaganiya'y naa 
ang sugat ay mananatili ng lalong mabuti at lalong. 
iwa, at bindi tinutalatang magkaroón ng nana. 


ya pi 


ALINMANG LUBHANG CAILANGAN UPANG PIGILIN 
ANO PUGO NG MÜA SUGAT 


minsin-minsi'y lumalabas ang lubhang mara y 
gê sa mpa angat, na marami'y nababawasan’! 
D ng walang magawa at natatapos ng unti F 
| hindi lamang sa mga sugat, kundi naman 
g, o dahil sa sangria o pagbabawas ng 
o dahil sa tinatawag na flujo de sangre, at 
na navukol sa mga babae, Kaya upang 
gayong panganib, isinulat ng maestro... 
tino, ay yao'y pinagtitibay ng maestro Pedro 
nA kung HMpany ka ng pulbos ng mga- 
nog sà bahaging linalabasin 'ng dagà 
ang paglabas. Sinasabi pa ng isi Y 
maestro, na kang ang babae o ang 
dala sa kalawkAa ng mga pulbos na iló, $r 
sa lawin, ay huwig kang matakot ng A 
maraming dugo, kabit na mayroón 'd 


a '6 ng kung gaano karaming palakā 
(pa mga bubiy) sa isáng palayok ` 


NABI bA a 
Ea natatakbang magaling, at TAS 

ing B aagi, at pagkalagiy ng sinabing 
jA pg mga bigang bubiy o sa apóy na 
hanggang sa ang raga tinurang palakil'y 
z na labat, na pararaanin sa isdng bitbiy @ 
na mga buntot, at magagamit ninyo ang mga 
na it6 sa mga sinabing pagkakatadn. Ak 
piny6 na sila'y may kabagsikang maghinang 
ugat na punit o putel. 


Pi 


ONG LUBHANG MAIALAGA UPANG PAGALINTING 
LAHAT NO FISTULA SUGAT NA MATANDA 
AT MGA IBANG SAKIT 
Yaman sa lulong ng Dios sy sinabi na namin 
pebayag ang nauukol sa paraan ng paggaridi 
sugat na bago at sariwa, magiging mabuti 
sa tulong ding yao'y sabihin nami't ipahayag ang 
kakaibang kalibiwan at gataká-takáng ungdeuta 
s pagpapagaliog ng alin mang fistula at mga suget 
patatandA, na ang kaniyang reccta at paraan ng 
ungüento ay ang sumusuuód: 
iedng libra pg aceite rosado'y maglalagay 
ó ng apat na onza ng bulaklak ng romero sa 
b ng isang redoma, na natatakbáng magaling, ile- 
ninyo eiyá sa araw at sereno sa loob ng isang 
aabot pagkagawa nitu'y gagawin ninyd ang ungtiento 
papaganito: maglalagay kayo ug kaunti ng sinabing 
Big sa isang sisiglawg pulik na bago nang painitin 
magsisilid kayo ng ceva gomuda, na ivaakali 
yong sapit upang maging ungiiento, na huwag 
ing labbiang malapot ni lobhing malinaw, at 


BNG 


ABT 


z pagkalanaw no ng mgkio Winia na sa apoy ang 
IE; lón, at kung paglamig ng ungüonto'y makita 
- ninyong malapot at matigáe, lalagyan ninyo ng kaun: 


Y ting langis, at kung malinaw o malabndw darsgdagin 


ninyo ng caera gomada, at malitiring yari ang un- 
kienta, na siyang ipangbibilom ninyo sa mga fistulas 
ab mga sugat na malatandi, datapwà naman at lalong 
I an pagagalingin niny6 ang mga bago't sariwa. 
Ab tandidn ninyo, na kang ang sinabing redomang 

-- may langis nt bulaklak sy ilalagáy ninyo sa isáng 
ampók ma tae ng mga kabayo (na mainit) ea loob 


Pd 


tapa buwan, at pag katapos ay pia ninyo ang 


t may labhing kobagsikan na "ONE pap 
DYO siya sa Bakit na cincer, sa lina at mga 
Ni] l: langib) na jumalsbás sa nlo NG mga 


6p na sumisibol sa mga bata, at gayon din 
gulang na labing-apat hanggang dalawang- 
máng faón, ang uugdento'y lalagay na lalong 
w kay sa ginagawi kung ididikit: at sa gani- 
y en kabagsikan ng ungilentong ito, et lalong 
aa tulong at owi ng Dios ay gagaling ang 
nabing sakit, at marami pa. 


NINAN UPANG ALISIN ANG PARO-PARONG 
- BANGANGAWONGABO SA CEBADA 


bo ay dinidilig ng kaunting suka, a 


ida pagka napupund ng pard-par6ng. 


Meh 


mg silid na kinalalagyan, eno pa't j 


wo Jan v.@ 1 
7 ` <- 
á al)! > o 


"a Uge aa TAN 
Gg Ag BF AB 7 
ig pasukin ng liwanag, at sa alin man sa mga 
m na itó ang iyong gamitin, sy mamamatáy na 
at maliligtis ang cebada sa gayong salot. 


LIHINAN UPANG ALISAN NG MOA DUNGIS ANG MOA LIBRO 


- Kukuha ng mfa but6 ng carnero (tupa). at 
soeunugin hanggang sa masunog Da lubos, at eakit 
idaraán pa bitbiy, at sa slin mang manadi'y ibudbod 
piya at isard avg libro, at sa isang panabong katam- 
ng pan at maaalis sa kaniya ang sinabing marsi 


C KALIHIMAN UPANG GUMAWA NG ENGHUDO (PANGDIKIT) 


Upang ang engrudong givagawa'y huwdg lapitan 
ng mga langaw, ni buwag polillabin o sirain ng 
hang mga bagay na ginagamitan niya, ay mag- 
Pine ng kaunting piedra alumbre (tawas), at 
@gka binabati ang tubig at bariva'y ilalagiy mo. 
upang malutong lahat na samasama, 


T KALIHIMAN UPANG PALAYASIN SA MIA BAHAY ANG 
-a MGA LANGAW AT LAMOC 


 Kamuha ka ng mga balahibo ng abuvilla, at 
sinunog sa pinakamalaking pitak sa loob ng 
bay o ea bahaging may mga langaw, ay magsisi 
daya Bt hindi pa babalik. 
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“maso Papa HIMAN 


Maha pi ng maga fiiia ng cominos, vino ND. 

DRE n Nasayo: ong ibáng sangang sariwà na may 
ong verde, st iti ma binabasd ng sinabing 
mo m mga pader, pinto't bins 
baa nindu s mja lamok. 
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iG KALITRIYA NG CATACA-TAUA 


p” pA 


@ ising teo sa isang sdlildadn ng mga 
and ngg ipangpupund sa isang vasong - 
g. Ang raja nakarinig niyao'y gumawà 
ping paggsubok, at bindi nila nakamtán 

a ang garmawa ng tanong ay kumuba 
Sass gba yaon. Ising hayag, a 
z gugol ay masusubok mo. wa 


9 LINISIA, PAPUTIIN AY 


eir a% mga pulbse nila ang mga 
apopuli sa kanila at nagpapatibay 


IBANG Cmi 


“Linisin ang mga ngipin no latal o kahoy ng pino í 
mabuti, at bindi naghihibmán kundi bagkús 
pabihigpit silá’ 


IBANG LIIM 


- Kung kukuskusín mo ang mga ngipin ng balát 
ng nogal, ay malilinis sila, paputi at mag 
ma”. 

F KALANIMANO LUBHANG SADYA UPANG GUMAWA 
Bo NG LECUE VIRONAL 


Ang leche virginal ay lubbing mapakinabang sg 
babae na linalabasin ng apóy ea mukbd, na 

inapupulá ng atay. May kabagsikan na hindi nag» 
@gpapakulubit sa mukhi at inaalis ang mansing 
bumabago ng ugaling kulay ng mukba. Ang paradn 
BG pagpawa'y ganito: Muba ka ng suking matapang, 
ksaibang munting redoma'y magtunaw ka sa kaun, 
ubig ng kaunting asin, anopa't lumagay na tunaw 
ma ng: naglagáy ka sa iag sulyaw ó sa palad 
kamiy ng kaunti ng tubig na yaon at asin, lag- 
mo vg dalawang patak na suki, at makikita mo 
ng mauuwi at mamumubng parang gatas: 


NG 


O RALTHIMAN UPARG PATAGALIN ANG IBANG 
TANDULA-NG TATLONG BUWAN 


Muha ka ng apat na ikaapat ng salitre, anim na 
ikaapat ng incienso, tatlo ng azufre, pito ng langis 
- Ma karaniwan, pitong onza ng cera virgen, pagsami. . 
ena mo labat ng mga sangkap na ito, at ito'y 
3 gig iedng kandila, at sa ising sisiglang cristal 


o ng tubig ay sindihan mo siyi. - i 


KALIHIMAN UPANG GUMAWA NO d 
TINTANG MAPULA 


1 iw ka ng kalahating onza ng goma arábiga . 
8 tatlong onza ng agua de rosas, at sa ; 
la ka ng kaunting bermellón, © 


KALIHIMAN UPANG GUMAWA NG 
TINTANG VERDE 


Dm ng kati ng ruda, cardenillo at kasubhA 
inigi ilalagiy mo siya sa tubi 

4 G - h Wo 

UMAWA NG AZUL 
e- F ae 
de Prusia, na b 

_ goma, inay kasam 
babad sa isang v 


Bainun UPANG GUMAWA NG TINTANG MAY CULSYA: 
GINT NA WALANG GINTO 


Muha ka ng oropirnenta st piedrra cristal; ieáng  “ 
onza ng bawa't bagay, liligisin mong labiit ng pinong- 
- pino sa ibabaw ng loea; saka ilalagiy mo ang mga. 
pulbos na ito ea lima Ganim na clera ng itlog va 


a “-paghahali- -haluin mong labat ng mabuting mabuti, at 
A magagamit mo sa pegpipinta't pagsulat. 


KALIHIMAN UPANG GUMAWA NG TINTANG PILAC’ 
NA W MANG PILAC 


` Muha ng estaloog pinong pino isiug onza, sa 
- Bzogue dalawang onza, paghalaluia mo ang dalawang 
metal na ito hangang sa mailirang parang ungilento, 
a liligisin mo siyang may kasamang tubig ng goma, 
pa'y pakikinabangan ino sa sinabi na. 


AB UPANG ANG MOA POLVOKISTA'Y GUMAWA 
NG NINGAS NA MAV ABA'T IBANG CULAY 


ng alcanfor, kung mabalò sa labok ng mga 
is ay nagpapaputi'tt nagpapaputla sa ningas. 

Ang mga piuagkikilan ng gering ay gumagawa 
Ë ningas na kulay pilak, na bumahawig sa kulay 
ingpa a Jabhang maningafog, 
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"y 


sat j 


Naing pes gtloya'y pasri DË ningas na ku 

fe tangeo, halos mapula... 

- Ang pez negra'y gumagawa ng ningas na mai 

. dilim, parang anino, katulad ng asong malapot, na Er 

piaaraiirer sa lahat ng naaabot. Er 

- Ang azufré kung ilabok ng katamtaman ay guma- 4 

N DA ai vg ningas na perang azul. : 
Ang armonico at ang cardenillo'y gumagawa ng 

is na vorde. 


iy ginikan. 

Ang antimonydog bilawiy gumagawi ng isang 

lay a amapola, at ang mga pinagkikilan ng bukal A 
g p na pinaraan sa bitháy, ay nagpapalitaw, 

piya -eieaa pa may maraming buntot. i 


ai 
Eva 


UPANG SUMULAT SA JBABAW SY PERGAMINO, AT K 
ANG MOA LETRA CUNG CAILAN IBIGIN 


saw ka ng pulbura ng kanyon sa tubig na 4 
somulet ka: kung kailan mo maibigang 

mga letra, kuskusia mo ng isang panyo O 4 
g isinulat, at mawawala agad. 


df 
z 

f MAGDORADO SA PERGAMINO č. 
MALA (BALAT NG VACA) 
pa. ra? n 
atá ng mga bawang at kasuLbang 
bin moo niló ng makalawa o maka: 
pibaayapinong matuyo ng k 
o mo ng hininga, at kapagda 
f “ang 3 sag ng bolak, at pa 


GD nai 


Ng MAA si 
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DIHIMAN UPANG ANG CORDOBAN pasas NG cassino 
NA KIRULTI) AT BANQUKTA, AY MAGUING 
PARANO MGA BAQO 


Pana ka ng tinta ng mga tintorero maigi B 
Ki calvan ng asim ng mga dayap, at kuskusin mo 
F lahok na ito ang iyong cordoban, at mitiliring . 
Jagliy ang dati niyang kintab, 


KALIHIMAN UPANG MAYDOKADO NG MARMOL 


- Muba ka vf bol armenico ang lalong pinong 
agpuan mo, liligisio mo siyang may kasamang 
e de linaza o ng mga nueces, at kung kailan 
p ibig magdorado, gawin mo na ano pa ang kani- 
sisa'y huwag maging lubhdug matapang ni lub- 
ng malambot. 


UPANG GUMAWA NG AGUA MAESIRONG LAAN 
SA PAGTINA NG LAHAT NG CULAY 
€ Muha ka vf vitriolo romano, alumbre de pluma, ` 
pejaelo at sal amoniaco, sa bawa't bagay dalawang 
Hhermellon isang libra, ilagay mong labat ng 
áp na ito aa isang retorta, at pagkaalak ng 
: ma lumabas ay itagòmo siya ng mainget; kung ~- 
ibig mong magtioà ng mapulá, maglalagay 
ia kaunting tubig ng grana en polvo, at pagkatapos 
lòng magaling tinain mo ang maibigan mo; 
ang gagawin mo sa mga ibang kulay, na 
gatiling magaganda't kalugdd-lugdd. 


- KALIMIMANG LUBHANG CACAIDA UPANG IMANDA ANG 
l IBANG VASO NA PAGINOM SA CANIYA‘Y MADIKIT 
Ng j rrea MGA LABI IBANG BRONG MAINAM 


ubi ng cola, pabayaan mo siyang kumulo hanggang 
3 “maubos ang kalabati, at lalahir mo ng lahok 


KALIBINAN UPANG GAMUTIN ANG MGA 


CAGAT NG MGA ASO 


"anga dabon ng pepino o geohombro, -pa 
"amihan sa hater ng kagat ng song 


l ian ano sil ng kaunting wag at gayon may 
g laban sa riag kagát ng alupihan. 


sa isang puchero na maglamin ng kalahati nang, 3 


ito ang ipad o ampalla sa ibig ba gawin "ag Ka 


— 177 = 


KALIHIM A NG LAAN SA MGA HINDI MAIHI, 
SA MGA NA4LALIAN 


ng mastuerzo sa alak o sa langis at ilagay 
- siyi sa mga puning katawan, nakalilinis ng malaki 

ng bilis, at pinalalabas pa siya sa ibaba, mayro6n 
namang kabagsikang mag ugpbng ng mga bali, lab 
pa se mga batiog munti, al dabil diya'y dapat mag- 
- lagay ng gayong binhi sa gatas at ipoindm sa kanila, 


E “gagawa në malaking kapakinabangan sa magkaroon 
ng gayong bali. 


KALINHIMAN UPANG SUMULAT N5 MGA LETKA NA DI 
MANGYAYARING BASAHIN CUNDI sA GABI 


Muha ka ng @pdo ng mga palaka, kaboy na 
- nË mga sances at mga kaliskis ng mga isda, mga 
. bahaging magkakaparis, lahit ay gagawin mong pul- 
boa nk lubhang pino, at may kahalong mga clara 
ng inoy gagawa ka ng paang isang ungiientong 
o malabnaw, na isusulat mo w ibabaw ng pader O sa 
- K8 pioto, at en ibà pa, mi lindi mababasa kundi 
ia gabi, at sa araw'y wali Ito'y isang bagay na 
. #6aforong ugal, sapagkat bawa't bagay ea 
Cito éa sariliy may kabagsikang kumiláp kung 
bi; datapwa't inamuki akong ilagay yaon sa mga 
latang it6, at di magkukulang ng maksaalam 


ng kababalagtiin ng kalilimAng ito. 
Mga Ka 1 


Ang mga hiudi maihi ay waglubb ng binhi o, 


at pati mga sisiwa't mga ining kumakandili sa ka- 


Po caya sa ak ginagawa, gayón ilalagiy ang 
- Ba p hanggang ea metakban silá ng papaganitd: 
Ti NGPA. g litrong sukang matapang maglalagay ng 
C ng l bo kalahati ng pulot, ito'y lulutuin sa isang 
Bis lasog tansong pinaglalutuan ng matamis, at la- 
ta aiyé DQ tatlo o apat na clavos ng especig, 0 
NG ceperia, isi ea dalawang lagay, mey kasa 
1 tilad ng kanela, kabet ay samasamang. 
ragin, at Halagay paglakatd ng suka't pulot, saki... 
u ü m isang sisiglang lupang ginagamit sw ` 
isa, amig ay aalisin sa mga alcaparro- p 
syeay na, at tatakbang magaling ni 4 
] aki titikman, at kung lumabás 
ng sim kay sa tamis, ay lalagyaw ` 
ab kang ito'y lumabas na mabigit, 
ng saka. 


AA SY ry NG MOA MANGA SA DAMIT 
"a Paa PANO O SA SUIDA 


b y 
HK 

y isang mounting panulat, et kung. 
is ang dalir), babasain mo siyá ng 3 
K babasain mo ang mga manek sw Ka 


sa mabaså, buwag marami, ak 
inona wo siya't mawawalan 


T KALIRIMAN UPANG LINISIN ANG MOA MANGA 
a” SA MGA BALANIN 


Kokuba vg alimagreug linigia na makakapa 4 
it pinarden sa salaan, saka kakua ng isang munting 
panyo, at babasdiugng tubig at ididiit sa almdgre, 
Jubusan ang selamin, at pagkatapos na matuyo, 
y lilinisin ng ibang munting panydng linso, at 
P igiging lubbang maliwanag, 


KALINIMAN UPANG PATAYIN ANG MGA DAGA 


L kagyan wo sils ng isang pinggan o sisigling 
bpi na may lamang barina, na may kasamang apog 
wa bubay na gayon din karami na linigis na maga- 
ing et sinala, at lahst ay samasamang binalong 
paling ay kakanin ng mga daga, at sa halumig- 

ig ng kanilang katawan ay mag-iinit ang apog 
Cat masusunog ang mga bituka, at kung lagyan mo 
A sa malapit ng isang tasa ng tubig ay mangama- 
ty ng lalong madali. Ito'y isang kalihimang 
latag at walang panganib. Mayroong mga iba 
ang marawi, datapwa't mga mapanganib, kaya hindi 


; kung saan makakain në aso 'o pusà, tar 
at mamamatay. 


"ah 


ba Na s 
å kai 3C A 
IB 


ba giba F 


O KALINIMAN UPANG SUMOLAT SA MOA PAPEL AT MGA 
- MBAM NA SINO MA'Y DI MACABABABA, OUNDI 


” ANG PINADADALHAN LAMANG 


- Kauokanaha'y susulat ng katas ng sibuyas o 
ng leche de higuera, o ng ain ng cidra o ng 

o ng tubig ng tawas, kung ibig basahin. 

6a apoy, at makikita ang mga letra. 

| IBA 


a aldeng .dinestemplang may kasamang 
kakal ò sa liwanag, linalabasán ng 
gapos, at samusulat a tunaw na yaón 


- Leche de biguera't nibayalile, lahat sila'y gawing 
ting masang ng malabnaw o malabsaw 

os siya ng. ad, at pagkatapos ay 

maputi. g 


JBHANG. CATACA- NG TUNAY MONG IHI 


ka sa kamiy o sa ibang babagi mg 
igkabuyo'y magsusugog ka ng kaunting 
«mo siya sa ibabaw ng isinulat, at 
elrang maiitim, ito'y nasubok ko na. 
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KALIMIMAN 


Uping mepepuli ang mpa encajes ay ganito 
mpg gagawin: kauwi-upaba'y ilalagáy sa langis, at 
-pibabayasn diyan ng anim o waling araw, pagka 
- pawa nito'y kukunin at pipigding mabuting „mabuti, 
- at pagkatapos ay sxsabunin sa tubig na mainit, át 
- Aalabas na maaputi 


IBA'T IBANG KALIHIMAN SA PAGTITINA Ni MGA UBAN 


Ang mga uban ay parang kebulukin ea ulo o 
bohók, kung minsa'y sumisipot sa kabataan, dahit 
~. sa sakit kung minsa'y sa paglalakbay ng marami sa 
= Bagat, al kung makaalis na diyan ay muling omiitim 
DA paris ng una. Inouban ng lalong madali ang mga 
- malilibog, o ang mZa ipinanganik ng kanilang mata- 
- AendA nang mga magulang, o sumuso ng gatas wa 
~, isang sisiwang roatanla, 


KALIHIMAN UPANG MAGTINA NG MGA UBAN 


s5 Muha ka ng pulbos ng mga hasang na ipinirito 
ag sa langis, at pagkatapos na mangatuyo, may kasamang 
- mpa balat ná mga nueees na sariwa, tadtarin mo 
- Alá at iluto mo sila sa tabig sa ulan. Mabuti naman 
ang isang itlóg në uwak na binati sa izang  vasong 
- tango, lahirán niya eng ulo o nga kilay, pagkatapos 
-ma maalis ang buhok. Gayon din ang katis ng 
carpaso sa kanila'y negpapaitim at negpapakulot. 
din ang Jtlóg ng langgam na dinikdik na may 


aw, , at labiran niya ang mga lt 
| palapit sa mga kilay: nisi lovigskne 7 
O Brake: “ilitam, na ang kahuloga'y labirán pg 
s ng bng at paiitimin ang mga kilay. 
i UPANG MAG-JNIT NG MAA IBA'T TEANA KAGAY G 
IA BISIGLAYO CRISTAL, MAGING MÕA UNTURAS, LANGIS 
NG MGA BAGAY, O CAWALI O BISIGLANG TANSONG 

1 MARAMING BAGAY, ANG LALONG NAs 
HAT NA MAGAGAMIT 


"ep 
a isang sisiglarg tansô, at dito'y mag 
8 tubig ma malamig, pagkatapos ay magsi 
pel de eetraza, st sa ibabaw ng 
latag ay ilalagay ang sisiglang cristal, 
v, maging fedoma, o maging vasa, ut 
masamang ilalagdy ea spoy, na doo'y 
anib na magiinit ng lubbang magaling, 
parang isang palayok. 


ka xp a iii y 


LI 


"YNA NG... AP TAW 


| OACAIBA SA GAYON DING PACAY, 


BA IBANG PARAAN 
BG 


iha ka ng isang sisiglang putik sa Alcorcan, 
rio, malaki o munti, ayon sa sisiglang 

ito'y maglalagay ka ng kaunting 
no, yang ginagamit na pulbos 
| mga sulat, ut ilalatag mo siya Ba. 
tumsas ng parang kalahating 
viaaa ilalagay mo 0g 
maglalagay ka ng lalo 
a matakbin ng tatió o apatz 


y, at paiinitin mo siya kung paano r o ma 
higan, kaunti o nasawi, a6 kahit pakuluin o p lar 
in siya: isang hagy na kakaibá't tunay, at may N 
manting gago! sng pagsubok o pagtikim sa kaniya 


IANG KALIHIMAN 


. 


j P 
Kukuha ka rag isang vaso, maging de cristal o ug 


- Karaniwan, at pag kikalahatian siya ng tubig, at saka 
| kukuha ka ng isang balat ng sahi, at ikukoskos 
amo Biya sa vao m dakong labas sa gitni og vaso, P7 
- sk pagkatapos menuyán mo sng tubig, at masusubok $ 
- na way lasang S uhh, at sa mga ibang minsa'y kung 
Cipumin ang tobi ay tinataglay ang lasa, 


i 


/ 


LBA NU LAKUNG PANUPATAWA 


Kukuha ka mg isang eombrerong may malambot 
- ma kopa, at saksi mabilis na maghahanda ka sa mga 
- ahod ng isang lsalabal na nakatikldp o kumot, At SR 
-. kaniya'y nakatay) ang isang almires (Ine6ng lnsundang 
C langs o bato) al sasabihin mo ea iniibig mang 
| biruin: tingni't Bhindi ninyo mababasag ang ilog nk 
T itb, na tataglayia mo riyan, bagay na kapagdaka'y 
-~ sasabihing oo, Sapagkat ugaling akalain ng hindi 
- nakaaalam ng laling o daya. Malagay mo ea ibabaw 
- mg dulang o taburete ang bahagi ng kumot o bpa- 

bal pa nasa mja tuhod mo at sa ibabaw ang 
citl0g, kukunin rno ang sombrero bago ilagay ang 
log, at ipakikita mo siya Ba mga nahaharap, at 
malulingumaluling hahawakan mo ng kamiy F 


wibrero #8 kopa cat ang almirés, na lalagay. 


na pataób, at ilalagdy mo ang sombrero sa ibabaw 
ng sinabing almiwés, al magkasamang babawakan mo 
silang mulhat inhgáy sili sa ibabaw ng itlog, - at 
kapagdaka ang nanonood na hangal na di nakaaalam 
niyaon ay susunidk, at sapagka't tumami sa almirea, 
ay di niya nababasag yabu, ang pavwgyayaring ito'y 
Aii apaa ng malaki, marahil nga'y masaktam 
À iy sa kamáy, at ang gumagawi né larô ay siyang 
| ás ng madali ng sombrero sa kopa 
Cat gaimires na magkasama, at itatagd sa balaba» 
` umot ang almirća et pababayaang makita ang 
ising bagay na lubhang nakelilibang. P 


IUANG LARO 


mba ka ng isang ilog, at ilalagay mo siyá sa 
w ng isang mese, lalbng magaling ay isang silya 

io mo: weld sinomang makababasag ng 
sa isang suntok. Di mawawalan nang 
oo. Ikaw'y lalagay ea likuran ng silya, 


la DË anik inurong mong madali ang 
1 „ab makikita mong tatamb sa aupán, 
o mg ps at magpapatawá ng marami sa 


~ pane LARỌNG PANGPATAWA 


| ik: isang pany? at eaeabihin mo sa 


inim bawakan winyo iyang dulo og 


— NG 
ô, at ixaw'y matitiring nakahawak sa 
- matilird kayong perang bagay na tatlong dang 
- mogkakalihis sng isi't ish, st araling 
gbi gayong kayo'y totoong nalalapit sa akin, my 
huwag ninyong susuntukin ako peg ipinag-utos Eso 
- minyó? Ang isa'y magsasabing oo, at pagkasabi 
- niyaon ay magpapasynl ka sa salas, kung sain memy 
- pinting nasasara ay papasok kang una, nt pababayaan 
- mo siya sa dakong labās, hindt mo bibitiwan amag 
-- panyo, ee sagabihin mo: euntukin ninyo ako ngayoma, 
cg taong yao'y matitirang biniro, sapagka't di Jka 
- iyá masusuntok, kundi ang pintd: isang bagay mn 
- mappapatewa ng marami. 


IBANG LARONG PANGPATAWA 


Kukuba ng isang almiree o lusòng na karmiwaan, 
at ilalsgáy na patadb nakaupo sa ibabaw niy, 
- juwvet ang mfa pad, at ipapatong ang isang pad ra 
- ibabaw ng isa, ng ganito: ang isang pak ang mkCsng 
-- #y sa lupa, atang dulo'y paitaás, ang isi'y m Aw 
- baw ng nna, sa gayon ding anyo, sa ganitong exaal 
g> y magsusulót ng sinulid sa butas ng isang karayOam, 
Da ito'y totoong nakepagpapatawi, eapagka'lt mig 
 Wopin ay lnbbàng malit, at ang nakaupo s kæsni 
yey natutumba maging sa isang tagiliran, mag dng 
sa kabili; nakakita ako ng mga ilang nagsulot ng 
igolid sa butas ng katayoln. 

- May tatióng ibon sa isang punb ng kahiy, isang 
'y noba ng eskopeta, pumatay ng isa, gilAn ang nitar? 
B na wslā, sapagka't nagsilayas ang dalawa, aang 
ngá nakatalos ng tánóng, ay magsasabing dalemwa. 


nog KI or NA ilaha NABISA UPANG. PAGALINGIN ANG MGA 

a" TAR NG MGA DIBDIB NG MGA BABAENG NAG-IIWI, AT 
CC UPanG PAGALINGIN ANG MGA LANGIB NA MADALAS AY 

CN ALABAS SA MGA DATA'T MATATANDA SA RIRIA MOA 

LALI'T MGA ILONG 

nag 

pia ka ng kaonitog tosinong lado na hindi 

„durugin mo siya sa elmires, lagyan mo siya 

mg albayalde, at lusawin mo siya ng agua 


mopa't isang masilla, at itapal sa 
at ima ka ng isang pezonera ng 
an diyan ang masilla, st sa papaganiya'y siya'y 
yia mong nakalagay ng dalawang pud't apat na 
adi mo pagsusubin sa susong yaóu- ang bati st 
g ng walang pagsala, gayon din eng mangyayari 
ita ang ungllentong ító o masilla sa mga langib 
T: labi, ng mfa ilong 6 ng alin mang ibang 
n siela, sapagka't nagpapalamig sa kani- 
myo ng mabanayad, at gumagaling na 
pope: ia kipuwa ang dalawang gamot 
TU bng ng walang takot na 


A m 
| PUMATAY NG ISANG BACAL NA 
AV NG MGA CAMAY 


ing E kalis ng verdolagas at ng apd6 ng 
; pagkayari nito'y malalahiran 
k-iyo g mga kamay, at mahahawakan ang 
pagpost aga, at mapapatay siya ng hindi ka 
5 koy :#anik usang muli't muli ng may akda, 


- SALAYSAY NA IKALIMA 


calihiman upang iuli ang buhay sa mga nainis, 
nangalunod at nangalason, bago tumawag 
nang manggagamot 


UNANG KAPITULO 


kalihiman ujany pagsaulauw nd buhay ang mga 
inis sa usok ng uling, nd mga hurno ng ap y ni mga 
Mk ng alak at mja ibang licores na umaasim, ng mga 
nj mga mina n] uling, dahil sa kakulangan na 
malalangip, o katapustapusan an dahil sa 
Er. gas cilo carbimiro 
.. Kapag daka ng ang sinomang tao'y nagkaroon ng 
(TI wiang mainis sa alin man sa mga sinasabing 
v, ay aalisin siya sa pook na kinadoroonan ng 
a ito, at ililipad siya sa hanginan, at pagka ma- 
ag magillog na ang kaniyang kamataya'y im- 
lawang, (na sa bagay ua [to'y ibibigay namin 
mga tandi sa hulihan ng salaysay na ito) ay 
v Biya O g gawin kahit man lamang na aliu 
E bahagi op kaniyang damit ay huwag humigpit 
,lsldnglalo na så dibdid, lalagay siya 
mibigang bindi mainit, o sa ising pantay na 
na alin mang natutakban, maging ising col" 


LA 


à 
B 


L pas - 
m, o b WOR Kumot sa isang babing makapal ak 
sslagaan na ang ulo't ang dibdid ay lumagay n 
- Tulong mwoatade n% kaontl kay sa natitira ng katawan, 
Palalayuin sa nainis ang. labat ng mga taong walang. 
kapararakin: wiwisikon ang kaniyang mukbà at ang 
dibdib ng tubig na sioukaang malamig, at kukus- 
kusin ang boong katawan niya, lalong lalò ang baba- 
ging itada at mababa ng tian, ng mga piraso ng 
#cenelang binash në mfa tierras alcohólicas, at mabit- 
- bango paris ng aguardiente alcanforadò, ng figus 
de Colonia, ng agua de los carmelitas, at ibapa. 
Apat o limang minutos pagkatapos patutuyuin ang 
mga bahaging kiguskos ng mga servilletang maiinit, 
 stuulitin eng mga pagkuskoe. Paiinitin ang talani- à 
- pakan ug mga pas, ang palad ng mga kamiy, at 
ang boag habi ng gulugod ng isave matinding 
cepillo de iin., 
o Baka pasisinghulin ng maingat ng mga singaw 
ba pg ising "yagit ne sinindihan itataas në kaont ang 
OR ulo ng naina, mangyayaring gamitin naman ang gas 
- nmanizco, ang singaw ng eukh,o ang alcohol o eepi. 
vitu de vino. Paiinitin naman ang loob ng ilong ng 
is ng ising pluma, o ng alin mang kawang 
i sasakitin na ang nainis ay lumagok sa pama, 
DB biog canutong de goma elástica ng mga 
cucbmada ng tubig at suki (isang bahagi NP 
ki at talo ng tubig) o kaya gagamitan siya ng 
| ng lavaliya ng tubig va malamig na hineluam ng 
“ising ikatbng bahagi ng suki, pagkatapos isapa ng 
H. » mna nalawig naman na pinagtunawang magaliog 
b O tatlong onza ng asing karaniwan ab iek 
UA Pi ea Madrid o ng higuera. 


ng - T 
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m IB 
gawa vito'y ei'idlan siya ng hangin. pi 
malaking pagiiakat, na yao'y gagawin tna- 
z ng bibig ng sumasaklolo sa kaniya, maging ng 
ng karaniwan na munti, kung wala ng kay Gorcy, 
ong sa cánula del Ria, o tabo lariojeo ni -Chavesier, 
it ibá pa. Ang pagsisilid ua it6 ng hangin o pag- 
pay dapat gawin ng lubhang malaking pagiingat 
Pi iebhang mabanayad, #apagka't kung sa mabuting 
pagkagawa ny lubhang kaginhaginhawa at makapag- 
"papasmuli ng hininga, pagka ginawa ng kahit papaano 
C ab marahde ay makalatapos sa kaouting buhay na 
- palitirA sa may sakit. 
“Upang ipasok na mabuti ang hangin sa dibdib 
ay pananatilibing nakababa ng daliring bintuturo ang 
- dilang nainis at ipapasok ea kaniya ang dulo ng 
il sa lalamunan ihihilig siya ng higit aa dakong 
nello kay sa liig në may sakit, o kaya'y ipapasok 
iyå sa isá sa mga butas ng ilóog. Pagkagawa 
niko ay bibipang banayad at tulularan aug mga galaw 
 nEpagbiogi, at sawantala'y ibang tao aug humabagod, 
- 6 kamakuskos ng lian at dibdib ng naivis ng isang 
wg franela o depano. Kung ang lahat ng mga 
sang ito'y hindi sukat ot ang nainis ay nananatili 
sa kaniyang pagkatulog, kung ang kaniyang mga 
mata'y napaiibabaw, ang kaniyang mga labi'y nawa- 
at ang mukha niya'y nawumoli, talawag DŠ 
no na madaling dapat gumawa ng isang sangria 
- sa paa o lalong magaling sa liig. 
Kang ang nainis ay pagsaulan ng bait ilalagay 
á sa ising bibigang painitan, sa isang silid na 
üləki't tampák na magaling sa bavfiv, na eng mga 
intana'y dapat lumagay na bukas, at huag latulutang 


LEE 


npiug ang kana ang mga laovg ku 
ung gayo'y bibigyan siyA ng mga ilat 
Nap de Malaga, ng Alicante, ng Made 
‘pa, o vino sxvcarado o agua destilada. 
o kayi isang bobida clarea (inuming gium- 
kasamang vino blanco, asucal o pulok, 
bagay na mabang6). Kung may... 

‘y bibigyan sìyá ng mga ilang 


HE 


id, 4 
Lahat og mga saklolong ito'y dapat i AA na x 
2 at stop ak ipagpatuloy silá ng maraming 
; karaniwang makita ng mga : 
3 


T a tu natagal ng anim o pitong orae bago paga 
babay nileng nanganib na lubba. Dapat 

ibbt ng navukol pagka natutungkol sa pagli 4 

bubay ng isá sa ating mga kapuwa. Ang 3 


magaling na hatol na mangyayaring ibigay 
kol sa bagay na it ay ang busg pabayain ang 
ingang sa makita sa kaniya labat ng mga. 
g lalong cang ng kamatayang tunay. 


“KA PITULONG: IKALAWA 


[DA CALMAN UKANO SAULAN NG BUHAY ANG MGA NAIRIB 

KA SINGAW NG DIDA TINITIGILAN NG MGA TUBIG NA MARUMI 
NG MOA DUMI NO BATAN MGA CUMON AT MGA LODLOD 
- Halagiy naman ang mga ganitong sa hanging 
a at wiwvisikan sili ng tubig at suc, gagawin 
anila sng mga pagkukuskos na tuyo sasakiting 
natin sika ng claro, bibigyan eilA ng isang pang 
uka, a g hipecrcuaun o pë sáng tasang langis, upan 
og ilabisng nainis ang mga bagay pa naagysring 
alon, gagawen siya ng ish o dalawang sangria #4 
ayon sa kaniyang mga lakas, at ang lahat 
psraamg ito'y hindi sapai at nararandamang 
nga tibok pg ksniyang pued'y wala sa husay, 
ilaga) ea isang bañong malamig, bibigyan siya ng 
bebidas @motieapasmidicas (mga inuming laban sa 
Jvpang patabimikin o apulaiu ang mga 
c nerv osos (mga biglàung sakit ng mge 
n jat kukuskusin ang boong kst wan niya paris ng 
Damin sa itaas; tatapalan siya ng mga sina- 
, vejigetorioe kung namamalaging walang pag- 
owang malay o w lang kilos. Hindi magiging 
ya idaan sa hrap ng ilong ng nainis isang 
T ing botellang may lamng claro,o cloruru de Càl: 
Bago kunin ang nainis sa isang tinatahanan ng 
mi ata ma marumi o dumi ng bayan, kumon o 
wokwilangang gumamit ng mga (tadbavang 
gel, Magtatali ea dulo ng isang lubid o pisi 
id rd ng iing kandilang way ilaw o ising ting 
Po. 


TP 


F Tohii yoo TR 
- hoy, ak ibababa eo ilalim ng raga sinabing pook. 
'. Kung namamatay o ang ilaw'ay nagiging madilaw 
cot azul ay maglalagay sa gayong tirahan ng mfa dumi, 
- cann ododiod cloruro de cel na linunaw sa tubig, X 
- o clornro do soda-o kaya agua de javola, at tubigat 
- sukang sapit sng dami bangang sa ang kandila o 
Jingboy ay huág mamatay at manatili ang kanilang 
O. mgaling ningas. | 


mg 
Ex KAPITULONG IKATLO 


C MGA KALINIMAN UPANG BAULAN NG BUHAY ANG MOA 
- NALUNOD DAHIL SA PAGCALUBOG SA ILALIM NG 
TUBIG O ANG MGA LUMUBOG 


Ang mga saklolo ng karununga'y lubhang nara. 
pat na gamitin sa mga ganitong pangyayari at bu- 
bingi ng malaking kadalian, dapat silang ipagpa- 
g malaking pagiitiyagi kahit na kaonti ang 
jo sa kanili, sapagkat nakakita ng mga nalu- 
tumagal ng mababang panahon sa loob ng 
pa pinagsaulan ng buhay pilb o walong oras 
posna makuha sila sa kaniya. 

ng walang anomang kapansanan, pasisimulang 
nang nalunod sa siping ng pook din na 
nan ng kaniyang sawing palad, sa kalabang 
“ilalagay siya ng maiagat at walang ano- , 
gisa mga angarilas (arag-arag) o pāri- ' : 
a,o lalong magaling sa ibabaw ng mga 4 
pakaunat ng apat o anima katao, at ililipat, 
agay siya ng patagilid sa kanan, ang ulo'y. 

onti, sa pook n: lalong malapit at nauukol 


- 


- 


ng eee E Na a. 
dapat slawin na ang ginagawa ng karaniwang 
T mør nalanod, na Hiniliwarik apang mame A 
hobig, ay waling kinebihinatuin kundi ang sila'y 
patayin, kung bagi di pa patay. Pagka nagawa na 
sng sinabi, bubabaran siya kung sakaling mey.gayik. ' 
it upang buwag siyang pagtitinagia at huwag 
banya ng penalon ay pupulliu an: kaniyang m 
- damit ng gunting, lalagyan siya ng isaug bard at 
isang gorrang de lana, ibibiga rin siya ng patagilid 
ca kanan at ang ulo'y matats nang kaunti sa ibabaw 
mg isang bihigang lalong watads kay sa mababi, 
f j sa lakbng malskiog kaluwagan ng mga suma- 
oe , na doo'y may cokhkong pivaivitan ng ka- 
man, aalisin sa kaniyang bibig ang (neataglay 
e kaniya, itatung6 ng kaunti ang ulo niyå at ang 
mpa sihong ay vakabuka at saki salaming mabuti sa 
ibabaw DE katawan niya litingaan kung mayroong 
- sugat na sukat ikamatay na wagpapaging waling 
kibulahdo sa lahat ng mga saklolo, 
Eb... Ba telong ng isang jeriagang munti'y kukunin 
ang mpa tubig na nalalamin sa pinagdaraanan ng 
- paghinga. Avg jeringang ito'y dapat ipasok sa jsáng 
de goma elástica ne isusuot sa isa sa mge 
ng ibng samantalang sasarhàn ang isá at ang 
Palalangapin ang Dainlg ng mga amoy na 
pdi paiinitin siya ng banayad at pasulong, pë 
anan ang buwg katawdu piya ng inga pantog 
pano ng tubig na wainit o kaya ng isang plan 
inaipit o isang calentador (pangpaivit, mga 
iting supot na pund ng mga abing mainit, at 
sa mga pai, sa mga pigi at sa mga kilikili 
mpa ladriliong maiinit namam. Saki gagawi ng 
Mga Kalehiman 23 


=s 
Aa 


-A9 


- iH- i 
mga pagkuskos na tuyô na halialinban ng mga pag- 
kuskos ng aguardiente alcanforado etéreo ng sabón; 
ididiin ng magaán at hali halili ang dibdib at ang 
puson, upang pagalingin ang mo fa kilos ng paghi- 


. ngang.ugal. Isang plumang tuyo o binasa ng alcali 


votatil debilitado ang ipangkikiliti sa loob ng ilong 
at nang lalamunan, at madali mangyayaring hang- 
pang ipasok dito ang plumang bivasà ng ulcali upang 
paratingfn ang init na ginigising hanggang ea sikmura. 

Saka magpapasok ng hangin sa mga bagu, bi- 
bigyan ng isang lavativa pugante, at kung ang lagay 
ng may sakit ay hindi humubusay, dadaitiban siya 
në mga mitaing bulak na sinisiwdilidn sa guwang ng 
sikmurh, samga bith st sa mga brazo, yao'y gagawin 
ng isang pirasong bulak o ng livsong lumaug linulon 
at sindihan silá sa dulong katapat ng nadadaiti sa 


. ibabaw ng balat. 


Kung ang may sakit ay pagenulan, at maugyayari 
nang lumupók ng kaunti bibigyan siyA bawa't limang 
minutos ng isang cucharada ng sgua antiespagamodica 
etéres halimbawa, Sa pangyayaring pabalik, sa mwa- 
kakwid, kung biwdi bumuhusay at nananatiling wa- 
at ang mukba'y maputá kulay morado 
w j kung ang wga mati niya'y kumikielap, 
n roon ea kataging wika, labat ng mga tanda 
ang dugiy mabuuton sa utsk pg ulo o ng isang 
pagi, o DE basag sa ulo, kung ang mga sangkép 
my malalambot st mainit, ay tatawag ng cirujano 


nao #agpigpa ng isang sangria sa brazo, o lalòng 
maga sa liig: nguni't di dapat gawin ang sangria 
kong ang katawa'y malamig at ang mga sungkap 
sy maliligas. 


— 15 — 
Kireni ang painóm na naibigiy eg may sakit ay 
. nakapagpapasaka sa kaniyá: kung ang dili niya'y 
- marawi at malagkit, padadaliin ang kaniyang pagauka, 
x bibigyan siya ng dalawa o tatlóng butil ng emético 
- (pampasuka) na tinunaw sa isang basng tubig na 
- mainit Kung pabalik ang mga gaindi ay nagpapa- 
ilagin o nakapagpapadumi ng marami, bibigyan siya _ 
ng mga ilang cucharada ng alak na mainit. Sa 
katagiog wika buwag pababayaan ang may eskit 
kundi kung wali nang natitirang anomang pag.asang 
- mailigtas siya datapwa't inuulit dito na walong oras 
pagkatapos na makula siya sa tubig, ay sMngyayari 
pang pagsaulan në Lubay. 


Gina 


KAPITULONG IKAPAT 


MGA KALIHIMAN UPANG SAULAN NG DUMAY ANG MUA 
NAINIS DAHIL SA VAGCANIUTE NG LAIG 
4 ANG MUA BINIUTI 


g 

i 
E. 
- 
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Sa kaunting kaibha'y gagawin yaon ding kata- 
tapos na sinabi namin tungkol sa mpa nalunod; gayon 
ma'y waling kapararakan ang painitin ang katawan, 
- pasubali kundi nabitin ng mahabang panali, at lu- 
. mamig na lubos, gayon din bindi kailangan ang 
gamitan ng jeringa; sapagka't walang tubig na bihi- 
litin. Puputlin pagdaka ang silo o bulol na naging 
sanhi ng pagkabigti, at bukod (ito'y gagawa ng isang 
sangria.sa paa o lalung magaling ea liig. Kung ang 
- bioigti'y wala na kundi isavg pagkasakal, samakatwid, 
bagi dahil doo'y napigil lamang sa kaniya 
paglabas at pagpasok ng bangin sa dibdib, ay 


A T 
k~ IT. r sa — HPG — 5 Mg 
ba.” pang pageaulam ng babay: datapwa't 

ea pagbibigti'y nangslinskd ang wga bulb ng. 
Gai walang kabibinatudn labat nang gagawin 


pang smulan siya ng babay. E 
KAPITULONG IKALIMA 3 


KALIHIMAN UPANG BAULAN NG BUHAY ANG MGA 
AN TS NR. NAINIS DAHIL SA LAMIG 


pos na mailipat ang way sakit na na 

mp isang kumot st walang takip sa ulo, muli 
ook na kinatagpuan sa kaniya, hanggang sa 
Hk na wangyayaring pagsakloijoban sa kaniya, ay 
Tanyag siya ng banayad et untiunti, sa 


ô 9 sa tabig na malamig, na ang ivit 
a unilunti na lalagyan siya ng tubig 
p sa apoy, sakà malamig ng kaunti, ab 


india ae. GA 


Pagkalaga' ng may sakit ea banyong ito'y bihi- 
Dp o kokuekusin ang kaniyang tiyan, ang mga 
mga binli at ang mga brazo o kamay 
m siya ng tabig ea mukba, kikilitiin siyA ea 

bi at sa mga butas ng ilóng, ng isang 
anomang ibang bagay na magaan, sisig: 

ang sinabi sa itaas ng hangin sa mga 
sg mga emoy na matatopang © 


ng katawa'y nagpasimula nang uminit, 
Bakit sa isang hihigang pinatuybog 
bindi lumulabog, at gagamitan siyé 


ri a Ma PAGA 
jang lavativa irritante (pampainit), bibigyan my 
inuming maasim-asim, paris ng tubig na: ngin 
3, tubig na may mhà o may dayap, tubig na 
y ikog paták ng aceite de vitriolo o ng nikrito 
á pa, kung mangyayaring lumagok ng mga iyan, 
Eiaatapos nito'y kung nagpapatuloy ng maliwa- 
mg pagaling, ay bibigyan siyá ng pagkain. 
= Punewi. Kung panglalamig ay sa bagagi la. 
samakatwid, pagka manglalamig lamang ang 
- Fangkip o nagbabalang mang'amig, ay gagawin yaon 
- ding ma budng katawan, datapwa't yao'y isasapodk. 
3 samakatwid, yao'y ihabangga sa bahagiog menglala- 
by o malamig, na anopa't hindi ilulubog sa banyo, 
E < kukuskusín kuudi ang mga babaging inay sakit; 
A't bibigyan sa loob ng mga ilang painóm, 
Bj Ka acegpapapawik: paris ng inga pinaglagaan ng 
- mga bnlaklak ng malvas, violetas, berrajas, kung 
pg tao'y malakas: ng tilo ng kape o kanniing es- 
rilu de minderero na may jarabe de violetas, kung 
ng way sakit ay taong mabini. 


KAPITULONG IKAANIM 


- MGA CALTHIMAN UPANG SAULAN N1 BUHAY ANG 
MGA NAINIS DAHIL 5A JNIT 


py! ilagay ang taong nainis sa isang bibigAng 
, babaran siya, putling labat ang mpa taling 
ipigi ng tekbo ng kaniyang dugô, bigyan siya 
m limonada, isang lavatiya ng tubig na maalat, 
piling linid sa pilipisan, isang sangria sa pad o 
l B mogaling sa liig, sa kaunting magkulang ang 
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Po A a Blah Bi O SA NG GT. n o. 
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paghinga, gamitan pa siyi ng mga ilang bagay pa 
- mga einabi namin sa mga nainis dahil sa usok, si- 
npiw ng uling na nagbabage. lyin ang mga pa 
trading mangyayaring ikaligtás ng mPa ganitong nainis, 


KAPITULONG IKAPITO 


MOA CALIHIMAN UPANG BAULAN NG UNAY ANO 
MGA BAGONG PANGANAU NA NAINIS 


Kung ang bagong ipanganak ay hindi umiingii 

p hindi umiiyak, kang mukha niya'y maputla, kung 
ang kaniyang mga sangkip sy maluluwag at hindi 
humihingg, dapat siyang ilay agad sa ina. Puput 
o Ma ang cordong na sa batèy nag-aanib sa kaniya 

ui gagawin ang pagtatali. Gayon ma'y buwag pi 
puta avg sinabing cordon at buwag siyang babata- 
saan mang daxo kung walang derrame ng dagp, 
"kung pag mga inunan ay di nagpapasimuling 
at lalb na kung ang cordón ay nagpa 
ahe pà ng mga ilang tibok. 
mag Kahit alin man ang maging kalagayan ng ba- 
“gong panganik, kung ang mga tandi ng babulukan 
iy hindi lubhang maliwanag, ilalagdy siya ng pata 
id ang ulo'y mataás ng kaunti at waling takip 
sa rankha, babalutin ang mga ibang bahagi ng kata- 
m ng isang munting kumot, salaming mabuti ang 
malayiyg pagkakatagusan ng kaniyang ilong at bibig, 
E sah Jahat ng makapipigil ng pagpasok ng be 

- mpin sa mga bagh. Ipapasok ng paris ng nararapat” 
4 sa kanila ang hangin sa pamamagitan ng isang fae- 
t “ 


Ning a uk waling alikabok, gagawin sx kaniyb 
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mgpa pagkokuskos na tuyo sa likod “at an sit 3 
mpikan ng mga pad. Gayon dim ainaka 


T libong binaså ng alak o ng mga licores aromati. 
- cos gagawa ng magagading diia sa ibabaw ng cdt- 
- don mg pusod, sa liyin at sa dibdib, bibigyan siya 
- np isang ikaapat na bahagi ng lavativang karaniwan 
- na pangpainit ng babagya, na ihehanding may 
- kahalòng suka at mga ilang butil na asin. 
i Kung ang lahat na sinebi'y walang kinahinat- 
- neng ayon, ay ilulubbg ang bagong pangandk hang- 
gang sa mfa kilikili sa isang banyo vg tubig na 
malahiningd, na gasamaban ng alak sa init na 24 o 
28 grados. 
- Ang gumawi Jabat ng mga paraang jtó ay 
-- fagliy ang pagiingat, kadalian at mabuting bangad 
- ay rnskapagsasauli ng búhay sa maraming mga 
- bing lubhing nalalapit ea kamatayan, at magiging 
- dpat ca mpa biyayi vg Dios at sa pagganting 
- lang na loob ng kapisanan. 


KAPITULANG IKAWALO 


JUNAOL SA MGA TANDANG NAJPAPAKILALA CUNO ALIN 
GAGA ANG TI NAY NA “AMATAYAN 


Natatanto ng magsling na ang kabulukan o ang 
pasimula ng kabulukan sy isang tandang tunay në 
Bayo. datapwa't supagka't di mangyayaring 
cibtayio din ang mga tanding ito ng kasiraan, ma- 
Jotity makilala ang mga iba't ibang palatandaan, na 
kapisanan niki sa mga ladhaniang pangyayari'y 


NOTA 
makakatumbis halos ng kadotohenan. Ang mga 
Ming ito'y siyang kawaling lobos ng tekb6 ng dugit 
më pagbinga, ang pagkatigil ng galaw sa bwng 
, ang pagmumokbaing bevgkiy ng wukhil mg 
ni Hipócrates, na tinatawag na càra 
hipocrática, alnlaón bagi'y: noong kuyumpis, ab inyb, 
poop matang lubog, ilng na matulis ang dulo nalili 
Aia ng isang mabilog na morado o nangingitim, 
pilipisang guwang at labog, mga taivgang mg 
s mga labiag pabitio, mga -pienging palabas 
mbhog kayumpis at abarquilisdo, ang balat ay may 

ay linggi o morado, amg mfa buhok ng ilong at 

mpa pilikmati'y parang pund ng alikabok on 
ming naniliw: bokód s mga sinabing tandi'y 
wg eng kalambulin, pagkalubog at panglalabd 
a maki, ang panglalamig ng labat ng mga 
$ katawan, ang kawalan ng pakiramdam ng 
puro mga dard, naga eundot at mga biwa, mga 
Bo, ma vegigatorios mi sm mga cauterizacioues, 

ti ma'y kinakailangang ipatantò na, kung | 

bó ng dugo'y di nangyayaring maramdaman, 
pos na pinnlebrn ang may sakit, sa mga 
ibing bahagi ng kaniyang katawan, paris eè 
alangan, ea mga kilikili, sa tiyan, sa baha-. 
at paloob ngg mga hita, sa mga pilipisan, 

ibá pa, hindi dapat tapusing parang isang 
ay na ang karnataya'y totoo; sapagka't 
cg labis nm mangyayaring mabuhay ng 
a, nA dt mangyayaring maramdaman - 
B galir ng polsb sa mpa ibitt 
binanggit namin. Gayon din ang. 
ol CS pagbingi, na mangyayaring 


i N siya na kagid, maging sa 
ng ising kandili sa bibig o ea mga b 
p loog. maging sa panglalabò ng iemg 


NG 


Nag 


Tet 
ki 


Bagaman ang tiguil ng galaw sa bung katawan 
deh ga mga tandang maliwanag ng kamatayan, 
Hapgang buwig limutin na ang lamig ay mang- 
yayarimg maging sanhi ng isang pangyayaring kaha- 
wig na paris ng mga tadhaning sakii sa mga litid. 
nG yon ma'y mayroong mga kaibbang balati na 
ibahayig namin. Ang tigil ng galaw sa mga kata 
"MM risg nauglalamig ay laganap; anopa't labat në mga 
N p ay matitigus paris ng mga kalamnin, ea tigil 
hy ng galaw kung patay na labat ay maluwag bukó 
lmang eng mga kalamnan na may katigasio. Ba 
pa il ng galaw na nanggagaling sa mga sakit ng 
litid, ang mga sangkap ay di mangyayaring magbago 
Jagdy, kundi tagliy ang malaking kahirapan, at 
nangyaiing pawing sila'y magbago ay hindi 
pgyayaring manatili ng papagayon: sa tigil ng 
of katawan kung patay ay nangyayari jahát 
pabalik. Sa pangyayari ng isang pagkahilong 
lalim ay bigla, at sa init ay nararamdaman sa 
fp at ea dibdib, kung patay na'y wali nang init 
salin mang bahagi at mahabi. Katapus taposan 
ng tigil në galaw ng katawan ng mga nainis ay 
. BAG ng isang tandang tunay ng kamatayan, sa 

rana í ito'y bigla o sa kaunting mfa minutos sa 
it gayon, at ang tigil ng galaw kung patiy ay 
| bót banggang pagkatapos ng sangpi o 
paa awADg oras mula sa sakupi, agwat ng pa- 


piy sa haráp ag bibig o ng mga butas ng ilong. 


k. 


mg KY” CEREA UP” GEN. 


nahóng di na tumulalot karaniwan na ang isang 
- mainis ay masaklolohan ng may kapskinabangau, i 


Kung iisipin ang cara hipocrática ng bukod, ay 
wala ring malaking balaga, sapagka't ipinagpapaund 
aag pagkamatiy ng may tatlong pu't anim rt 
hanggang apat na pubng oras, at hanggang mang: 
yayvaring magkulang sa maraming mga tuong navga. > 
mamatay nang bigla, 

Aug paglubog ng mfa mata, ang kavilang ka 
lambután pati ng kanilang panglalabb ay mga tan 
aling di laging napagmamalas pagkatapos ng psgka- 
matdy. Ang kawalan ng pakiramdam ay di rin pa. 
latandaang lubos, sapagka't may mga tadhanang sakit 
na nag-palis niyadn ng lubós na ang mga may sakit 
By hindi makaramdam ng anomang kasakitan. 

-. Kaya nga, lamang ang patitira'y ang pagkabulik 
ki p ma sa sarili niya'y mangyayaring maging isang tav- 
tunay ng kamatayang totoo ng isang tao, nt 
m man sa mga sinabi namin ay waling halaga, 
humabardp na bukod. Datapwi kung ang mfa 
A. palatandaan ay humaharáp na samasama 
z ay nangyayaring mokilala sa pamamagitan nila ang 
y na tunay nang totoong maliwanag us 
rie ng sa pamamagitan ng pagkabulok. 

sa sinabi na, sapagka't wala sigo man kundi 
ubashog labhAng panids at gayon ma'y di sa 
Na, ang makapagpapasiya kung kailan nag. 
ag pagkabulok, at sapagka't lalong ma- 
unay ng isang tao kay sa mga oras st 

ng igimagugol upang maiìligids sa kaniya 

ib, isinasamb namin s 


“alang alang en pag-ibig sa Dios at sa 


I 
e mu 1i ma 
singkatanhin va huwig pabayaang di gamating Jahik 
ng mga sakloloog tinuran hanggang sa ang kabula- 
to makilala, na sa ganitoxag pangyayari'y walang 
ibang dapat sabihin sa sawing palad kundi ang 
- siya'y sumapayapi. Siya nawa. 


a 


KAPITULONG IKASYAM 
TUNGUCOL SA Mum NALABON 


Sapagka't totoong maraming bagiy bagay na 
mga lason at hindi lahat ay naababaka sa isang paraan, 
- sasabibin namin muna avg dapat gawin sa pangka- 
-  lahatAn, kapagdakang eaklolohan ang isang abâng 
nalason, at saki nanim sasabihin ang mga pagkaka- 
- bukod-bukod na kinakailangaan doon sa mga lasong 
` ginagamit na leling karaniwan ng kasaman o ng 
- pagpapatiwakal, at hindi humsibingi ng anomang ka- 
- #laman ng dunong, sapagka lamang ay tuturan dito 
- ang mangyayaring gawin ng labat na bagay-bagay 
" na tao upang huwsg akmyabin ang isang panahong 
~ lubbing mahalaga samantalang humahanap o tuma- 
- tawag ng facultativo o weelico. Datapwa't kauna- 
- naban ea lahát, ay inagsaea laysay kami ng kaunti 
T iungkól sa mga landing nagpapakilala na ang isang 
tao'y nalason. 


a For 
+- 
— 


pi Maghihinalang mayroong pagkalason at tuwt nang 
nadaing ng may damdam ang isang amóy nan 
at mabald o isang lasang nakasasama ng 


ixlap at nakapapasb sa lalamunan at 

sa iuwi nang png bibig ay tuyo at bomu: 

b, ang hininga'y may masaming amoy at ang. 
pa'y nagsisikip, na ang dila't ang mga gila. 

Cay may kulay morado, may kulay na dilaw ng 
daya per mapupula o maiitim, na nakaka 
raman BP isang sakit na bumigit o kumulang ang 
o kumulang ang pagkapakò sa budng 
bituka, o sa isang pook vp mahigit 

ah mga pagdigbdy, mga alibadbad of 

i -pagkaibig sumuks, mga pegsueukáng hu- 

TE ng dalis ng mga kabulukáug 


á uhog, na madililaw o may kasamang Ps 
À sa kaniya, na puputi, mga verde, 
Po nga mapupula o nangiogitim.vgitim, na 
ul babaw ng tuntungan o sahig na kina- 
tab pinapupula O pinananariwa ang kulay 
ng nammahs ang pagsisinok, pagsasara 
IN Ba pag-iilaging humigit o kumulang 


GB 


T} 


may mga ganang bumuhos o wala 

ulay o katutubòng ibá ibá, na me 
madali ang tibok ng palaki i 

indi papgkrgaris, na may uhaw i 


FS 
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unga binti ay malalamig, o oagbabaga dahil s0 
pawis ay malamig at malagkit, ang paglabis 
Kag bangin ay mahirap, salat at nakapapasb, at 
mga iniindin sy ilinalabds pagkapasok sa sik. 


5 iri. Gayon dín aalamin ang pagmuwnkbi, ang. 


kaolyang pag-iiba, ang kaniyang kulay na maputla, 
morado o kulay tingga, ang panglalabb ng 
mga mata at pawimingi, ang pamumula at katuyuan 
g wga matá, ang pangungurong o panglilift at ku- 
“lay balintataw, ang kabalisahang laganap, ang mga 
singaw, ang pagkahibang, ang mmga pangungurong 
mg mga litid, na laganap o ea mga ilang bahagi 
ng kalowin, ang wga pagngiwi't ang pagtawang 
kanwar, ang panggigigil ng mga nfipin, ang pagka- 
unid, ang pagkahilo, sog kabigatin ng ulo, ang 
guvka, mga kagulumihanan, mga pagkawala ng 
ramdaman sa bahagi o sa budng katawan, pang- 
ition, pagiibi ng tinpig, at ibi pa, sapagka't lahat 
nang ito'y mga tanda na ang isang tao'y nalason. 
z wat lason ay nagbibigiy pa ng mga tanging 
danda, datapwa't sa mga manggagamot nauukol ang 
 pag-saral ng mga iyan at humihingi ng mga bing 
karunungan kay sa mga nangyayaring itala namin 
Mito. Sukat ang sinabi upang maiyagpang agád ang 
a gamot na tuturan namin bago dumating ang 
medico At ariing sinabi na pagka ang isang tao 
Ds magaling o walang sakit ay magpakita Oo pang. 
“ego ng bigla nitong lahit na mga kaguluhang ito 
aang pagsalang nalason. 


; init na walabis, o isang siofdw na mana 


N 
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s 1I-Tungkol sa kung ano ang dapat gawin sa pangs 
kalahalin sa isdng pangyayari ni pagkalason 


Ayon ea kung gaano bagi mg panahong nake 
kain magmuli ea pagkalason lunggang ea panahon 


po ga pagsaklolo, ay dapat gurnawi o guwanap 
a ing peraan. Kung may kaunting panahon 
at nasa sikwuri pa ang lason, pagsusumakilang ils- 


bas siyá maging sa itaas, maging sa ibaba sa tulong 

- ng mga evacuantes 0 panglabas o aalisan siyi Ng. 

- hish o kabagsikan na sasewalaan siya ug isAng bagay 

NG tinatawag na contra veneno gamot na panglaban 
- éa Jason. Kung ang lason ay may sumandali nang 
-| gumagawa at wali na sa sikmuri, ay maggagawad 
-saloob ng mga gamot na pangkalahatin na nauukol 
pa X Ang mga pangpalabis m4 dapat ibigay pagka 

may kaunting panahon na mainom na ang lagot, 8y 


AA 
A - 
AEs 


ang tubig na mainit na marani, ay bibirang bihirà 
- ang pangpasuka, ang suliato do zinc, wga inuming 


f “bahagya ng tubig ng malvas at ng goma, na tina. f 


-YUT - 


p-lt sa tadhanang bagay na mja lasot, 
at kung paano silå sasalakayin 


Kung ang isang tao'y nalason ng aceite de 
witriolo, o agua fucrte, bibigyan siya agád ng mgar 
- vaso ng tubig na may magnesia calcinsia na Ima. 
saw sa sinabing tubig, tubig ung malvas, o ng malas 
viscoa, agua de jabón, at mga lavativas ng. langis 
at tubig ng malvas. Kung ang may sakit ay hindi 
sumusuka, na ito'y lubhang bihira, palitin o kiki- 
kigin ang kaniyang lalamunan ng mga balbae ng 
isang pluma. Samantala'y tatawag ng médico na 
mag uutos ng mga paligong malahininfa, mga rangia, 
mga linti mt cataplasma kung sean maging kailangan. 
Gayon din ang dapat sabihin tungkol sa lahat nang 
pagkalason sa isang bagay na way matinding @sina. 
Makikilala na ang isang tao'y nalason ng isg ácido, 
kung ang mga tubig na inilebas ay nagpapapu i sa 
tintura ng lorngsol. 
Kung ang isang tao'y nalason niyaong tinatawag 
na mga ålcalis, paris ng potasa, ng amoniaco, ng 
- sosa, bibigyan siya agil ng suka, katáe ng dayap 
na may tubig, wageisilul ng dalawang cucharadang 
alak ng inga einabing ingredientes sa isang vasong 
tubig, bibigyan pa siya ng maraming tubig ma 
maivit, at tubig na hinaluan ng wga clara ng ilog. 
Pasusukabhin siya ng lalung madali at masagana, st 
lalagyan siya sa tiyan at liig ng mga cataplasuna mg 
malvas o ng harina vg lino at mfa lintà kung ang 
salakay ay hindi tamitigil. Makikilala na ang 
tao'y nalason pë isang alcali kung sng mga 


puppe 


Ang mga nalason ngin mercurio'y dapat wmi 
- mg kabig na may mga clara ng itlog, maglagiy 
apat o limá sa bawa't vaso ng tubig at lalong mas 
Hang ang yema o burok nf itlog, sapagka't bawat 
y na, ani Devergie, ay nakawawala ng bisà sa tatlong 
vg sublimado corrosivo, Mangyayari pamang 
p gatas na may hisani tubig at -bars 
w ka ligmido ring yaon. Makikilalang ang 
ng sublimado corrosivo o ng ibang 
kang naglalaway ng marami. 
Ang wpa nalason ng arsentco, ay dapat uminom 
bibig na may asukal, na hinaluan ng ikatlong 
ngi ng lubig ng apog, inumiog may langis, o 
mga clara ng itlog, o kaya'y isang pinaglagaan 


áw ng lerner, ng sisiw, at ibá pa. Makikilala 
ang ieg'y nalason pg arsénico dahil sa isang 
massklap at may metal, wga sukaug kulay 
nggui at pagiilegin ng mga may kulay verde, 


ng | ng malvarieco, sa daming sapat upang - 

uka, hibiringgabin ang kaniyang pundng ka- 
| babaging pang-ibi ng tubig ng malvas, ong 
awin sa kaniya ang mga pagkuskos sů 
doc ng mga bita at ng mga binti ng aceita 
| pagka nagtetagal ang init ng paniog ab 
sa pagibi ak hindi siya pasusukahin sa 
irado Bibigyan lamang siyA ng mga y 
a inasukolan, ilalagay siya sa 


B Pia 


nfor) at may langis, gagamitan siya baya", ioia, 
fomentos emolientes sa ibabaw ng mga bahaging 
masasakit, kung hindi nálunók ang mga cantiridas 
i loob, kundi ang may sakit ay nalason sa pama-- 
magitan ng isang vejigatorio paris ng nangyayari kung 
- minsan, lalb na kung itinatapal sa mga sugat. Ma- 
 kikilala kung ang isang tao'y nalason ng wfa canta- 
tdas dahil sa isang malaking pagbabaga't kaballam- 
- han sa mga pundog katawan at liban, taglay ang 
malaking hirap sa pag-ihi, 
-- Ang nalason ng vidrio o crietal na linigis ay bi- 
! "bigyang massgani ng nga pagkaing malalagkit o 
- way maraming harina, paris nang patatas, tinapay, 
judias, upang bilutin ang polvos ng vidrio at bawasan 
ang kaniyang bagsik sa sikmura at mga bituka, 
Í saki bibigyAn siya ng mga pangpasuka ng tubig na 
- mainit, ng malvas o ng goma o may smkal, mga 
Somentoz at mga paligdbng malahininga at mga linta 
sm mga babaging sumasakit. 
-- Ang mga nalason ng mga yaring may tanged, 
- n8 verdete halimbawa o cardenillo, ay dapat gamutin 
p8 paris ng mga nalason ng sublimado corrosivo, at 
Uskikilalang sila'y ginayón ng tivurang lason dalhsil 
sang matinding lason ug tangso, 
- Ang wga nalason ng tártaro cnglico, ng wasi- 
do antimonio, ng vidrio niyaon din at ug kermes 
tal, ay dapat uminom ng tubig na malahininga 


iindm ng maraming tasa ng pinagbabaran 


ra basang, pinaglagaan ng avinai o kalag 


“ ak, 


HA ””. Amy A "aY 
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ng encina. Datapwi't kung sumausaka'y bibigyan 
siyi pg mga vaso ng tubig ua inasokilen, o kasya 
ng isang basong tinunawan ng isang butil na opið, 
o kaya'y isang onza ng jarabe ng diacodio. Mange 
yayaring balinbin ang liquidong ito ng iseng pinag 
lagaan ng tatlong cabezas de adormideras sa mga 
vaso pg tubig na pinalamnan ng asukal. Pagkaka- 
roon ng mga sakit at mga pagsuka'y gagamit ng 
mga Jiptd sa sikmura't sa lalamunan, kang ang may 
sakit ay nahihirapan ng paglulon. Nakikilala na ang 
isang tao'y nalason ng mga lasong itó dahil sa mga ` 
labbang masagani't maulit na pagsusuka sa pasimula 
at dahil sa isang sakit na lubhang matindi sa sikmura, 

Ang mga nalason ng acetato de plomo o ng 
mga vivos falsificados na may preparscion de plomo; 

ay paiinumin ng tubig na pinagtinawan ng sal de 
 higuera o kabig sa balon, mga inumin at mga lava: 

- Sya ng tubig ng malvas may kasamang kaunting 
jarabe de adormideras, Nakikilala na ang Jsa'y na- 
jeson ng papaganito dahil sa isang lasong asukal na 

metálico at lubhang masaklap. 

- Ang mga nalason ng opio, xnandragora, jusquia: 
mo, at lechuga virosa, at yerba rnora, ay pasusukabin 
Sa pamamagitan ng 4 hanggang 5 butil ng emetico, 
. ng 20 hanggang 24 granos ng sulfato do cobre, na 

bounaw sa 2ang vasong tubig at tutulungan ang mi- 

buting labis ng isi sa mga gamót na ito sa pagausu- 

Wing mga dalit sa lalamunan, o sa pagkikiliti sa 

kaniya, ng mga balbas ng isang pluma, saka pagka- 

kapos ng pagsusuka ay bibigyan ng mga painom nA 
may køssiman ng kaunti na ginawang may kulas BF 

Ki dayap, may suka may mga dcidos vegctaloe, at ihá 


TN, a 


o 
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sk musslakayin ang tinalawag na nercotimmo og 
o ng mga bebidas alcohólicas. Gayon din lnb» 
a AA ang mga pagkuskos ng tuyo sa 
ap at sa buông katawan, gayon din ang 
pria sa brazo. Kung ang lason ay tinanggip sa 

sy gagawing labát ng sinabi, bukod ang pag- 
na hindi dapat sakitin. Para sa opio tanging 
d naman ang pinagbabaran ng nuez de agallas, 
mpaa ang café. Makikilala na ang ied'y nalason 
kanga sinabing tanim dahil sa isang kalagayan ng 
i't kalasingAng mabigat. Ang mfa naleson 
ng lahat pa bagay-bagay na mga kabuting nakasisiri 
nararapat uminom kapagdaka ng isang pangpa- 
at saki ang eumususod na purgante laman 
hafistulang dinurog, isang onza, sen preparado, 
hating drocma, sal de Madrid o de higuera, ka- 
abating onza, tubig, dalawang libra, at ilalavativa 
sa may sakit. Bibigyan ng dalawa o tatló ng mga 
layativang it6, at kung hindi nakabubuti ay papali- 
nang sinabing purgaote ng isang pinaglagaan ng 
(0 na may isang onzang tabako't dalawang li- 
ig tubig. Pagkatapos ng pagsukang halos laging 
gawi ng mga paglalavativa ng tabako, ay bibigyin 
ng mga ilang cucharada ng eumusunod na painom. 
ki ng flor de naranja, apat na onza, eter o licor 
ile Hoffmann, dalawang dracma, jarabe simple, dala- 
Wiogonza. Kung ang mga ealakay ay uararagdagdn, 

yan ng agua @azucarada, o isang pinagtunawan 
] aribiga, isang pinaglagaan ng malya vieco, 
bitan ng mga lomentos einolientes sa mga 
Z masasakit, ilalagiy aug may sakit sa isang 
nat gagamitan siyá ng mga lintù sa tiyan. 
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Kung sng:mga saklolong itb'y dumating ng 
my dapat silang palitan ng mga sangria. Nakikilala 
ang ganitong pinarna dahil sa isang lasang me 
saklap at maanghang, at isang pait na lobbang mao 
ut pagbabaga sa lalamunan. 
- Ang mga nalason ng nuez vomica, ng laba 
do San Ignacio, veneno amerikano, alcavfor, at iba. 
| pa, ay pasusukabin ng mga gamot na tinuran m, 
- mk pipigilin aug pagkainis ea tulong ng mga saklolong 
namin upang salakayin silá: kinakailangan 
: bigyan sila ng mga ilang cucharada ng imag 
inibandd ng pepaganito: tubig, dalawing 
, stor, dalawáng dracma, esencia de tremevlipa, 
dracma. jarabe, kalahating onza. Kung ang 
nalangip ng isang sugat, o napasok NA 
isang palagsd, o anomang bagay na matulis 
yay kukunin upang uva ang palasong HG, 
y na ito, ang napapakd pa, papasuinang 
at saki gagawin ang sinabi, bukod lamang 
g sa mga pangpasuka. Ang mfa tanda ng pagka 
it6 ay yaón ding mga tandâ ng sa opio, amig 
Paa. lamang sy may maraming pangungurong 


Aa. 
Ang mga nalason ng tabako, belladona, cicuta, 
de almendras amargas, at mga ibang kapuo 
nlá, ay pssusukahin naman, pupargabiging oj 
S paka Jayativa, at sasalayin ang kanilang pagutuki 
MG mga sangría: pagkatapos ng mga pagsuka ay 
dee ng mga painóm na inasiman ng kawil 


f 


pp 


Pa 


AH 


og wga tanda'y yaon ding mga sinabi sa pari 


p paring bomdhg kain, ang nga, KAG 
balinban madalas. Nakikilala itong bagay 
o pn dahil sa malaking gawi sa gangrena. - 
Sa. palapa? ab Cabal, a dorada at 
ay dapat uminóm ng mga purgantes, mga 
uke, eter sa azucar, mga bebidas antieapas- 
vino de opio compuesto mga painóm na may 
ing asim; mga linta sa sikmurà, 


Nang x. ak ka e 
= KAPITULONG IKASAMPU0 


T ik Am Bani sa mia kagåt ni vibora at mfa serpie 


E W8) ' teng makamandiy Pa 


r bo T makakaya'y dapat gawin ang pagi 
pa ak Magleo 


me iowfg maging lubhang mahigpit sa ibabaw 
agát, at bibitiwan pagkatapos, kung nagbibigiy 

mga sakito salakay na mabigat, pababayaang F 
“ang sugat, át iimpitin siya upang ma 
E 

y 

< 


ang paglabás ng dugo, o kaya'y maglalagay 
Mang méa ventcsa sa ibabaw ng sinabing sugat. 
ung mangyayari ‘y huhugasan ito ng tubig na malamig. - 
ng “Pagka ang ma salakay ay naging lalong ma- 
igát, at nagksroón në malaking pamamaga at mn. 
akit, ay papavino ang sugat kapagdaka ong 
na nagbabaga o ng piada Hiya ‘rnal. e4 


ni Gendat. 


18 at violetas, at borrajas o ng tilo 
isons O may kasamang tintura de g 
Ai vg amoniaco liquido, at ibá pag a 


" Bibigyan ang mgpa nakagat na jtó ng mga bebidas ©. 
Kai nga gamot na tunaw na may opio at nagpapaihi, 
I “paris ng agua nitrads, mga pinaglagaan ng sibuyas: 
slbarrans, at mga dahon ng digito purpurea, àt sa 
"abaw ng sugat ay magtatapal ng mpa cataplasma 
Bo sak malvas, o ng barina de bino na’ risstskin ng 
- mýs ilang patak mg amoniaco liquido. 


- oduro ng mga kamumo, putakti tarántulas, ztinganes, 
TA . matabueges, mga gagambi sa mga bodega o sotanas, 
mga bubuyog, langaw at lamók 


; Kung ang sakit, ang pamamaga ang tagnat, 
y magagaún, ay kukuskusin ang mga bahaging si- 
` sigid ng isang lamok ng dalawang bahagi ng aceite 
Mealmendree dulcee at isang bahagi ng amoniaco 
liquido, at magtatadhand nf isang painbm na mag. 
pib. Kung ang mfa sinabing salakay ay mabibigat, 
sang hsyop ay humitit ng mga tanin va lason 
mga bangkay na nabubulok, o mga hayop na ns. 
. matay sa mga sakit ng salot. ay idadaiti sa sugat 
Dp apoy, oma caústjco na sinabi sa artículo tung- 
kilsa vibora, pagkatapos na matantông magaling 
Mt nakuha o nabunot ng mga panipit o tiyan ang 
libb na marahil ay natiring nakapako se kanila. 
- Sa mpa pangyayaring may kaunting kabigatan 
y sukat ang hugasan ang sugat ng tubig na mala- 


oa miat; ò icing, lahok ng mga | ba 
. magkaparis ng aceite't amoniaco, Kong ang J 
hukbo ng mga lamók ay sumasalakay sa iang 
pahibigdin siyA at bibigyan siya ng isang t 
pn painom na magpaihi na may kasamang ilang paták 
- B amoniaco. [ L 


§ IV- Mga kalikhimin upong gamutin ang mia kagdt 
ng mga hayop na ulol o magagalitin 


au. sa paghuhubad sa may sakit, talab. | 
Ky akan kaniyang mga damit kung sila'y narumháw 
K ng hayop ne nlól: kung ang sugat ay bago 
madugo, ay huhugasan agid ng tubig na kari 
y ; ng sabon o maalat: kung ang sugat ay me 
uki at pilipit palalakihin siya ng bisturí, at palala- 
asin ang dugo, iimpitin siya o kaya'y lalapatan ang 
i TEE ventosa: pagkatapos ay papasuin ng 
ng paris ng lahat ng mga kamot na 


DUB, pag-iingatang huwag sasalangin ang mga 
E ugat at dinadaluyan ng dugo: pitdo walóng 
f ay talakbin ang langib ns ginaw 
apoy ng isang malapad na vegigatorio, nt gaga- 
Ang sugat në pagkit at langis o ng ibang 
g malinab. 
ang kagat ay nasa ulo, sabitan it6 upang 
ng lalong magaling yaon. Kung dito'y su, 
. pamamaga't pag-iinit ay lalapatan ng A 
tos ng tubig ng malvas na maiinit, 0 vg 


o kinagat ay ang mga labi, ang mga F 
aata, o ang mga pisngi, ay papasuin 


„i 
` 


ng causti 
; 1oniaco o ng manteca de antimonio at pagka- 
apos ay huhugasan ng tubig ng goma o malvavieco, 
Kung ang kegit ay matandā nat nagpiklat ay 
buksin, papasuin siya, at papagnananain. Nai 


Ga 


y 
Di 


. “SALAYSAY NA IKAANIM 


Tungkol sa esfera 


ing esfera ay ieing globong binubuô ng mar. 
ming mga circulos, sa gitna nila'y may ising malift 
ha bola na nagbahayag ug lupa. Ang globong itoy 
tinatawag na esfera prmilar, esfera de Ptolomeo o 
eufera lamang: at ilinalarawan ang mundó o esfera 
nalural, Ang mga astrónomos sa panabong hinabarip 
By sumpennod sa aral pi Copérnico na nagsasabing 
Ni naa pipa ng esfera ang araw at pumipihit sa ka- 
- niyang paligid-ligid ang lupi, datapwa't ang esfera ni 
“a. Piolomeo sy kinukapkop sapagka't siyang lalong 
Po babagay upang ipalining ang mga anaki'y galaw 
mg mga astros. 
- “Ang mundo'y siyang katipnnan ng lahat ng mga 
X katawang mayroon; ang sumasangkAp sa bubng ma- 
aking sukat ng langit pati ng mga astros na nasa 
at ang lupa na anaki'y hindi gumagalaw 88 
AR Tana langit ay siyang malaking puwing na kina- 
a ng mga astros, ang kaniyang mga duloty 
jonas mga dulo rin pë mundo, at ang hugis niya'y 
y na mabilog at siya'y pinanganganliang 
atera celeste. Ang langit ay gumagalaw muli 88 


kta bangging sa occidente (kalunu- 


` a - i 
= D 


WAE? 


mb) n Naing gi at daada ANA DAA 
mba astros, na gumagawi ng isang pihit èm loob ng 
dalawing pud't apat na oras: samakatwid, ang lupa'y 
- pomipihit sa panahong ito, datapwa't anaki'y ang 
-  Jandit ay siyang gumagalaw. Ang pagalaw ma ito'y 
-. nangyayari't may dalawang puntong kailan ma'y di 
I nagbagobago cë lagay ns mga tirik et tinatawag 
- ung isa'y polo septentrione) o ártico at ang isa'y 
= meridional o antartico. Upang makilalang maliwanag 
j ang galaw pa ito'y wala na kundi tuhugin sng iedng 
subi ng isang alambre at papibitin sivá sa ibabaw ng 
= #@jeng ito: ang alambre ang pinaka cje ng mundo at 
- Bug puntong pinapasukan at linalabasan ng alambre 
- ay siyang mpa pinaka polos. 


E- é Bukod sa galaw na tinatawag na diario (sa 
araw-araw) O común (pangkaraniwan). ang langit 
8t ang mga astrosay mayrong ibang galaw na tunay 
- milsa kanilang pagyao muli sa kalunuran pa- 
- pasá silanganan. 
Upang ipaliwanag ang mga galaw at lagáy ng 
mga astros ay iniisip o pinagwarì ang isang buntóng 
- mga círculos sa langit na ang mfa una nila'y siyang 
) bumubuô np esfera artificial, na di ibA kundi isdang 
E it nay na bola na binnbuò ng mga sari saring circulos 
- Ma nalalagay na ano pa'y nagiiwan sa pag itan nila 
È maraming mga waling lamán, at sa gitnd'y 
bn anglapa, na inihahayag ng isang munting bola. 
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Na r E 
Cabsaoo. BA DIROULO, SA RƏPKEA, SA ECUADOR 
AT BA ZODIACO 


"Ang mga circulos ng esfera'y dapat ariing parang 
per4 circunferendas na waling bungkdig o puwang 
kundi sa gitna. Bawat ist sa mga circulong ito'y 

may dalawang polos na di iba kundi dalawang pun- 
. tong. ilinagay sa 5babaw ng esfera, na magkaparis 
ANG :Jalayo sa abst ng mga puntos ng circunfereu- 
elrculong itO. Ang eje ng mga circulong ito 
agaran nea matwid na napapasaisd't isáng 
ang mga circulong ito'y nagkakaeing 
pail sa bing dinaraanan nila, ay sinasabing 

y paral Sa kanila'y mayroong maelalaki't 
Cang mga malalaki'y bumabahagi sa esfera 
dalawang bahaging magkaparis, ang gitnå nila ay 
pitni ngg esfera, at siya'y binabahagi ng 
iiit ng dalawang bahaging hindi magkaparis. 
lo o arag kaniyang circunferencia'y bina- 
a tatlong daan anim na puông bahaging 
ris, ne tinatawag na grados: bawa't grado'y 


andos, ibi pa, datapwa't sa mga cesferang ka. 
wm ay hindi bumibilang kundi sa mga grados, 

mga oireulos ng esferat'y sampnd anim na 

at apat ne maliliit. Ang mga malalaki'y 
un r, mg wdiaco, ang "dalawang coluros, ang 
A Ang mpa maliliit ay ang 
st ang “dalawang polares. Binaba. 
-mg esfora ng dalawang bahaging 
eepteutrional, o sa dakong poko 


yet 


e 
BE a iaog meridional, o Ba dakong pob atát 


koo. Gayon din tinatawag na linea cquinecial, sa- 
| mal 


a't pagka ang araw ay nasa lineang ib at 
lagda piyA ng kaniyang galaw sa amw, lWyo"y nasa 
mpa equinoccios, samakatwid ang panahon ang mga 


(pee namang ecliptica sapagka't sa kanayang guhit 
uy nangyeyari ang mga eclipses ng oras il buwan. 
- Binabahagi ang zodiaco ng labing dalawang bahaging 
magkakaparis na tinatawag na siguos, may anim ”a 
r dakong septentrional at anim sa dakong mediodia. 
- Ang mga signos ng septentrional ay Libra, Escorpión, 
 Bagitario, Capricornio, Acuario, at Piscis Ang una'y 
kamatamh sa 23 ng septiembre, ang ikakawi'y sa 23 
pg octubre, ang ikatlo'y sa 22 ng noviembre, ang 
ikapat sa 24 ng Diciembre, ang ikalima ta 20 ng 
 emero at ang ikanim sa 18 ng febrero, Ang tallong 
- Hava'y siyang mga signos ng otoño, ang mga nala" 


. 


ie cool siyang mfa signos sa invierno. Ang mga 


ng mediodia'y Aries, Tauro, Geminis, 
Cancer, Leo at Virgo. Ang una'y tumatami sa 21 
ng marzo, ang ikalawá'y sa 20 ng abril, ang ikatlo'y 
ka 22 ng mayo, ang ikapat ay sa 2? ng junio, ang 
ikalima sa 23 ng julio, at ang huy m 23 ng 
agoto. Ang tatlong una'y siyang mga tsgwos ng 
- primavera, at ang tatlong buli sy mgs signos Ng Verano. 
- Ang dalawing coluros ay dalawing malalaking 


ilong tinatawag na equinoccios, kaya Binaklawag na 
gliro de los equinoccios, at isá ua dumaraan sa 
punto ng mga eolticios, at dahil diyea'y tinatawag 


gabi'y kaparis ng mga araw paris sa se pliowsbre -at 
maro. Ang zodiaco'y ang malaking cfrcul na tina. 


“circalos na pumuputol ang ist sa ecuador sa dalawang 


G 


x 


b 


ua BBQ ” 

Wa egluro de los solatirios. Ang mga punto pag. 

. equinoccios ay siyang mğa pasimula ng Aries, ito'y 
nangyayari sa 2k ng marzo; at siyang equinoccio ng 
. primavera at sng siguo ng Libra ay ea 25 ng sep- 
- tiembre na siyang equinoccio ng otoñong lsin sa 
pba namamayan sa bahaging :septentrional ng lupa. 

“Ang mga puntos ng mga eolticios ay ang pasimuli 

ng Cancer at ang ng Capricornio. Ang unang grado 

ng Cancer ay lain sa Europa ang punto ng solsticio 

Me verano, at ang unang grado ng Capricornio ay 

siyang panto do solsticio de invierno. Ang araw'y 
. manakok sa signo ng Cincer sa 22 ng junio. 

-- Ang horizonte ay isang malaking circulo na by- 
bagi sa esfera ea dalawang bahaging magkaparis 
vag na bemisicrlos, isd sa kanila ay nakikita, 
so at ang isi'y mababa o hindi nakikita. May 
1 | bagay na horizontes; isang racional at isang 

ble: racioncl ay siyang tunay na bumabahagi sa 

po) bahaging magkaparis at dumaraan 
gitud: ang sensible'y ang circulong ka 
o ng borizonte racional na eumssagi se iba- 
Ë aes sa puntong kinadoroonan natin: ang layò 
: zonte racional ay isang kalahating diá- 


pa aki sg 


adi 


onte'y ginagamit sa pagtuturò ng pag- 
ubog ng mga astros. Pagka ang isang 
sa horizonte'y sinasabing sumisilang 
¢ mangyayaring makita siyá samante. Ú 


hs 
' E t 
TUNOCOL SA MERIDIANO, SA MGA TROPICOS 
` AT SA MGA POLAKES 


Ang meridiano'y bumabahagi sa esfera sa dala. 
wang hemiefcrios na magkaparis, isang oriental, at 
ising occidental, at dumaraan sa mga polos kayi 
- ang meridiavo'y hindi mangyayaring itadhana kundi 
tukoy sa anomang punto ng luph. Tinatawag siyang 
meridieno, sapapka'tt nasa mediodia lau sa lahát 
- niyang mga nasa ilalim ng círculo, pagka nagdaraan 
ang araw sa ibabaw niyá. Aug meridiano'y nagtatu- 
ro ng apat na puntos cardinales na tinatawag na 
Oriente o Este, Occidente u Oeste, Septentrion o 
at Mediodim o Sur. Ang mga puntos kung 
saan pinuputol ng meridiano ang horizonte racional 
sy ang Septentrion at ang Mediodia, at sng mga 
- puntoe kung esan pinuputol niyaón ding horizonte 
ang ecuador ay ang oriente at occidente. 

! Ang mga trópicos ay kaising lalayò ng ecuador 
- kang layd sa kaniya'y dalawang pud't tatlong gra- 
Bos at kalahati ang samasagi sa ecliptica sa mga 
pasimula ng Cancer, ay tinatawag na trópico de 
Cáncer, at ang sumasagi naman sa eclíptica sa mpa 
cpasimuli ng Capricornio'y tinatawag na tropico de 
Üapricornio. 

- Ang mga polares nawan ay mfa kaisáng lalayo 
nG ecuador at ang layo nila'y dalawang pud't tatlong 
tados at kalahati sa mga polos ng mundo, ang na- 
tea polo ártico'y tinatawag na polar ártico, at 
"8 basi kabilang polo'y pinanganganling polar 


a Kk Em- 
Bukod en mga dabing circulas, ay bumibilang 
esfera ng limang zonas. Ang zona torrida, oque 
mada, sapagka't @iyang lalong nalalantad sa mga sinag $ 
n araw at nwa pag-itan ng mga trópicos; dalawang a 
- zonas tomplad na nangapapagitan sa mga trópico 

Mb Ba Inga cinulos polares, at katapistapusa'y dala 

aps zonas iias na nasa pagitan ng mga circulan q 


IUNGCOL SA MGA ASTROS, SA NGA COMETAS 
AT MGA PLANETAS 


maa Piy tailing bagay na mga astros, ang ibi'y 
- oga üj madi iba't ang mga cetrollas fijas, at ang 
errantes ns di iba't ang mga cometas at 
mga planetas. Ang mga estrellas tijas ay mga 
roe Ng kaparis ng araw, na nagniningning, na paris 
FI sariling liwanag, at sila'y tinatawag 
elise ijas, sapagka't tinatagliy na palagi sm 
nila eng dati ring layo, ns di naghihiwa-biwa- 
lan man sila-sila: ang bilang nila'y waling 
m. Amg mga unang astrónomos sy bumibi- 
 dilbbwing libong estrellas tijas, datapwa't 
> Had mga bago na ang bilang nila'y lulo 
ak kanila'y mayroong mangyayaring 
à nga matá lamang, ang wga lubbAng ma. 
ay hidi mapagwari kung walang katulong na 
Ka ples pio. | 
g Bw: karaniwang tao ne camino đe 
AD Jaime s) ang via lactea, at binubuo ng inng 
ipunan ng mga bituing hindi napagwawari sa tingini 
mal ning igi dami ng mga bituin ay bimas ; 


a D “3 d 
a s DOG mma 


ng mpa astrónomos ng sari-saring mga pa- 
pug mge heyop o mga bayani, ayon se kabawi- 
fog sa akala nila'yetinataglay s mga gayon, DA mga 
na kinabibinatndh ng mga guhit na ilinegda 
aa jed't jsAng bituin sa mga bumubud ng bawat 
lulong. Kayå tinawag na, Aries, Tauro, dahil en 
kahawig ng isang karnero, ng isang Toro, Leo, vg 
ng león, ang Osa, Hercules, at ibi pa. May anim 
pa pud't dalawá ang bilang: dalawang puo't tatlóng 
penrionales at dalawang pud't liwang meridionales, 
6t saki avg labingdalawa ng Zodfaco. 
Ang mga estrellas fijas sy gumagalaw mula sa 
salunoran hanggang sa silangasan, ayon sa mga cle 
enlos na kaisang layo ecliptica Ang galaw na ito'y 
ng banayad, sapagka't malapit sa pitong pung 
gon upang gumawi ng isang grado, anopa't nagka- 
langan ng dalawang pud't liming libong tadn upang 
uwigay ng isang pibit na buv, 
. Ang mga cometas ay mga katawang maliliwanag 
pa nakikita kung minsan sa langit na inay maba. 
ing bantot o buhok na hindi ibang bagay kundi 
ng mababang babi ng kanilang liwanag. 
Ang mga planetas ay mga katawang madidiifm 
ang liwanag nila'y kanilang libatanggap sa araw at 
Ip palmo sgad, kay anaki'y maniningning namau 
abg mga planeta'y labius: isà ua ang wga pangalan 
Bo Sy sng wpa sumusunod: Mercurio, Venue, ang 
apa, Marte, Júpiter, Saturno, Urano, Ceres, Palas, 
at Vesta. Bukod sa mga ito'y may ibinibilang 
bagong natuklagin at saki ang buan na 


Bpi, samakatwid: na bumibigay ng mga 
d nerit Jo 


mga tuwpox na tibalaWap na constelaciones, 


ibang planetas ay mayroo 
kapikuilang mga satélites. 
yan, st sa tinġin Jam 
KOO ng isang pibit na buo sa- 
bang an Timang oras, 48 minutos "ia a” 


ca 


aa 87'araw, 25 oras, 14 na minu Da 


"a 
" 
i 


a 224 ua araw 10 oras 4 na minuto 


rta sa 1,321 araw 16 na oras 22 minutos 


o Ba Je na taon 315 araw 14 na oras al 


o`sa 29 na taon 161 araw 19 na o 


8 oras, TI 
pg 
Pg 4 ma tado, 222 araw, 16 na Org 
A 
mom pa tabo, 247 araw. Ng 
ma y kaunting kaibhan paris ni Paana 
i a gumagawa ng kaniyang pihit 
sa kalunuran hanggang silan 
araw 7 oras 43 minutos, åt n 
sa ecliptica, na pinuputol 


T b > n P 
- yp F 
Ng TUNYGOUL SA akiw 


- Ang araw ay isang planeta na ang kaniyang galaw 
ang kapos na di karaniwan, ginagali niya ang 
cliplica o zodiaco na di humihiwalay kailan man 
sa kaniya, at naglalagda bawa't araw sa kaniyang 
pamgarawaraw na galaw ng isang circulong kaing 
nf ecuador. Ang layo niya ea lupa'y may tatlong 
Gog libong leguas at kulang kulang na isang angaw 
na lalbog malaki kay sa kaniya. Ngaydu ang 
go ng araw ay nasa ikapitong grado ng Cáncer 
pang kaniyang perigeo ay nasa ikapitong grado ng 
Sinasabi na ang araw'y nasa kaniyang apogeo 
peg nalalayo ng lalo sa lupa, na nengyayari sa ka- 
2 mg buwan ng Junio, at nalalayo ng isang 
ar na leguas pa; sinasabing nasa kaniyang peri- 
geo pagka nalalayo ng kaunti, na naugyayari sa ka. 
tapusin m8 Diciembre 
T Ginagali ng araw ang ecliptica sa loob në tatlóng 
anim na pud't limang araw at mailapit na anim 
oras, na siyang bumubuo ng taon. At sapagkat 
ahát ng mga taon ay lumalabis ng anim na oras, 
bawa't apat na tao'y may isang tinatawag na bisiesto 
Ha may isg araw na labis. Gayon man, sapagkat 
sindi ganap ang anim na oras na lumalabis aa bawat 
M dahil sa nagkukulang ng labing ising minuto, 
ng sa kalendario gregoriano ng iekng ka- 
ladn sa mga tadng daan-dadn. 


Wa BIN mo 


TUNGCOL SA BUWAN 


Ang buwa'y inaari ng mga pitromomos na parang 
ising satélite o abay ng lupa, na itinsin sa pappapn- 
liwanag ea kaniya ea gabi. Kung inaakali nating 
siya'y lalbng malaki kay sa mga ibáng astros, bukod 

4 Ang araw, By dahil sa nalalagáy na kaling malapit 
p Ba dapa, sapagka't apat na puing veces na lalong 
maliit siyi kay sa planetang it6. Ang buwa'y napa- 

- kikita ng apat na anyong iba't ibA na tinatawag na 
tacee, at nappagtataglay n mga pangalang luna nueva 
o bagong buwan, cuarto creciente, luna llena 'st 

- enarko menguante. Tinatawag na luna nueva, pagka 
- sng asirong ilo'y nasa grado rin ng zodiaco, ER pag- 
iton ng araw at netin, at inibaharáp ea atin ang 
kaniyang mukhång hindi linilivansgan ng araw, na 
ìtó avg dabil na di wakita natin siyá. Tinatawag 
n cuarto crecieute, ang mukhang inihaharap sa atin 
ig buwan samantalang lumalayo sa araw, na nag- 


b 


gayon kundi kung kailan nalalayo sa araw 
grados, na siyang ikaapat ng zodíaco. Pagka 
maea lalong itsas ng ating meridiano pagka 
ang araw ang kalahati ng mukhang né 


- liwanagan at ang kalahati ng hindi gayon ay tw 


naliliwanagan. Nguni't hindi inaaring 


umapi aa araw at di na nalalayo sa ngana nang 
mahigit sa 80 grados, at inihaharap sa atin ang ka- 
What ng kaniyang babaging naliliwanagan at ang 
bati ng hindi gayon, ngunitt pahardp yadn Bea 
kong silangan. 
Ang mZa eclipses ey hindi iba kundi ang paglagay 
ng buwan, o ng lupa, sa pagitan ng araw at buwan, 
- o ng araw et ng lupi. Sinasabing may eclipse ng 
- buwin pagka sa paglaghy na matwid ng lapa sa 
pagitan vg araw at nf buwan, ay pinipigil ng kaniyang 
cpagkaharap na tanglawan o liwanagan ng araw ang 
- bing buwin o ang kapirasong tinatakban ng lupa. 
A bing may cclipee de sol, pagka ang buwán ay 
- kumalagiy sa pagitan ng sraw at ng lupà, at tina- 
- patakbin ang araw sa bahagi, o sa laisit Kung ang 
- pamamagitang ito'y ganip, samakatwid, ay binabagip 
x ang buwan, o ang lupa,ang eclipse ay total o lubos, 
- kung ieang bahagi lawang, ay parcial, 
Ang mes lunar ey binubuo ng dalawang put 

. tiydm na araw, labing dalawang owas at mga iling 
- minutoe, labingdalawang buwan ng nga ito, na salit 
amit na binubo ng 29 at ng 40 araw, ay bumubuti 
Mg año lunar, na may tatlong daan at limang pusit 
p apat Da araw. 


TUNGCOL SA MGA PAGCALAHAY NG ESFERA 
- bng eslera'y mangyayaring lumagiy na matwid, 


» at kaisang layo. Nalalagoy na matwid, pagka 
atol pg ecuador aug borizonte sa mga panvlok 


- na matuluwid, at sa gayi mn 
do'y nasa horizonte at ea cenador nawan ang zenit 
at nadir, Ang zenit ay siyang puntong lalòng matamg 
ng langit, at nalalayo rin ng 90 grados, o isang ike 

apat ng circulo sa lahátng mga puntos ng horizonte, 

Ang nadir pabalik ay siyang puntong lalbag mababi 

- ng esfera, katapát na matwid ng zenit. Ang mga 

O nagtategláy ng eslerang matwid sy mayroon 
bubog taón ng mga araw na kaparis ng mga gabi. 

2 esferang pabilig ay nasa lahat ng magi 

h nalalagay ni sa ilalim ng ecuador, ni sa 
moga polos maging sa bemisferio boreal, 

. hemisferio sustral o antártico. Sa mga 

nog araw ay hindi kaparis. Wala kaming 

tangkol sa bawat ist ng mga planeta j 

ukod, sapagka't“ di magiging tunay nang 


Ba 
| Pi > 
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iyoo, Sukat na ang sinabi upang mag. 
| isang pangkalabatang larawan ng langit 
. Ang nanvgingibig ng wa lalong pagka. 
fa laldng tala at pagpapatotoo, ay humanap 
klát tungkol sa estrooomia at diyan ms. 
Jahat na pinipita. Gayon ma'y di 
wg di sasabihin na di kaksuntt sug 
o naniwalang may mga namamayan 
an sa mga ibing planetas at Jalong lald 
in. pa kinakikitaan sa pamamagitan ng 
ng telescopio ng mga bundok, mga dagat, 
bh. Labat ay mga bagay na mangyayaring 
Junit sa ngayo'y di namin masabing 
nrow'y ipakikitang isang bagay 


tunay na lah sinabi tungkol doon sa itas, 


Jal + 
< : 


a NG 
ta na lubbing totoo ang tungkol | mga 
sas, na lubhing sinasabing wali, inbikang NG 
Ko bandi sa una. Mga antipodas ay mge 
buhay sa mga bemisferias o mga kabiyák na 


nin j | ng mga dulo ng isang guhit na ilagda sa 
isang punto ng lupa, na nagdaraan sa kaniyang 
E halimbawa ang ciudad ng Lima sa Perú ay sa 
Ming kaibhán sa antipôda ng ciudad ng Biam sa 
ang Buenos Aires, sa América, ay antipoda 
Pekin, capital ng China. ang Paris at labit ng 
rá ng Europa ay antipoda ng dagat ng Sur sa 
ga kalapit ng Nueva Zelanda. Sa katagang wikdi 
palang punto o inliok ng globo ma di mayroong 
an g payat o katapat, kundi sa lupa, sa dagat: 
sepan natin ang lupa, planetang tinatahanan 
stin, sapagka't silang lalong kilala, at siya ang 
lalong hinahangad nating kilalanin. 
"a 


pát ng lupa, samakatwid, sa mga pook na 


pa'y isi sn labing ising mga planetas no 
"paligid ligid ng araw,-na kinalaslayuan 
pung angawangaw na leguas, ang hugis 
ilog, aug kaniyang ibabow'y maumbok st 
y y ng kaunti sa mga puntos pa tinatawag 


abawig ng isang queso sa Holanda. 3 
hians bemubuô sa kaniya'y hindi ilog. 
paris ng sinasabi ng matatanda ea Una, sa 
ndi iisang bagay lamang kundi lubhang... 
ga kaniya'y mga hayop, mga vegetales . 
sr magmula sa ibabaw niya hang: 
g gitna ay binabuo ng mga suBon- 
ibang bagay. Ang lalong paiba” 
tunay sa halaman ay tumilipon 
ilabi ng wa hayop at mga tanime 
Ba kaniyang loob ay natatagpuan 
ri He mga metales, ang mga kinalali 
gat Lat ng mga betunes, na eng 
“apad sa geologia, 


233 a N. af o 
iwagi ng mga poaratod Paya a re 
g lupb sa limang bahagi na ang mga ito'y: Dara: 
sis, Africa, América at Oceania, o kayà ma anim, 
siling pat na nauuna at iba pang dalawa na 
Wiralasia at Polinesia, Ang tatlóng naumna'y bus 
mubud nf tinatawag na antiguo continente; sapagka't 
iyi'y ang bugtong na nakilala ng mga tao ta mga 
ang panshon. Ang Amtrics'y siyang burnubud ng 
go, sapagka't ang pagkatuklas sa kaniya'y nagbuhat 
lamang sa siglo XV (1492). Ang ikalima o ang 
- ikalima at ikaanim na bahagi'y eumasakop sa mga 
f puling nalalagay sa sud-este ng Asia, ising malaking 
- bilang ng mga maliliit na palo at nng Nueva Holanda, 
pubng maluwag na totoong malaking paris ng Europa, 


* TINGCOL SA MGA VINACAPANTULUNN DAGAT 


- Sa mga dagat ay mayroong papalabas at may. 
tong papaloob: ang mga una'y siyang bumubud 
mitong malaking dami ng mga tubig na tinatawag 
- ma Oceanía, na tumatakip sa dalawang ikatlong ba- 
- kugi ng globo at lumiligid ea mga continen tes. Sila'y 
i Pong samakatwid: ang Oceano Atlántico, amg mar de 

Indias, ang Grande Oceano o Pacilico na siyang 

ng malawak at ang war Glacial. Ang mga dagat 
J m papaloob ay yadug mfa lubos o halos naliligid 
8 lupa, ang mga gayon, aa Kuropa'y. ang Báltico, 
y Germánico, ang Negro, ang del Azolf at ang 
. ea Asia: ang mar Rojo at ang Caspio; sa 
irica Septentrional: ang golfo de Méjico, ang mpa 
Baffin at Hudson, ang Bermejo ang de Kamte 
ang de Oorea at ang golfo de Tunquin. 


a 
MUNOL BA EUROPA 


- Ang Paropa'y siysng lalòng maliit ea mga bahagi 
nË lapi, ngani nama'y siyang lalong mahalagá. Sa 
- pangkalahatang salaysay, ang bangin ay lalong malinig, 
Cg lu lalong mataba at lalong magaliog ang. 

fall (a kay sa mga ibá, ang kaniyang mga 

ng Bt mpa villas ay lalong mabuti ang pagka. 

| at mayroong lalong maraming táong namamayan 
Ang lalong malaktog bahagi ng keniyang mga bayan 
mga banayad pa loob, mararangal at matatalino, 


t sa mga namamayan sa mga ibang 
g lopi? Ang Europa'y nagbunga ng lalong 
i ing. mga bayani at lalong maraming maruru- 
'Ba natitira vg globo, at gitni ng mga 
Dp mga artes, ng pag-aaral nt nang på- 
el. Howahenga ang norte ng Europa, sa 
al, ang Sur, sa Mediterráneo, sa Oceano 
ih, a Oeste; at ang Este'y sa Asia, ma 
m sa kaniya ng wfa dagat, mga ilog, 
Ang habi niya, magmuli sa caho 
hanggang sa estrecho de Waigatz, 
> n Rusia Europea, ay may 1,300 le- 
lapad magmula sa cabo Matapan BA. 
| Norte sa Laponia ay 900. Ang ibabaw 
Pa 453,000 na legnas na cuadradas, at. 
ilang ng kaniyang kabayanan sa 228 

pamamayan. Ang religibng 
nagiiba ayon sa kaniyang. 
Ba, Portoga! et Italian, ang 


Dr Adie aina 


"and hiro ren CAP K i £ CEA D zia + N 
Viha P J — p Ci 
'y siyang besiis na Kaabang aa Pranala 
ra at mga ibá en Norte ang católicat ang 
ti n iismo'y siyang namamabagi ng mpa page 


EY 


k. Pianiyssg mga pinakapaoğulong bundok ay ang 
i Alpes, ang los Pirineos, aug Apenino, aog los Kra- 
he, ang los Dofrines et ang los Kammenoy-Poyas, 
. Ang kaniyang pinakapangulong cabos (dulo) ay 
g Cabo Norte, ang Finisterre, ang de la Hogue, 

Vicente, Paisaro, at Matapan, 

Co Mayroong tatlong volcanes: ang Vesuvio, ang 
na et ang Hecla. 

- Ang kaniyang pinakapungolong istwos ay ang 

de Corinto, ang de Perecop. 

- Ang kaniyang pinakapangulong gollos (dot) ay 

sang de Finlandia, ang de Murray, ang de Gascona, 

de Leon, ang de Génova, ang de Tarento. 

- Ang kaniyang uga lalong bantog na estrechos 

KC akikipot) ay ang de Waigatz, ang Calegat, Paso de 

Wales, Canel de S. Jorge, Gibraltar, Paso de Mesina, 
tdanelos, Constantinopla at Cafa. 

Ng Ang kaniyang mfa pinakapangulong lagos (lawit) 

ay aug Wener, Weter, Meler, Saima, nega, Ladoga, 

Feipus, Yelmeu, Blanco o Biedo, ang de Génova, 

chate), Lucerna, Zurich, ang de Constanza, Bala. 

8 Mayor, Lugano, Coma, Gardo, Cormacchio, Peru- 

8, Bolsena, Celano, Zento at Scuttari. 

Ganiyang mga pinakapangulong pulo ay 

8 Gran- Bretaña o Inglaterra, Irlanda, Islanda, 

tanda, Feroe, Mallorca, Menorca, Cerdeña, Sicilia, 

Malta, Corfú, San Mauro, Zante, Paros, Delos, 

a at Negroponto. 


NG 


ET. Ke kaniyang 
“Glomen, Eida, Weseer, Bis, Meuea, Recalda, Pama 
"Tweed, Tay, Sena, Somma, Bchannon, Baverns, 
renta, Garons, Ador, Mio, Duero, Tajo, Guadiana, 
Guadslqoivir, Ebro, Rodano, Arno, Tibre, Po, Adige, 
Ar Jar pio, Nèoster, Nieper, Don, Volga, Oural o Jaiok, 
.. _Bipatabagi ang Europa ng labing pitong baha. 
hg lo, samakatwid: apat sa Norte pa 
ila! ang maga Islas Británicas, ang mga Estados de 
namarca, ang Suecia pati ng Noruega at ang Rusia. 
no sa gitad, Holanda, Belgica, Francia, Covfedera, 
.Germanics, Jtalis, Suiza, Austria at Prusia, Apat 
mediolia Portugal, España, Nipolee at ang Tun 


a E y may tatlong imperios, ang sa Ause 
t “o Rosia at ang sa Oriente o Turqulai 
ing reinos, na sila'y ang sa Espana, Pom 
, Dinamarca, Suecia, Bohemia, Prusia, 
s, Polonia, Holanda, Bélgica, Baviera, Vuttem- 
mia, Nápoles at Cerdeña: tatìióng repúblicas, 

ja, Soiza at ang sa isas Jonica at 

ang mga Fetados del Papa. 


TUNGCOL SA ASIA 
Asia'y siyang bahagi ng globo, na aNg 
karnunga'y nagpapasimula sa lalong me 
pabon at siyang lalong dakila dahil aa 
ad, kabayanan at mababalagang 
lakal. Siya'y naging aluyan ng 
, mg empio. ng mga artes ak 


— ABA — Ka 
no malalaking pagsampalataya tungkol sa relis 
ión, na piongbebehagi ngayòn, nang isng aanl ne 
indi nmagkakaparis, ng mga budhi ng mga tao, sa- 
f id: judia, pagana, cristiana at mahowetsna. 
ayon din siya'y naging pook ng mfa unang ina: 
ujas mg wga Asirios, ng mga Modus, ng mga 
at ng mga Partos. 
Ang Asia oneki'y siyang singdy na kalo. 
pb DE tao, sapagka't lumalald sa labat ng mga 
ib sa pagka hinahon ng hangin, sa katabida up 
lg i, sa lasa ng kaayaaya ng kaniyang mga bunga, 


mga anim ng kaniyang mga especies at mga gomas: 
sa mga kabagsikang mabisi ng kaniyang mga gamot 
- bilang, pagkakaiba-ibd, ningning at halaga ng kani- 
yang mga bato, sa kayamanan ng mga metales at 
- ta koriktan ng kaniyang mfa sutla at mga bulak. 
z Ang mar Glacial ay siyang hanggi ng Asia sa 
ore, ang ilog Kara, ang mar Caepio, ang mga 
 montafias Pajas at Ourales, sng ilog, Oural, ang 
cada ng Oáucaso, ang mar Negro, ang estrecho de 
Constantinopla, ang dagat ng Mármara, ang estrecho 
- do los Dardanelos, ang Archipiélago, ang Mediterráneo, 
É istmo de Suek at ang gollo Adriático ang 
anggahan niyá sa kalunuran: eng mer de las Indias 
B sur; at ang malaking Oceano sa silanganan. 
Avg baba niya, magmuli sa istmo de Suez 
Meuggang sa estrecho ng Behring, ay 2,700 Jeguas, 
eb ang lapad, magmula sa mar Glacial hanggang sa 
cabo Qomotino, ay 1,500. Ang kaniyang kabayanan 
| Umaabot sa 390 angawangaw na mga namams. 
Dm na ang kanilang tatlong ikaapat ma babagi ay 


rera negra. 
Jabat ng mga panahon sy si 
ag pawa-gawing ealita at 


kit 
Hut 
g5 


t 

r, 

M ang Hahaa marami ay mayroong 170 angaw- angagii 
- nea "sumasampalataya, ang Bracmanismo na may. 
K0 angaw-angaw, ang Mahometaniemo o Ielas 
20 bga :mayroona 76 na augaw-angaw ang Culto 
los Papirius. at Confucio na mayroong 75 angawe 
aw sa" China, ang judaismo na mayroong mga 
‚000, al katapastapusen ang idolatria na bu 


ing miga Asiáticos ay naging mga hawig din sa 
bae, mga tawad sy hilig sa kalupaan, bukod 
sga Tartsros, mapanibughuin ng labis, na 

king k g mga panibugbo kundi ang umibig. 
ig bagay na bagsik na inaangkin nila sa ibabaw 
| babae. Sila'y totoong makukunat at mga 
sa buong itsia'y waling ising re 
mga harig naghabari sa kaniya 
rihang lubos at malupit, nagpapang: 
lubhang meraming mga karangalang. 
án at maririugal, paris ng emperador. 

lores, piasin nang Buwan, anik F 
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“Ourales, ang Danro, ang 
e, ang Tag at Belour, 
tas. 


kaniyang mga pinaapaaapalong aio (luto) 

Oriental, Romani, Comorino, Rasalgato, - 

1, Jaek, Esmirna, 

kaniyang mga piuskapa mulong laot ay ang 

bi, ang sa Anadir, ang s IZimatchalka, ang sa 

Siam, cat sa Tonquio, ang sa Bagal at ang sa Oman, 
ng: Pérsico, ang Aråbico o Mar Rojo, 

- Ang kaniyang mga pinka pangulong estrechos 
pakipot) ay ang sa Behring La perusa, Mancha de 

Tartaria, Malacca, Ormus, Babel Nandeb y Korca, 

- Ang kaniyang mga pinakeọpamcġulong lawa ay ang 

Mar Caspio na may 300 legus eng habi at 5O ang 

wing, ang Mar Muerto at aug Baikal, 

Ang Asia'y mayroong waling, pulo, samakatwid: 

at na malaki na ang mga pangdala'y Anatolia, Ara- 

Hindustan at ang Indo Cbwa- at apat na maliliit 

A liostawag na Kamscbatka, rea, Malacca at 

rate. 


7 Oceano glacial, ang de las Kudias, ang Grande 
no, aug del Japon, ang de Ok Botsk, ang Amarillo 
F Azul atang de la Ching, 
- Mayroong siyam na tumpok na mga pulong" 
mako ngulo, sawukatwid: ang Ge la Nueva Siverias 
sg de las Kavilas, ang de las Eslas del Japón, ang 
@ las Sicon-Kicou, ang de las A mdaman at Nicobard, 
ig de las Maldivas at Lacquedi was, at ang de las 


Ang kaniyang mga pinakapa mfulong ilog ay ang 
enissoi, Lena, Chat el Arsb, amg Indo o Siud, ang 
mg Bramapastre, Dung ho, Yraouady-May- 

Comboge, ang Azul, ang Axwarillo st ang Amor. 


maa. f m0 

Um.” Ang Asia'y binabahagi ng labing dalawang 
hagi, samakatwid: sa worte ang Rusia, de Asia; sa. 
kalunoran aog Tarquia Asiática at ang Arabia: sa 
B ang Persia, Caboni, Tartaria Indo peudiente, reino 
do Horat, ang Beloutchistan; sa sud ang ludo Ching, at 
Hiudostao, at sa silanganan ang China al ang Japon. 


PV A TUNOCOL SA AFRICA 


- Ang Africa'y lalong maliit kay sa Asia, dalapwa'y 
Jong malaki kay sa Europa, et sahol ss dami ng 
j at sa katamtamang eingiw kay sa dalawa, at 
asa'y halos budng bad'y sumasailalim ng zonm 4 
i 
A 
l 


sà kaniya'y nararamdamán ang isang init na 
Gayon man, ang lupà niya'y mataba sa 
bay dagat, may maraming nfa ilang na pund 
buhangin at di namumunga dahil sa kakulangan 
“kabig. Ang Airica'y mayroong mga mína ng 
no, pilak, at artimopio, na kung isasama sa kar 
£ paminta, tina, azúcar, bulak, ébano, 
at mga balat ay rualalaking kalakal sa 
kain sa mga hayop diog kasambahay 
ibaháy ng Europa, datapwa't sa kani 
nng n araming ibi na dito'y wala, sypagka'l 
panteras, mga leones, tigres, rinocer 
cornios, elefantes, camaleones, camellos, 
3 micos, cocodrillos, asnos salvages, loros, 
piralas, bufeloa, bipopotarnos, boas, at ibá pa. 
ng sa ikalabing liming daing taon a 
i 3 lahat ng mga baybay dagat ng Africa, 
| s8 mga buli ng deing taósg vakaras 
ok Bang kauiyang loob. 


Li ò > wa NG m 

p - HI - a 
8 Mrica'y bumubuo ng ieaug pevivsulang . 
ng malaki na madidikit ea Asia, sa istmo de 
. Ang Mediterraneo'y siyang hanggahan niya sa 
norte, ang istmo de Buez, ang mar Rojo at ang de 
s Indias sa silanganan; aug grande Océano sa Sur 
ut sog Océano Atlántico sa kalunuran. 
- “ Ang Africay mayroong 1800 leguas sau haba 
magmula sa cabo de Buena Esperanza hanggang sa 
Bon, at sa lapad magmula sa cabo Verde hangging 
ga cabo Guardafui, ay 1605. May 60 angaw angaw 
cna mga taong namamayan, na nangauukol sa apat na 
anga labing pinakapangulo: 1a Mga Moros, Za Mga 
; gea, 3a Mga Cafres, 4.a Mga Hotentotes. Mayroon 
namang mga lahi ng mga Coftos, Nubios at Abìainida. 
Ang kaniyang religiong nanansig sy ang mabo- 
melismo, gayon ma'y mayroong isang bahagi na idolstra 
at sapit na bilang ng mfa católicos romanos. 
Lahit ng mga nagpupuno sa Africa'y malulupit, 
= at nagpapasiya sA buhay at mga pag-aari ng kanilang 
mpa nasasakupan ayon sa kanilang kaibigang waling 
tato. 


Ang mga Africanos karaniwa'y malalakas, mga 
bastos, mababangis, bahagya nang nakakikilala ng 
tga karunungan, ng mga lctras, pagsasaka at ng 
mga artes na mapskinabang sa bubay. Ang lalong 
narami'y walang arnas de fuego at sapagka't lala- 
mg matatatakulin ay bindi marunong makipagbaka. 
yoo ma'y uagpapasimulang tumakbo ng mga 
apat na lakás ng pag-aaral sa mga baybay dagat ng 
Mediterraneo, Mar Rojo, at ea mga ilang negros 
8 pu. at ito'y dahil sa kanilang pakikipanayam 


- Mga Ah kna It 


ngg Monte Aim, ang de la Lawa st Kiog, ang Lupata 
Pe W8 de Cobre- =- i, 
PF “Ang kaniyang mga pinakapanulong nga 6 bols 
Bon, ang. Blanco, Verde, Bajador, uh 
Biema Esperanza, Agujas, Guardafui, 8 
da s Corrientes, 
PG g kaniyarag pinakapangulong mga laot ay ang 
dra o Biste., Gabes, ang de Suez at ang de Guines. ' 
kaniyamg pinakapangulong mga estrechos ay h 
ang Oana) de Mazambique at ang 


 pinabapangulong mga pulo:ay Jeng 
, Borbon, Manricio, o de Praa 
niyaang pinakapangalong mga lawa ayang 
ng Fchad. 
niyang pinakapaugulong mga ilog ay wg 
ang Senegal, ang Gambia, ang Zaira, 
ig eide A 
jca, bükód ang mga pulong nakakalat sa x 
feo at sa mar de las India, ay binaga’ 
4 ab , apat na bahaging pinakapangulo, nā- 
o, Nubia, Abisinie, Barbaria, Sehara, Bes 
, Guine „Ajan, reino de Mozambique, 7 ne 
yo dei Cabo at ang pais de los Hoten: 
upia at Nigricia o Soudan. ` 


| 3o -mi 
Ee" Ya yi 
s TUNGGOL SA AMERICA 


4 - Ang Awcrica'y siyang ikalawang kalahating globo 
- ng lupa, at lamang nakikilala magmula ng siglo quinee 
l lika labing limáng daáng tan) na iya'y nataklasin 
- mi Colón, at sng nagbigiy sa kaniyi ng pangalan ay 
- Fi Américo Vespucio, na ipinanganak sa Iloreacia, at 
- dumalaw sa kaniya ng 14351, Hinangád na siya ang 
- maging taga tuklas ng lupaing ito, na tinatawag na. 
| ming Indias Oocidentales, gayong limang tabong una 
sa kaniya'y natuklasin na yaon ni Cristobal Colon. 
-= Ang bangin sa Américsy nagbabago ayon sa mga 
- ibat ibang singaw na nagaakop: ea karaniwang sabi 
ay katamtaman; sng lupa ea labat ng mga bahagi'y 
- Tatabi, Ba kaniya'y mayroong trigo, marami nito 
- ng ipinagbibili sa labas, hanggang sa Europa, ng mga 
- agd Estados Unidos: lumiligpit naman ng maraming 
Maiz, na ginagawing tinapay ng mga Americanos; 
A maraming mga tubo, tabaco at cacaw, at sa lupaing 
“Mo'y mayroong mga perlas, tini at cochinilla, (hayop 
- Ha pangpakulay grana sa mga hinabi. Nakikita sa 
' América ang lubbang maraming mga punò ng kahoy 
- na ibi't ibi at mga hayop na wala sa atin sa Europa; 
dalapwa't ang kaniyang pinmakapangulong kayamanan 
ay ang mga ginto't pilak, ea kaniya kinuha ng mga 
- lagk España ang kahangi-hanging dami ng mga motal 
na itb na nakikitang gumagala sa Europa at budng 
- Ang AmgGrica'y nasa pagitan ng Oceano Atlántico 
uk DE grande Océano; ang wna'y siyang naghihiwalay 
kaniya sa Europa at sa Africo, at ang jak sa Asia, 


y 


< 
-. 
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Eng 
sa dalawang malalaking penínsulas na 
- magkakadikit sn istwo de Panama, at ang isd'y ti 
natawag na América septentrional, at ang isa'y Amé. 
rica meridional, 

- Binasabi na eng América'y muyrcong mahigit sa 
dalawang angaw-angaw na leguas cuadradas na ibabaw, 
at 40 angaw angaw na mga namamayan, na nauvkol 

- #a apat na pinakapangulong pulutong, l.a mga blancos 
y $, © mga angkan ng mga Europeos, na bumu: 
- bud ng ikatlóng bahagi nang tiong namamayan; 2.a 
a Tudios, o mga pueblos indígenas, raza ame- 
o si de color de cobre; 3.a mga negros, raza 
4a mistas, 


pay protestante : o iddlatra. Halos lahat ng 
obje ng mga Estados ng América ay mga 
ang sa Brasil ay siyang bugtong na 
, at ang sa Paraguay ay despotico. 


mar Glacial ang bangga niyi sa bahagi ng 
ang Océano artico ea silanganan, ang istmo 
apami at ang mar de las Antillas sa sur, at ang 
le Océano sa kalunuran. 

mg kaniyang pinakapanğulong mga bundok 8y 
ga ang uga Rocosas at ang mga 


A f kaniyang pinakapangulong uga cabos ay ang 
; San Lucas, Cod at ang Hateras. 
i pinakapang ulong mga. laot ay p` 


na 946 a. pA, Ni 

indy, ang de Méjico, ang de Honduras mi ang de 
ifornia o Mar Bermejo,” NG 
Ang kaniyang pinakapangulong mga esstrechos ay 
ang de Bebring, Hudson, Davis, Bella, lslea at ang 
- de la Florida o Oana! de Babama. 
3 Ang kaniyang pinakspangulong mg pulo ay ang 
- Labrador at ang la Nueva Escocia o Acadia, arog Florida, 
ang Vieja California, ang Yucatan at Alaskaa. 

Ang kaniyang pinakapangulong mpa laawa'y ang 
- mga del Rio Grande, del Esclavo, de las Montañas, 
4 de las Riendas, el Superior, Huron, Michiggan, Oron- 
- torio, Erie Champlain at ang Pequeño et Grande 
- Winipeg. 
Ang kaniyang pinakapangulong mga dagat ay 
- ng de Behring, ang de las Antillas at avg Baffin. 

Ang kaniyang pinakapangulong mga iBog ay ang 
- Ban Lorenzo, Misisipi, na linuluwaan ng tubig ng 
- Misuri, Ohio, at ng Rojo, at saka mg Makzensio, 
k Ang kaniyang pinakapangu'ong volcan- es ay ang 
- -bundók San Elio, ang de Orizaba at ang Po-pocatepeti. 
s Binabahagi ang America septentrional sa pitong 
T malalaking bahaging lupi, na ang mga pangala'y 
- Tierras árticas, America inglesa o Nocvea Bretaña, 
= Estødos Unidos. Méjico Guatemala at Anti llas. 


TUNGCOL SA AMEHICA MERIDIONAEL 


Ang mar ce las Anlillas at ang iimo Panama 
ay siyang hanggahan niya sa norte, ang Océano At, 
Mintico sa silanganan, ang estrecho de Magallanes, na 
nabihiwalay ea kaniya sa Tierra del Fuso, ea Sur, 
it ang Océano Pacllico sa kalunuran. 


KO. 


b 
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Ang kaniyang pinakapangulong mga ilog ay 
3 Ha, SORA, pia line Amazonase an 
Eas Francisco at ang Rio de la Plata, 
E kaniyang pinakapangulong mga lawa'y 

arr” a st aag. 


O paie kaniyang pinakapangulong mga laot ay ang 
Pa Antonio at San Jorge, ang Bahia de Todos E 
No” Santos, at ang Grande, ang de Penas, ang mga 
E bonos, Panamá, Guayaquil, ang bahia de Darien j 
Maracaibo, 


kaniyang pinakapanguiong mge estrechos 8 
ide Magallanes, at ang de Lemaire, "a 
ig kaniyang pinakapangulong imga cabos sy 
neo, laranja, San Roque, at Frio, Horuo,, 
G Antonio at ang de las Virgenes, an 
. May raspa na maraming mga volcenes: ang 
pinakapangalo'y ang Autisana, ang Pichinchs 


T: 


"T e 


abia, 2.a Kie, 3a Perá, 4a Alto $ 
iwa, 5a Brasil 6.a Chili, 7.a la Plata pati 
guay, Ba Patagonia. 


YO? SA OCEANIA f 
og pangalang itó ang kalabát-lahatán ay 


jag nasa sur ng Asia, pati ng Nueva 
saat og mga pulong nakakalat 8 cri 


 havakol sa kanilang mga ibinubunga, 

“Ang Ocennia'y mayroong mga 532,000 leguas cna. 
ba ibabaw, at gao mga 30 angawangaw na 
mga tiong namamayan, sa kanila'y dalawang lahing 
magkakaiba ang nahahalata: ang mga negros Oeefui: 
cos, bayang sumasabuling baiting ng katalinuhang 
tao, at ang mga Maleses, na nasasakop nang raza 
amarilla (labing madilaw). Bukod tangi ang catolisis- 
Pa mo na nanaoaig sa mga ilang pook, ay pinagbaba' 

- bagi sa luping ito ang mga pananampalatayang 
lalong kalaban at kakaiba. 
- Ang Oceania'y binabahagi sa tatióng bahaging 
Bi pinakapanguli: La Notasia o Asia meridional; ka 
- Kuskalie, na bumubud ng ikalimang babagi ng lupi 
- 6a ilalim ng pangalang Australasia, at ang Polinesir 
- ma bumubuo ng ikaanim. 
- Ang Notasia'y binabahagi ng tatlong tampok na 
- Pinakapangulo, na di iba't ang mpa islas Filipinas, 
~ ang mga Molucas at ang mga de la Somda. Ang 
Pilipinas ay Manila at Mindanao, ang mga Malucas 
ad Celebes, Macasar, Gilolo, Ceram, Amboiwe, at 
Banda; at ang mga de la Sonda ay Borneo, Suma- 
ira at Java. 
Ang Australia'y binabahagi sa Nueva Holanda, 
Nueva Guinea o Tierra de los Papuea, Nueva Zelanda 
TM mpa ilang pulðng may kaunting halaga. 

Aa Ang Polinesia'y binabahagi sa meridional, At 
seplentrional, at isi't jsd'y binubud ng iba ibang 
mga pulo na negdadali ng mpa iba't ibang pa 


an. SA MGA IBA'T IKANO LANI NO MAA TAG 
ii T Ang kdong niyaring kalarawan ng Dios sy hindi 
ga en kaniyang angkan ng anomang kaibhing 


Aang baogdl ay magkakahawig-bawig va lube, 
- Deatapwi't ang kabagsikan ng mga singiw, ang mpa 
i pagkain at amg mga sakit ay lumilikha maging sa 
alay, naging. sa hugis, ng mga halatang pagkakaiba, 
a m ma'y walang anomang nababago. 
AA ang mga labi ng mga tao, samakatwid: 

3 Naga farei mapati, na namamayan sa mfa 
kalagitnaan ng antiguo continente at haki- 
ihi! sa kaniyang kulay na mapati. mga buhok 

at mukhing bagis ilog. ' 


Labing tártara, na binubuo of labhát-na mga. 


| os lagpas pa mon ng Ganges, at nakikilala 
ksa kaniyang kulay na madilaw, sa kaniyang mga 
ma maitim at kulot, ulong cuadrado, at muk- 
lapad, ang mga pisngi'y nakalabas. Í 
ahing americana, na namamayan sa buing | 
nakikilala dahil sa kaniyang kulay ta 
n ang mawalan ng balbas. 
bing maleza, na namamayan sa mpa 


| kabata sa buông Africa des: Ng mer dic 

- natatagpuan sa Madagascar, sx Nueva Holenda, st 
- sa iba pa: naiiba eng mga huli sa mga nauuna 
E #spagka't nagtataglay ng mga buhok na kinulót, 
An 


E TUNGCOL SA, MGA TABLAING NAUNCOL SA VAALI, SA 
CATAWANAT SA PAKIHIPANAYAM NO MGA PINADAS 
PANGULINA DAYAN SA MUNDO-TUNGCOL RA 
d MGA KUKOPROS, O TAYA EUROPA 


Ang mga tagd Francia'y masisipag, mahilig sa 
- Tga bagay na nauukol sa kaluluwa, masisigasig, 
matatapang, puspos ng purit kamahalan masasaya, 
- mapagpatuloy sa mfa walang matuluyan, may buhay 
- na dilidili, maibigin sa mga artes at mga karunungan; 
- datapwa't mabubawiy na loob, di mapaisá, at lubhing 
- Magbilig sa mga nababago at sa mga moda. 

Ang mfa taga Inglaterra'y mahilig sa mga bagay 
na nauukol sa kaluluwa, mga dakilang politico, mga 
pantás sa dagat mga mangangalakal na magulong, 
nakalalamang sa mga tuklasin at mga palalo sa mga 
lagi ibang bayan: ang pulutong na mataas sy mabuti 
r at magandang loob, ang tnababi'y lubhang bastos, 


Ang mpa lagi Succia'y magagalang, magagan. 
dang loob, masisipag, may kaya sa mga lalong ma- 
laklog pagdl, ibig ng mga karunungan, ng mpa artes 
tt ng mga paglalakbay, 


A Ang mga tagi Dinammarca'y magigiliw, masisipag, 
maliligds sa pagal, mabubuting sundalo, at nag aarai 
ng may Pana wakás ng mfa artes at mga 


Eians bayan, mfa bayani, mararangal, masasaya, O. 
- mapagpataloy sa waling matuluyan, malalakas, may i 
- kayang payak | ng lalong malalaking kasalatan, 
ng Uroiibig ea artes at mfa karunungan. 


Ang m era Laponia'y malilit, wga pangil, 
mg damad, mangmang, halos mga hangal at nani- 
rabi is mga kubo, 
mg mga tagi Prusia'y malalakas, ini 
mbuting sundalo, matitiyaga sa kanilang mga la 
vigin mg mga karunungan, mga artes st 


Ang méa tagi Alemania'y matataas, malalakas, 

apát na loob, matatapang, masisipag, datapwa't 
ing kasukatan, ang mga mahal ay lubbang 
lan st lubhang nasisiyaban sa kanilang 


karangalan. 

a tagi Holanda'y mga formal, matitipid, 
aniy ex paglalayag at pangangalakal mati- 
kanilang mga lakarin at lubhing malilinis. 
nga tagi Belgicat'y malatapavg, mga sandy 

likai, mga pasulong na hanap-bibay, mga 
loob sa kanilang mga katungkulan, malata: 

nilang mga layunin st lobbing malilinis. - 
wga y Bniza'y malalakas, mapamodk, 


: PA España'y hilig sa kasukatán, ma« ; 


pE Tenja GE ko 
am mababa'y maromit matitibay sa kanilang 


p DE Ba tga Portug ay wagagauding loob, 
aq alang, matatapang, mabubuting magsarapik ig 
mapagkunwari at mapanghiganti. 
MAng mga tagi Italia'y magagalang, mapagpatalig 
ilig ss mga bagay ng kaluluwa, maibigin ng 
artes at mga karunungan, datapwa't m alibim 
 mapaghiganti. Sila'y mapagparangalan at lubbang 
o ng mga karangalan. 
Ang mga taga Tarquia o mga Otomanos ay mabilig 
 kasukatan, magagalang na lubha, datapwa't mga . 
j D sa wga taga ibáng lupain: mga tamad, niwa- 
valan: ani ang pangangalakal, ang mga karutu- 
at ang mga artes, at kinukulóng, pinagbibili 
it binibili ang mpa babae. 
5 $ Ang mga taga Grecia'y lubhang mga mangmang, 
mga dukha, masisigasig, matatapang at mapagmala- 
Bakit ea kanilang kalayaan bagaman may pagka- 
magnanakaw sa dagat. 


TUNGCOL SA MOA TAGA ASIA 


- Aog mga lagi Arabia'y kayumanggi maliliit ang . 
mapamahiin, mapanibughuin, mapagbiganti at 
magnanakaw, inaaring parang alipin ang kani- 
ang mpa asawa at bumibigay sa astronomía, matemati- 
paaa panggagamot. Ang mga sandata nila'y ang sibat, 
K cepada at isang palakol na may kasamang isang 
opeta. ad mahaba, Minamahal ng mala-ki 
g balbas, at nangangabayo at preen 


ni hr 
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Ang mga taga Persie'y magigiliw, magiliw 1a, 
mpa bagay na nanukol sa kaluluwa, magagalang, mi- 
tatapang, mga “palaid, mapaghiganti at mfa sinunga 
ling. Lobhing nmosibigio sa malabis na gugol, sa 
pagpaparanpalan, sa mga karunungan at sa mga artes, 
Ang kanilang parvsa'y mabangis. ang kanilang mga 
asawa'y lumalakad na nakukulubungan ng isang tas 
lukbing at ang pinakapangulong kayamanan ay ang 
magkaroon ng maraming babae at mga alipin. 

Ang mga tagi India sa Norte ay mga kayumang- 
pi at ang mga buhok nila'y mapupula, sa sur ay 
- halos maiitim: karaniwu'y HA mahilig sa 
mga bagay n kalolowi, matatalino, matatamis. ma 

y. maibigin sa kasukatan, mapamahiin, ma- 
ng maraming sabay.sabdy at kaunting kAya 
mayroon ss pakikipagbaka. Pagka ang lalaki'y na- 
Aamalay, ang kaniyang ssewa'y papasusunog na buliiy, 
o nepalilibing na buhiy kasama ng kaniyang asawa, 

Ang mga Pracmanes (mga sacerdotes at doctores 

Ba religión ni Brahma) aog mga bihasá, magagalang, 
loob, mabubuting politicos, maibigin sa 
kanilang mga ugal. Nangag-aaral ng mga artes, 


dalapwi't waling kariktan, sila'y gumagawa ng tapat 


ayon sa katwiran, mayayaman, ang kanilang wga 
 magagandá, datapwa't kung lumalabás s8 
) ay kanilang pinapalo. 

Ang mga lagá Siam ay maliliit, mga pangit, ma 

umi, mga lamad, datapwa'ii mga bibasi, mga 
isa kasukalan at matitiyaga. Ang mababing 
ay magnanakaw st sinungaling ang pulutong 


ma mataas ay mapagmalasakit at mapaghiganti. Umi- 


in6w mang marming té at cafe. 


Pay Ts pr, 
mga taga Chioa'y negtatag'iy og mukhing 
malalaking tainga mga matang mumunti, 
zna maiki, kulay ng olive, at mpa bilig sa 
kutin, masisipag, magagaling sa pagsasaka, m&- 
atog politicos, at gumagalang ng malaki sa ka- 
nilang mga magulang na pinanggalingan: ang kanilang 
mga magulang et sila'y lubhang mapemabiin. Ang 
iling mga babae'y mayroong paang lubhang 
iii at hindi makauupo sa dulang va kinakaan 
o kanilang mga asawa. Pagka namamatay ang 
orador, lahát nang kaniyang mfa alipin ay na- 
mataysa kulungan. Umiinow ng maraming tå at 
ïé, at aguardiente de granoe. 
- Ang mga taga Cochinchina'y masasaya, mga tapat 
ma loob, matatapang, masisipag, matatalino, mumunti 
S miy kulay oliva. Nagaasal ng matamis sa kani- 
log mga babae, na ang kagandaban ng mga ito'y 
apg magksroon ng mga ngiping labbing maiitim at 
oğ mga kukong lubbang mahahaba. 
- Ang mga Tartaros ay mga magnanakaw, pagala 
Bala, matatapang, mabubuting mangangabayo at nag, 
babaling walang hirap ng lalong malalaking kasalatan, 
laninirahan sa mga tindahan, kumakain ng lamin 
s kabayo at maibigin ng mga licores. Bababagya 
lang may sinasawpalatayan. 
T Ang mga Japoneses ay matataas, mabubuting 
Jari may kulay na namowmerdo, way mga matang 
Mp Bt mga bihasa, wabilig sa mga bagay nang 
MOWe, mga ukol sa mga karunungan at mabu- 
ag nagsasaka. Pinaaalie sa kanilang lupi ang 
$ bukod ang mga tagi Holanda. Ang kulay na 
m ay vagpapabayag sa kanili ng tuwa at ang 


aas lokså, Pagka bumabati'y nagaalis 
isang zapato, 


TUNGCOL SA MGA TAGA AYRICA 


Ang mga taga Egipto'y matatalas, mga magna. 
nakaw at mọna tamad, vagdadali ng isang turbante f 
BEE kanilang damit na may manggas na lubbing j 
- malaluwang. Ang kanilang mga babac'y lumalakad - 
- na lubhdng nakakulubangio na hindi mangyayaring a 
| j MANDA ang kanilang mukha. 
n Ang mga taga Nubia'y malalakás, mabubuting ; 
oyt matitibay, bumibigiy na madali sa moga kalase 
bisan at nangamamatiy na lubhang mga betia, lubhang 
bigin ng pakikibaka, mfa lilo't magnanakaw. | 
g mgs taga Abisinie'y matataas, matitibay, af 
ay kuisy na namemerde, mababangis, mmay mga 
ling mapag-akesyi ng ari tumatahan sa mga langgi 
mga tinda, kamakain ng karneng bilaw at iniindm 
ang dugo ng mga bayop na kanilang nahuhuli, May- i 
ig lubhang malaking takot sa mga tagi iblog 
Japan asopa't binabasag ang mga vasoog ininumán ; 
¢ ito. Pinapekaan sa croz ang moĝa may 


goan; ang mga lalaki'y lumalakad na halos ay 

M bubad, ang mga babae'y may dalang isng 

h sayon ma'y ang mga tagá baybiy dagal m 

ilenganao ay malaki ang inibusay sa pag-uugali 3 
n | sa kanilang pakikipanayam sa mga lagi Curdpa. 
A mga COafres ay lubhâng bantog dahil sa 
Anos at sa kanilang gandá, mahihilig 4 

i Minlalekás, lubbáng mga umid at mababa. 

Ru nay sa pakikipagbunô at sa e 


| 


4 gaman lubbAng may kiya sa mga artes, ang mga 
ito'y niwawalan ng kabuluhan dahil ea mga tamdd. 
Dito ginagawa ang pangangalakal ng mga negros. 
- Ang mpa taga Senegambia'y maiitim at balos 
Ba lubbang hangal, masasaya, mga hilig sa mga 
ni pa nauukol sa kaluluwa at may kayang mag. 
kamit ng mga pagkakilala, kung hindi sana lubhang 
mga tamad, walang ginagawang pag.iimp6k na anoman 
si nasisiyahan na sila'y nabubuhay sa pagkain sa 
arawaraw, Ang mga laga loob ang siyang lalong 
mga pangit at nangabubuhay sa pagsili o pagkain 
ar kspwâ tao. : 
Ba mga taga Marruccos ay may mga Moros at 
may mga Bereberos. Ang mga Moros sy matataas, 
mga payat, matatalas nt mga magnanakaw, datapwa't 
bling palamuti sa kanilang mga gayak at mga 
pamamahay. Ang mfa Bereberos ang mayroong isang 
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5 Pa mabangis at malaking lakás, at malulupit na 


way ng mga cristianos. 


Ang mga Argelinos o taga Argel ay mga kayu- 4 


manggi, mabubuting yari, malalakas, datapwa't mga 
palalo malulupit, mga tampalasan, mga magnanakaw 
sa dagat, mga hilig sa masamâvg gawa. Pinababa. 
yaang di tinatamnan avg mga lupang kanilang nasa- 


. pakùpau atiniibig pa ang katamaran kay sa magtrabajo. i 


Ang mgs tsgå Tunes, ay mga labag marurunong 
sa pakikipagkapwa tao at kaunting kapalaluan at 
katamaran mayroon kay sa mga ibang Berbericos, 

| datapwa't sila'y nanga sa isang malalim na kamang- 
- magin tungkol sa mga artes at mga karunungan. 


LA Ang mga tagA Tripoli'y mayroong niyaon ding 

: ng iinatagliy ng wga Argelinos, at malalakas, 

8 maliliit at 6a kanila'y lubbing kakaunti ang 
mga bakot, 


j - Ang mgatagi Soudan sy may mga mahahagway 
- Ma bada, lubhing maiitim, uga walang muwang tung 
-- kýl an pakikipagkapwa tao at mapamabiio. Ang lipad 
- ng iseng ibon o ang pagkasalabong sa isang hayop 
-- ay nagpapasiyd sa wga lalong malalaking lakarin, 
ng mga magulang ang kanilang mga 
dahil sa isang bagay na munti ang, halagá, 


y TUNGCOL SA MGA AMERICANOS 


Ang mga tubo sa mga lupaing norte ng Amé: 
tics ay nananatiling taglay halos ang mga kaugaliang 
tagláy noong bindi pa sinasalakay o linolooban 


nga tagi Evropa; ang mga Iroqueses, ang mga 


Pi ai Hon ee: ang mga Ilinesos, ang uga Capadarios:. 
S pn 
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pa, ay matatapang, maliligsi, mga dakilingg 
wgas6, sumasamba ea isang Dios, sa ilalim ngg 
. Espíritu. Ang wga Esquimales may muk- 
- hang tipi, ilóog na dapa at ang mga labi ay lubbingz 
. makakapal at lubliing mangmang tungkol sa pakiki- 
pagkapwi tao, 
n Ang mga Mejicanos ay kayumanggi, mga bilas. 
maeisipag, rnatatamis, at maibigin vg mga aries ab 
l ng mga karunungan. 
Ang mga taga Brasil na di pa natuturuan ay 
labbang malupit, at mababangis na linalamon angg 
laga ibang lupang nahubulog sa kanilang mga 
kamiy. Ang bayan ng mga Papoyas ay siyangz 
“along dapat katakutan. 
4 Ang nga Indios na naliligpit ea loob ng Guyana 
- @y nabububay sa pangangaso at mga mangmang at 
"mapaghiganti. 
--- Ang mga Peruvianos ay mabubuting yar at 
 mwBlalakis, 


TUNGOOL SA HANGIN AT SA CANIYA'Y NANGYAYARI 


Ang buong lupa at ang dagat ay nababalot ng 
- iang bagay na tinatawag na hangin, na, anáng wga 
- fisicoe, ay isang tuniw na manipis, nanganganinagg 
at may kulay azul, pagka winamasda'y isang malaking 

mi, paris nang nangyayari sa langit, at sa malayo, 
zka malinis, na nakikita natin ang wga bundók 
rang mga szúl. Gaya nang lupa, ang hangin nami 
ày biodirin isang elemento, sapagka't ang kahulugim 
mit0'y hindi mangyayaring babaginin sa dalawing 
ba hn Bunagkakaiba, at ang bangin ay ANAKAN 
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ng ganito sapagka't binubuo ng 79 na bahagi ng 
isang bagay na tinalawag na azoe na isang bagay na 
gas o sinġåw, at ng Zi ng isang tinatawag na oxigeno! 
at palibbasa'y elistico sog hangin, eng pasa ilalim 
sy lumalaban sa lakas ng nasa itas, Hindi lubbing 
pagtalakhin ito kung iisipin na ang mfa isdi'y lu. 
malang6y sa ilalim ng dagat at gumagalaw ng lab- 
hing malaya paris natin sa hangin, at gayon ma'y 
sila'y may taglay ss ibabaw na susong pata, kalld't 
kinapat ng atin. Ang dakilang daming ito ng bangin 
ay bumubus ng tinatawag na atmóəřeras; na tuma- 
taas ng mga 30,700, at anang iba'y mga 41,200 
iosas DE mahigit doon mula sa Ibabaw ng digat, 
At ang bigit niya'y kaparis ng sa isang hanking 
#nercurio na may 20 pulgadas o ng anim na puô't 
dalawa ng tubig, anopa't isang táovg may katimte 
mang taas ay nakakaranas sa buong ibabaw ng ka- 
niyang katawau ng isang diin na ang Kalahata'y 
may 30,000 libras: Gayon ma'y di natin namram 
dawn itóog malaking bigat na ito sapagka't di la- 
meng nalulubig tayo sa bangin kundi nama*y lina. 
taglay natin siyá ea loob ng ating katawan Da 
pinapasukan sa labat ng mga tagiliran. Kung sa 
pamamagitan ng wakina poeumatica ay nasalisan ng 
laman ang isang caja ng tambor, samantalang nawa. 
walia ng lawan, ay lumulubog ang balat hanggang 
sa pamuputok ng matunog, na parang papuluk ng 
pistola, wb lahat ay dabil sa bigat sa ibabaw ng 
tambor ng hangin. Sino ma'y mangyayaring mag-alis 
ng waling anomang birep pg kampanang ctisinl sa 
makina pneumática, pagka puno ng bangin; pagka 
sa bulong ng mga pansol ng sinabing makina'y inaalis 
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bangin sinoma'y di makabububat ni wakanalis 
ng campani sa kaniyang lugar ng di gagawa o 
gagamit ng ising malaking lakas, sapagka't ang ha- 
- nging pumapataw sa ibabaw niyd'y di siya pagalawin, 
- paria ng di magagalaw o matitinag ng isang tao 
ang isang batong kinapapalawan ng limang puô o 
anim na pudng arrobas ng bakal. 
Hanggdng lelong mataas ay ang poók ng lupa 
ay lalong kaunti ang bigat ng hanging dumidiin sa 
- lugar na ito at ito'y nakikilala sa pamamagitan ng 
barómetro: bawa't guhit na ibinababa o iniaakyat ay 
nauukol sa 12 tocsas at kalabating taas na patindig. 
j Bapagkaʻt ang hanġin ay pumapatas ea kaniya 
. ring sarili, ang sugong lalong malapit sa lupa'y lalong 
masisinsin, sa mga megkakapinris na kalagalan, sa- 
- pagkat kung ang isang lugaray lubhang mataas ang 
- Dfa susong lalong malalapit sa lugar na itó ay may 
- lalong kauuting kasinsinan kay sa mga nalalapit sa 
pm lagar na mababa, kaliit na kapwa sila'y malalapit 
- #a lupa. 
- Bukod pa sa kaibhan ng taas, mayroon nang 
gumagawa ng init, na tinatawag ng mga fisicos na 
çalórico, palibhasa'y pinalalapad ng init ang lahat 
- ng mga bagay. sapagka't pinaghibiwalay ang kanilang 
kaliit liitang mga bahagi, hanggang lalong maiinit, 
tag bangin ay lalong kulang ng kasinsina, at nang- 
yayari ang pabalik pagka malarni. 
- Ang hangin ay kailangan sa tao at sa halos labat 
n mga hayop upavg makalinga: gayon din naman 
M mga halaman upang mangyaring mabuhay. Kung 
bangia ay lubhiing masinsin, ay gumagawa ng 
malaking lamig at ang tao'y ramamatay na 
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ints, o ss kawalan ng bihay vg kaniyang mga sing- | 


kap, kung Jubbbng buhaghag, napipigil ang pagbinga 
s kakulangan ng pagka buhagbig ng kaniyang mga 
lividos at pagkalugami ng mga lakás. Dito nangga- 
galing na pagka masinsin ng katamtaman ang tao'y 
makakaramdam nf lobbing mabuting kalagayan, may 
miga lakas sa mga kalamnan at ea pagtanaw ng 
kinain, masaya, maligsi at nababagay sa labat nang 
bogAy bagay na mga gawain: lahat nang pabalik ang 
mangyayari pagka bubaghag o mainit. At jtó ang 
nagpapaliwanag ng mga kaibban ng mga uga) pg 
mga tao na iba't ibang singaw. 
Sameniala na ang tao ay napaiitnas sa mpa 
bundok ang kanilang paghinga'y lalong mahirap, la- 
jong bapo, kabit na magpabinga sa pagkapagod nila 
sa n pikit ang mga lakas nila'y nagbabawas at 
nararanasang labát ng mga bagay-bagay mang 
pagka gumagawa ng malaking ivit, tungkol sa 
nauukol sa paghinga at mga paggalaw. Lahit na 
yao'y dahil sa ang bangin ay lalong buhaghag: ang 
NA: hingi mangyayaring mabuhay, ng di nalalantad 
sn malaking bagabag at mga panganib, ng mabigit 
doon sa isang laso na 2,446 na toesas, Bagaman 
aakala ni Casini na di mangyayaring paitaas pa at 
Bi Gay Lusac ay napaitaas sa ieeng globo 
aeroetdtico hanggang 3,600 toesas, Gayon ma'y Di 
alaman ng labat na hindi mangyayaring mabubay s 
sang pook na hibipit sa ibabaw ng dagat ng 2,015 
metros. Ang mga banálna religiosos na twmitird sè 
patalayo sa kaitaasan mg bundok ng Ban 
, Gotardo ay napipilitang manaog mamingan-minsin 8a 
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l mga "biking upang papanauliin ang kanilang kw 
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ring magsabi ng anoman ng hibusan tungkol sa tads 
- na mangyayaring kabuhayan ng tao, sapagka't nabi- 
bitin ng malaki sa mga bagay-bagay na kinadoroonan. 
- Kayi ang kapatagan ng Quito ay lalong matake ng 
2.908 metros kay ea dagat at lubhang matao at 
sagana sg lahit nang bagay-bagay na mga halaman. 
Ang Mgjico't ang kaniyang lawa'y nalalagay sa ilalim 
ng isang malapad at matabang kapatagan na matads 
ng 2,277 metros sa ibabaw ng dagat. - 
Kung ipapasok ang isang hayop sa loob ng má 
kina poeumatica at aalisin ang hangin, ay mawatay: 
- dito'y maipagpapalagay na matibay ne ang tao, kahit 
- ma anomán ang tuklasin, ay di mangyayaring gumawa 
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- kailan man ng mga paglalakbay sa buwan, sapagka't 
- ang atmoafera o banging nakababalot sa lupa'y may- 
roong isang hangga, at, sapagka't walang hangin sa 
p lumaldb pa roón niya, ang tao'y hindi mangyayaring 
- homingi at kaya hindi mangyayari anomang pag- 

lalakbay. 

Ang tao, pagka humibinga'y pinaghihiwá-hiwaláy 
ang mga bahagi ng hangin. Sa loob ng dalawan3 
pu't apat na oras ay umuubos ng may tatlong daan 
limang pubog azuwbres ng oxígeno, ibinabalik sa 
hanging nakaliligid sa kaniya ng geyon ding dami 
ng gas acido carbdnico na niyayari sa kaniyang Ing i 
baga sa kasalukuyan ng paghingi: ginagawa ditong 
di maihinga tatlong metro't kalahati kubo ng bangin, 
o isang celemin at kalahati sapagka't samantalang 

nagkukulang ang oxigeno sa atmosfera ay lalong 
kaunti ang kaakulin sa pagbinga at pagka nagkuku- 


ma kanilang inehibinga. Datapwat hindi HANGA, E 
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lang ma lubos ang tay namamatay na inis, Itöy 
nagpapaliwanag kung pagno ang hangin sa isang 
salang hinibingabin ng maraming tao'y nagiging 
masama o nakasisira, at kung hindi babaguhin labat - 
ay naga mamatay na infs, pagka naubos lahat ng oxigeno, 


TUNGTCOL SA INIT 


Ang pinanggagalingang katntuho at di maliliwds 
NG init, ny angaraw ta ibabaw ng luph at sa kani 
yamg loob ang tunay na init ng kaniyang nga ssn, 
Inaukaling siya'y isang fluidong gumagalaw sa guhit 
na matwid, na lamilipad sa iea't isang mfa katawin 
at gumagawing lumalagiy sa. paninimbsing. Siya'y 
ang dahil na ang mga iba'y maging matitigas, ang 
mga ibity mga tuniw at ang mga iba'y mga sinkaw, 
sapagka't siyay gumagawi sa pagbihiwalay ng mga 
kaliit-liitang babagi ng mga katawan, at kung sila'y 
natatagpudang nalos hindi nagkakadikit.dikit sila-silk, 
ang mga yao'y pinaiiktiog ng malaki at ginagawit 
aog mga singaw, kung lalong nagkakasama nang 

aag mga tunaw, at kang lalong nagkakahigpit 
sa anild ang mga buo, at ito'y nagpapaliwanag 
ang ibdtt ibang mga baitang na inihaharap nang 
miga katawan ng kinapal. 

Gaya sa Jabat ng mga mga katawan, ang init ay 
nagbibigiy ea hangin ng kaniyang kalagayan, at 
Aahil sa ang kaniyang keliftliitang mga bahagi ay 

img pagkakadikit-dikit lamang mayroon sa kani 
kanila pinagawa siyang flnido, at pagka ang init ay 
kaunti, paris kung taginiw. ang hangin ay masinsis 
Al migrén sa paghinga: samakatwid, lalong tunay 
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J So vf lalong lakas at tibay, at eit 
- ibit ay malaki pinaiikting sng mga kaliit-liitang ba- 
= hagi ng bangin, at ito'y lalong madalang at lalong 
| kaunti ang kaukulan sa paghingi: at dahil sa pagáj 
p na ginagawi sa atin ay sinasabi nating siya'y may 
i bigat, gayong siya'y lalong magaan, ' 
i Mayroong isang kasangkapang nagpapakilala ni- 
tng mga ibat ibung kalagayan, na tinatawag na 
temperaturas at pinanganganliang termómetro, o pā- 
pokat në init, siya'y isang cañuto de vidrio, na may i 
isang manting globo, ma may tadbaning dami ng 
alcobo! raa mapula o nf mercurio ayon sa anong 
temperaturas gagamitin, at hindi pupunin ang buông 
l canuto. Ang alcohol o mercerioty umaakyát o bu. 
l mababá ayon sa init ug hangin o ng alimang ibang 
l katawan na malapit sa termómetro, at ilo'y nagkaturo 
ng tomperatura, upang mwabalagahan siya'y maglala- 
gay sa tagiliran nè cañuto ng isang tandang binahagi 
ng mga bahaging magkabaparis na siyang mfa 
grados Mayroon uang kay Reaumur na may 80 
grados ang kay Fabrenheit na may 212 bahagi, at 
isang tinatawag na centigrado, sapagka't mayroong 
isang daan. Pagka nasa cero ang Ccentigrado'y nag- 
papakilala na ang tubig ay uamumuo, pagka nasa 
eiento'y kumukalo, 

Ang tao'y may isang dami ng calórico o init na 
nababagay ea kaniya at tinatanggap niya sa kasalu- 
kayan ng pagbinga, siya'y isá sa maa kailangan sa 
kaniyang kabuhayan. Ang init ng atmoslera'y wala 

na anomang kabagsikan tungkol sa pagyari 
- NG init ng tao, at ipinasasakaniya ang kaniyang 
kapangyarihang mabuhay sa mga lopsing maiinit at 


malalamig. Nakitang magbata mga tadhaning taong 
isang init na 1090 at hangging 1280 na hindi nar 

karanas ng mga kasirain sa kanilang mga kagalingan. 

Ang init na tuyo ay natitiis ng lalong magaling. 
kay sa halumigmig. 

Pagka ang araw'y pahulog na matwid sa isang 
lupain ang init ay lubhAng matindi: gayón ang nang- 
yayari sa zona tórrido: bangging lalong pahilig ang 
kaniyang mge sinag, ay lalong kaunti, ay ang init, 
at ito'y nagpapaliwanag ng mga kaibbin ng mga 

" singiw at mga panahon. Sa tag :araw ang araw'y 
naggagawad sa atin ng mga sinag na mahilig nang 
kaunti kay sa taguinaw, at dahil dito'y gumagawi ng 
lalong init at aog bangin ey masinsin ng kaunti, 
Ang mga hangin, ang mga bundok at ang pag- 
yâ sa mga lupa ay nagbabawas ng init, 
kabuluhan ang sabihin na gayon din ang 
ginagawa ng gabi, sapagka't ang araw'y wala noou 
sa hemisferio, Sa mga pook na lalong matatads ay 
kaunting init ang ginagawa, sapagka't yao'y di nila 
ipinapalmong labha na paris ng mabababa. Ang 
damigay di ibang bagay kundi ang kakulangan ng init 
Ka paa DE mga dilim ay kakulangan ng liwanag. 


CF. TUNGCOL SA MOA HANGIN 


Di! . Ang hangin gayong siya'y isang Faido at gayong 

may labhing maraming kadabilanang ginagawa sā 

a Sabaa niya, ay gumagalaw ng madali at sa ibá't 

- ibng mga seat. Ang panghalina ng mga planetas, 
- ang init ng araw at ang pagpihit ng lupo ay mga 

isá pang maraming kadahilanan na nagpapagalaw 88 
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A Ang bewin Bi ang app AI a 
hangin at pinatadads siya't pinabababa, ito'y nagpapa- 
“liwanag ng pagakyat at pagbabi araw-araw ng baró- 

etto ayon sa sinabi ni Leploce. Ang init al ang 
mgaw ¿ng tubig ay nagpapalads sa mga susóng ma- 
bababa at nagpapababd sa mga matatads, na siying 
 ikinapangyayari ng ibang galaw ng bangin. Ang 
Ka lamig at ang katuyuan ay gumagawi ng gayon din 
at pabalik. 
Ba lahat na ito'y matatantd na ang atmbsfera'y 
- palaging ginagalaw. Pagka ang galaw na ito'y na 
. taramdamio, tinatawag na viento, na lubbAng iba 
- ibá sa katulinan paris ng mga pook na mangyayaring 
bangunan, pagka't ang mga bundok, mga ilog, mga 
gubat, at ibá pa, ay mayroong malaking kabagsikan 
- tungkol sa galiw ng hangiu. 
Sa kabageikan ng tagal, o ng lakás at katulinan 
‘nitong mga galaw ng hangin ay tinatawag na mga 
- Tientos eliseos, dulces, fuertes (malalakas), violentos 
(mararahas) at katapustapusan huracanes. 
Ang mga vientos elisoos ay mga vientos na 
- homihihip na palagi sa paligid-ligid ng ecuador ng 
lupa, hanggang ea dalawang trópicos. Siya'y gina- 
galaw o anaki'y gumagalaw mula aa silanganan hang- 
- gang sa kalunuran, samakatwid, pabalik sa galaw 
DË pagpihit sa araw.araw ng lupa. Sila'y lubbang 
mabuti sa mga naglalayag dahil sa kanilang katiya- 
- fran at pagka katamtaman. Mayroong mga ibang 
U takbo na hindi matiyaga, at hindi bihirang makakita 

8s ied ring pook ng mga agos o takbong nagkaka- 
“ , pa nakikilala dahil sa magkasalubong na 
ingo ng mpa ulap. 
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Pagka ang katulinan ng hangiwmay kaunti ang 
vicbto'y bshagying nararamdamin, at siya'y nakalu- 
lugod, st bumubub ng mga brisas at ng céfiro: kang 
may katulinan na 3,04 metro sa bawa't segundo ayw 
viemtong malakis ng kaunti at pagka eng kaniyang 
talim ay 40 o 50 metros sa bawat segundo ay bu- 
mabud ng tinatawag na urakan. 

Ang mga guliw na itó ng hantin ay lubhang " 
ksaginbi-ginbawa, sapagka't binabago't linilinis ang 
akmGelero, at lubbing mapakinabavg sa paglalayag 
at sa mpa ibang mga kagamitan og tao, paris has 
limbawa, sa pagpapagalaw ng mga molinos de viento. 

Ang mga vientos ay nagdadala ng iba't ibang 
mga pangalan ayon sà kuug saan silá nanggagaling, 
Mayrong tinatawag na apat na cardinales na ang 

n ay ang Este u Oriente |silanganau) ang 

Date Poniente (kalunuran), Norte at Sur o Mediodia. 

Saka mayroong pang ibang spat na pagitan na ang 

pangala'y Nordeste na nasa pagitan vg Este at ng 

Norte, ang Sudeste na nasa pagitan ng Eete at ng 
Sur, ang Noroeste na nasa pagitan og Norte at ng ` 

Oeste, at ang Sudoeste na nasa pagitan ng Oeste at 

ng Sur. Mayroon pang maraming ibang mga pagitan 

Ba limdi namin tuturan sapagka't pag-aaral na sadyi 

ng mga nag-aaral ng paglalayag. 

s -Ang Wwngong tinatagliy ng mga vientos ay nag 
uë malaki sa ikabubuti o ikasasama nilasa 

nagdadala ng mga tinataglay ng mga pook na pi 

7 anopa't eng nanggagaling sa Norte ay 

' ang sa Sur, mainit, ang ea dagat, mga 
iawii, imga ilog, halumigmig: ang sa isang buba- 
ngin, tuyo, ang èa isang halamanan o gubat, ma 
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- din 987 jod " 

at mabang6: at sa mga fawi at mga podk na 
mauasaming amóy, mababdb at nakapagkakasakit: 
kabit na iya'y nagpapakilala kang gaanong pag-iingat 
ng dapat gamitin sa, paggawa ng mga tahanan. 


.TUNACOL SA SINGAW NG TUBIG NA" LINALAMAN NO HANGIN, 
AT BA MAA BAGAY-BAGAY NA KIBASASAPITAN, PARIB 
NG MGA ULAP, ULAN AT IBA PA 


Ang bangin ay mangyayaring maglaman nang 
tadbaning dami ng tubig na nababagay aa tols ng 
kmiyang init at ng kasiusinan. Hanggang lalong 
maipit ay ang bangin, ay lalong malaking dami ng 
tubig sa kalagayang singaw ang malalaman. 

Ang tubig, supagka't latong mabigat kay sa 
hangio ny hindi makapaiitaas sa dakong atmoefera 
kudi sa kalagayang singiw. Ang init ng araw na 
bunibigiy sa hangin ay nagpapasintaw ng bahagi 
ng tubig ng dagat at ng mga ilog, at ang singaw na 
iby tumatagal o nananatili at kumakalat sa hangin. 


$ Kug ang init ay mayroon lamang 18 o 20 grados, 


ang siogaw ng tubig ay hindi sukat makita ng mata, 
hadi bumabago ng panyanganinag ng hangin, at di 
nirarswdaman sa pamamagitan ng mfa instrumentos 
o kasangkapang tinatawag ng lidrometros o mga 
pagsukat ng halumigmig; datapwa't pagka ang ka- 
nyang kasinsinan ea hangin ay paris ng 620 ay ea 
1000 ang laki ng hangin ay nararagdagan at ang bigat 


tipa'y nagbababawas. Ang mga buhok ay mabubuti 


A a pagkakilala ng halumigmig ng atmósfera, sapagka't 
linikiitit siyhat humihilab. Mayroon pang maraming 
ilng mga katawan na guma gawa ng gayon din. 
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- Pagka ang bangin ay natitigwak na lubha 
singaw ng tubig, o pagka ang init sy bumababi as 
9 o 10 grados, ang singiw ng tubig ay napakikitas 
itinotarb ng bigrbmetro ang kaniyang mga gradog 
ng halumigmig ng atmósfera a: ang barómetro'y 
nagdaramdam sa kaniyang kabigatin, at sa gayo'y. 
nalilikbi, ayon sa mga ibát ibang dami at mga. 


~ bagáy-biıgay na kasabáy, ang mga fenómenos o me: 


teoros acuosos na sumusunód: ang niebla, ang mga 
nubes, ang rocio, ang ulan, ang nieve, ang granizo 
at ang manga. 

Ang niebla'y di ibá kundi ang singaw ng tubig 
na nakikita na nagpapalabo ng pantanganinag ng 
bangin, at nagpapakilala ng lalong mataas na grado 

balmigmig. Mayroong niebla sa tuwi nang aug 

ng hanging kinalalamnga ng: singiw ay luma. 
lamig a alinmang maging kadahilanan. Ang singiw 
ng tubig ny nalilagáy sa ganitbng pangyayari sa 
vesicular; samakatwid, bumubud ng mumunting glo- 
bos D? singáw .na waling lamán, katulad ng mga 
gorgoriime de agua de japon, at ito'y nakawawali ng ' 
panganganinag ng hangin; sapagka't ang singaw ng 
tubig sa ibang kalagayan ay totoong malinaw paris 
ng bangin.  Ginagawi naman na buwag mahulog, 
paris pg mangyayari, kang disin ay tubig na tunáw, 

Ang, mga nublados o nubes ay nayayar nang 
papagsyon din. Natatantô natin na palaging humi- Í 
sa ibabaw ng lupa tadhanang dami ug ` 
hugis ng singaw at kumakalat sa hangin, 
na sog banging ito'y lalong malamig, 
lalong matade. Ang singaw ng tubig nga'y. 
pagdating sa isang pook na lalong mali 
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cab bumabang og isang bil ay ma vimp At ney 
g paano sa hangin; 
mpægka't ang linalamian ng Hise vesicula ng siogáw 
g lalong magaán kay sa lumigid ss veeicala (mun- 
hungkig). Ibang kaisipan mayroon na nagpapa. 
Cpiwsala sa islong munting bigit ng mg nublados, at 
syaty nadapat ariing parang mga paypay na tuma- 
a ungggip kung araw ng mga sinag ng awaw, at kung 
gabi ng init ng lupa, dahil doo'y mayroon silang 
- img init na lalong mataas kay ea atmosferang nar 
- ngamfaninag na sa kanila'y lumiligid, at. dahil dito'y 
- kulang nga kaunti ang kanilang bigit. KayA sa loob 
ng xnagbapo'y napalitaas, at pagdating sa isang pook 
- sa lalong tuy0, ay mangyayaring mauwing muli sa 
singaw na lalong manipis at mawala. Gayon din 
magagyayaring yariin o sumabog, paglippid muli sa 
jarag pook na mainit banggang sa isang malamig, o 
- pabalik, ayon sa mga takbo ng bangin na tumata. 
- ipy sa kanila. 

- Ang rocio o bawog namán ay yaor ding singaw 
ng tubig na nalalaman sa hangin, na di siyA inaali- 
- firm ng panganganinag, kaya lubhdng mababatid na 
lamaang ay mayroong hamog pagka amg langit sy 
| mahinahon, o malinaw, ang singaw na ito'y namumu? 
on ibabaw ng mga halaman, sapagka't ang ibabaw 
- na ito'y lalong malamig kay sa hangingg lumiligid sa 
- kumild, gayon din ang nangyayari sa mga salamin ng 
mgFa balcones sa tagináw, na nangamumwud, dahil ea 
 nadiligid ng hangin sa labis na lalong malamig, ang 
 sirapaw ng silid, at nakikitang mga basi, malalabo 
at maminsan minsa'y may hielo, ang bamóg hindi 
luwoalagdy sa ilality pë wga dabon, sapagka't ang 
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miga ito'y tamalunggip sa ilalim ng init na itin 
sa kanili ng lopb, samantalang nasa ibabaw'y hindi 
tumatanggap ng anoman dahil sa ang atmdsferaly 
malinaw, kaya pagka may ulap na masinsin, ay waling 
bambg, sa gayong paagyayari ang mga ulap ay 
nagbabagis sa kanili ng init sa itaas, paris naman 
ng lapa sa ilalim, at ang siugaw'y di mangyayaring 
lamapot, ni bumao nitong mga mumunting batil nf 
tubig na ginagawa ng hamog. 

Ang ulan, ang nieve at ang granizo ay hindi. 
ibang bagay kundi ang singaw, ng tubig 'sa kalaga. 
yang may bugis napantog na malilinggit na biglang 
n tubig na tunaw o naging tubig na namud sà 
Ka iard ‘maraming mga kadahilanan at kabagsikang 
mahirap na makilala, nguni't labat ay nangatutukoy 
pa eleckricidad, at sapagka't sa gayong pangyayari'y 
 mabibigdt siling mahigit kay sa hangin, ay nanga 

bubulog nang bumigit o kamulang na katulinan ayon 

sa kanilang dami at taas. 

Sinasabi ng mga fisicos na ang mga mumunting 
bahagi nang singaw ng tubig ay naegkakahiwaldy, 

' bukod sa mga ibang sanhi, dahil sa fluido eléctrico, 
ak na sa sumandaling nasasagi sa ibang ulap, o Mir 
dadaiti sa lupa, ang fluido electrico'y umaalis o ini- 
CC iwaa sili: sila'y biglang nagkakalapit at yumayari ng 
mga patak ng ulan. Ang mga lintik na di iba kund) 

miga fenómenos eléctricos (mga hayág na gawa nang 
eleckricidad), paris ug makikita uatin mamaya, 4y 
siyang lumulusaw at nagsasabog ng mga ulap na 
masinsin ng tubig, at dahil diya'y madalas na maging 
lubhing masagana amg mga ulan pagka kumukalig 
nang walakas. 
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Lag Ang nieve ay ang singaw ring ilo ng SERA 
dahil sa nasa isang babagi ng stmosferang malamig, 

at nahuhulog na bumubud nitong bagay na mga 
bubog na hiwahiwalay. 


Datapwa't pagka ang mga mumunting babaging 
itb ng tubig ay namud, kung ang mga lakas nang 
electricidad ng dalawang ulap ay buoalili nat mag- 
tulak sa kanila ng sundd sunod, paris ng nangyayari 
sa mga bagyo, sigwa, ay bumibilog at sa kayayaot 
dito'y kumakapal ng suson susón sa pagkakadikit- 
dikit na nangyayari sa kani-kanila, hanggang sa kung 
madaig vang kanilang bigat ang lakas na humaha- 
lina ng mga ulap, ay nangabubulog sa lupa ng ma- 
tulin, na siyang bumubuo ng granizo, na ang laki 
ay mangyayaring maging ibaiba, pa nagpapakilala 
ng isang malaking sigwa, pagka lubhang maelalak- 
ang mga bato. 

Ang mfa mangas, bagay na gawa ng atmoefef 
ra't lubhang karaniwan sa dagat, ay wga malalaking 
bunton ng singaw ng tubig na ang hugis ay baligi o 


balisangsdog na ang dulo'y sa ibabàì na gumagawa 


nf isang malaking ingay na parang ieang dagat na 
magalaw at nagbabagis mamivsAn minsan ng granizo, 
at madalas ay nagpapalubog ng mga sasakyan pagka 
bumabagsak ng lubhang karahasan. 


TUNGCOL SA M#A KIDLAT, MGA LINTIC AT CULOG, 
AT SA MGA PAKAKAYOS 


Upang matantông magaling ang mga bagay na 
ito'y kinakailangang maalaman na sa labat ng mpa 
katawan ng kinapal ay mayroong isang fluido na 


ka 
» 


Spr- 


tinatawag na natural o eléctrico, na binubud nang 
dalawang bagay na electricidad, isang positiva al isang 
negativa. Pagka ang isang katawán ay mayroong. 


electricidad na mahigit key sa nararapat taglayin, ay 
sinasabing may electricidad positiva, at kung kapós 
ay negativa. 

Pagka ang mga katawa'y nanga sa kalagayang 
ngali ay bindi nagbabayAg ng anomang pamalas ng 
pangkabig ni pangtulak. 

Kang ang isang katawa'y electrizado, ay bwas: 
halina sa ibA na nasa kalagayang ugali. 

Kung ang dalawang katawa'y eloctrizado mang 
magkaparis ay nagtutulakan. 

Kung ang isang katawa'y electr zado ng isang, asal 
ak ang isa'y electrizado ng ibang asal ay naghahalinahan, 
- Kung dalawing katawang naghahalinaha'y -nag. 
dadsit, pagdaka'y nagtutulakao. 

Mayroong mga katawan na mabubuting teg 
paghatid ng electricidad, paris ng mga metales at ag 


- Fa tunaw, ang tubig sa balimbawa, ang topicin, ang 
macar, ang vidrio at lahat ng mga dagta karamiwan 


at mga catawang sukat masunog. 
Paris nang labat neng katawan ang mga ulap 


ng may balang babagy6 na lumulutang sa aimoefera, 


ay ing lumagdy sa kalagayang ugali o mga 
“aloctrizado.. Ba. unang pangyayari ay hind? nmgbuba" 


mga uğ anomang bagay na bukod paris ng nakikita 
kong taginiw na kaunting electridad mayroon. Da- 


-  tepwå$ pagka ang isang ulap na nagbabalang bagig- 


36 ay elecirizado at lalapit ea ibá na di humahalina 
sa kaniya, pagka nagkadaiti'y lumalabas ang isng 
tilamsik na apoy, at pagdaka'y naririnig ang isng 
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. Gayon dio ang nangyayari, st may ialong 
iran, kung ang dalawaug ulap sy eleetrizado 
kapwa ng jeang asal na nagkakalaban. Pagka dala- 
wang ulep ay kapwa electrizado, ng magkaparis ay 
nagtotulakin. Pagka ang isang ulap na tigib nang 
electricidad ey lumalapit sa isang duling matalis ng 
anomang bagay, sa isang kampanario, 8a isang pun 
ng kaboy o sa ieang sasakyan. ay gumagawa sa flui- 
dong ugali na nilelaman ng mga kitawang ito at 
mangyayaring lumabas ang isang tilamsik na apoy 
ng electricidad kasama ang lahit nang kaniyang mga 
kahihinatnan, 

Ang liwaneg ng tilamsik ay ang kidlat, ang tu" 
nog o putok, ang kulog, ut ang liutik ay ang apoy 
o ang tilamsik din ng electricidad. Ang makakakita 
muli sa malayo ng wga bagay na ilo, una'y nama- 
walas ang liwanag ng tilamsik o ang kidlat at pag. 
katapos ng sumandali'y naririnig ang tunog: ito'y 
nangyayari dahil ea ang liwanag ay yamayaong lalong 
matulin kay sa tunog. Bawa't apat na tibok nang 
padaluyan ng bisig o ng galang galangan, kung mag- 
papasimulang bibilang magmuli sa pagkakita nang 
kidlat hanggang sa pagkarinig ng kulog, ay nagpapa- 
kilala na ang ulap na nagbabalang “sigwa ay isang 
ikaspat na babagi ng oras ang layo sa pook na 
pinaggagawsan ng pagmamaiae ng isang tao, 

Pegka ang tilamsik na ito'y gawa ng pagkakalapit 
ug isang ulap sa lupa, na tinatawag ng di nakaaalam 
ua pagkahulog ng lintik, ang tunog o kulig ay malaki, 
malakds at sinusundan ng isang bansy ng mga 
palmo ng wga ulap, mga tunay na alingawngaw ng 
mga bangin. Nanggagaling ang nigu ingay na ito 
> MGa Kalikiman I8 


+ 


Pd 


— TG — 
sa wga kislap o tülamsik na lumalb4s sa pagkaka. 
daikihan mg mga ulap. 

Ang tunog ay humahalina sa mga ulap dabil sá 
takbo ng hangin na ilinalagda, kaya mg tumugtog 
ng mga kampana at lald pa ang sila'y pihitin pagka 
kumukulog, ay nagdudulot ng malaking panganib 
na mebolog ang lintik sa kampanario, na lubhang 
kinahibimalingan dahil sa may dulo't mataas. 

Ang bagay na ito'y nagbibigay sambi sa paggawi 
ng mga pararayes, na di iba kundi isang barrang 
bakal na may 30 hanggang 40 talampakan ang taas, 
ne nagtatapos sa isang dulong platina na ilinalagiy 
sa mga azotes ng mga edificio, at ipinakikipanayAm 
lupa o tubig, sa pamamagitan mf isang pising 
metal na mga alambreng pinilipit at sinahingan ng 
kalawangin, at huwag siyang idachiti sa edificio 
kaya pipigilan siya ng mga kahoy. Ang barrang 
ito'y nagpapalayd ng banayad sa electricidad ng mga 
ulap at pumipigil sa mga lintik at ng pagbasag DE 
mga bald, sapagka't kahit na mamuo sng mumunting 
bahagi ng tubig, pagka sumisingaw na'y di na 
maugyayaring maging malalaki, 


TUNGCOL SA BAHAG HARI 


Ang babdg hari'y niyayari sa atudelcra naman, 
at siya'y gawa ng mga ulap st ng araw. Nayayar 
ang sibabing babag-bari pagka ang mga sinag nang 
araw'y dumaraan sa isang puwang kung saan umu- 
lin, nagkakabukod kukod ang itong kulay nè 
bamubuo ng sinag ng araw, at gumagawi ng issng 
sinide na may iba't ibang kulay, parie nang kung 


> 
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0 ang liwanag ay dumaraan as isexxog prisma. 
Spg nabubuo ang isang bahaAg-bari lamang, kaya 
lalong mapuputla'y madalas makakita ng ibang 
pa sa likuran ng lalong nadidibbibo. Aug 
Hm nama'y nakagagawa niyaon, bagamadn lubhang 
- manipis. Ang bagay na ito'y nangyayawi dahil sa 
paglihis at pagpalmo ng liwanag, pag naggdaragn sa 
- mga paták na parang cristal og ulan na binubud ng 
- mga ibang gayon ding karaming mga prismas. 


TUNGCOOL 5A MGA BITUING NAHUHUL OO 


kng mga bituing ito'y hindi ibi kundi mga 
o tadhanang mga bagay na nabibitin sa at- 
na nangagniningag. 


TUNGCOL SA PAGUACAYAHI NG MGA DAMT, 
MGA ILOG AT BUCAL 


-- Ang akala ng maerami'y ang lupa'y sunod-sunbd 
Pina na nakitang natakban ng mga tubig, at sm katagalan 
sng katiban ay matatakbin ng tubig, æt ang nata- 
- fakbin ay magiging katihan. Kahit na ano, ang 
- totoo'y ang mga dagat ay nangabuhay rin, at sila'y 
- ang pinanggagalingan ng mga ilog, at ng wa bukal, 
` Bayón din naman ang mfa ilog at ang mga bukal 
C ày siyang kanilang alalay. Ang tubig sa dagat ay 
Bmmisingiw, tinatanggap ng bangin ang ingiw na 
- ilo, na dinadali ng mga havgin, siya'y pimapamumub 
Bb lamig o ng mga bagyo, at dito nanggagaling ang 
#0 0ang mga ulap na tumatakip na panti sa mga 
modok ns matutulis at lalong watatans, o doon sa 
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mge wwayroong témperaturang mababa sa cero. Ang 
mpa tubig na bumubuhos sa pag-ulan, o nanggagaling 
sa pagkatunaw ng mga nieves, ay suwusun6d sa 
pagkakahilig ng mga bundok at bumubuo ng mga 
ilog at mga batis, at sapagka't malaking bsbwgi ng 
nga sinabing tubig ay nawawala sa lupa, ay surnisilid 
sa mpa lubik na sa kaniya'y mayroon, nagbabukas 
ng mga aagasan si dito nanggagaling ang mga bukal 
na natatagpuan sa babaw ng lupa. At sapagka't ang 
mga tubig pa ió pag singawy nagdadala ng mga 
mumunting babaging may lamang asin, ang mga 
ito'y nasisilid samga talasan at ito'y nagpapaliwanag 
nitong mga kinasisiglan ng asin na natatagpuan sa 


-. loob ng lupi, at mg kalinisan at mabuting lasa ng 


kabig. Pagkatapos na makatakbo nang maligii o 
kumulang sa lupa ng mga bukal, mga ilog, mga 
hatis, mga babà ay bumabalik sa dagat, at sa pape- 
ganito navanatili itong di masukat na dami ng mfa 
tubig; at nangyayari sa kanila araw-araw ang isang 
bagay na lubbing, kakaiba. Tinutukoy namin ang 
paglaki at pagkati ng tubig sa dagat, dahil sa paug- 
halina nang buwan, 


TUNGCOL SA MGA LINDOL AT MÄA VOLCANES 


Ang mga limdil ay mga paggalaw ng lupa va 
nanggagaling karaniwan sa mga galaw nang isang 
voltan, Kaya ea mga lupaing malalapit sa mga 
voleanee my vernamalas nang madalas itong mga 
bagay na katakut-takot. Nanggagaling naman sa mga 
iba't ibang pagkakabalo balo ng mga gaces sa jlalim 
vg på na negrininges at nagbubukis ng pag- 


ABBAT Piitan ang mga loob ng lupa at bint- 
o ang pagkakapantiiy ng kaniyang ibabaw, na 

siyang ipinanggigibi ng mga ciudades at mga bundok 
na pinapalitan në isang kapatagan ang isang bundok 
cab ng isang pastulan avg isang dagat. 

Ang mga volcanes ay di ibang bagay kundi mga 
 duking linalabasin ng mga agos ng betún at azu- 
 freng nagniningas; gawa ng mga pagkakalahok ng 
mga nasusunog sa ilalim ng lupa madalas ay naki- 
kita sa mga bandok na may hugis baligsungsong na 
ang dulo'y paitaas, at sa mga agos ng apoy na ili- 
nalabds sa kanilang bibig, na tinatawag na lava, 
pinatatabi ang mga lupang wabababang nakaliligid 
ya sa kanila Datapwa't ang mga dulo o tuktok ug 
- mga bundok na kinadoroonan ng volean ay mfa 
y tuyô at natatakbin ng azufre at betun. 
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“SALAYSAY NA IKAWALO 


F Nga lihim upang manatiling walang sakit at 
y mabuhay ng mahaba 


PASIMULA 


- Ang táo'y talagang rmay kamatayan at huwag 
isipin ang ibiging mabihay ng waling katapusin, 
sapagka't ito'y di nakakanatin kundi sa paguugali, 
na gumitaw ng higit sa mga iba sa mga kabaitan at 
mpa katalinuhan, Kung ang mabuti nating aming 
si Adin sy di asna napadaig sa kaniyang katakawan, 
tayo sana'y lumuwalhatio nsgtamo ng isang buhay 
na walang hanggan, at ang mga manggagamot ay di 
sana kumita ng labbang malaking salapi sa pagpatay 
ga alin sa kinababawas ng dugo at sa mga maeaea- 


“mang lasang painom, at amg mga kura'y di sana ipi. 
| magawit tayo ng mierere't requiescat Datapwa't 
- yamang nangyari na ang ang kasamán, ay waling 
“ibang gamot kundi ang gumamit ng pagtitiie nt mag” 
` trabaho, at tingnan kung paano magugulo ng isang 


kio ang kamatayan at meipasasslong sa kalaban sa 


” 
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- kaniya ang kaniyang kalis o maipibabapay ang" 
- carit, ka tayo'y pinapasok sa babay. Mabuti'y 
gumamit ng mga tadhanang lalang o paraan na ma- 
kapagpaantala ng kaniyang pagdalaw, kung paano 
ang pagdaying ginagawa ng isi sa epit na paraang 
nababagay at mabuting pagkakatugusang fa daya sa 
isang matanding babaeng maramot wa naparirito'b 
bumibingi sa amin ng isa o dalawing buwang kau- 
paban, kung kailan pa namain wali ma kaming salapi 
kundi ang hinihingi sa pagpasok sa isang malaking 
baile de máscara. Kung tunay na tunay na tayo'y 
hindi mga walang kamatayan totoong, totoo rin naman 
na mangyayari tayong mabuhay ng mahigit kay sa 
karaniwang ibinubahay natin. Ang tio'y mangyaya- 
ring lumagpas sa isang daing taon, na mananatili sa 
kalagayang makalalagsip ng mga kasarapan ng buhay. 
Wala nang lalong madali na poris nang banggitin 
ang isang talaan në mga matataudAang lumagpas sa 
sinabing kagulangan. Datapwa't sapagka't tayo'y nag- 
tatagliy ng tanging biyaya na ginagawa natin ang 
labat na nalslaban sa nauukol sa atin, ay kakaunti 
ang mga di napababalot ng sapot bago dumating sa 
- limang pud. Lahat tayo'y may dalang isang lubbang 
mabalagang gamot na pangligtas sa lakit ng sama 
- st pangpahobi ng bubay, at kadabiknan ding ang 
D gamot na ito'y hindi dumarating sa atin magmula 
- sa indias, di natin siya inaalintana ng kahit kaunti, 
pinababayaan nating. maubos siyi at sumingiw, st 
ang kapalinga'y umaalis sa atin paras nang salapi. at 
sinasalubong tayo ng kamatayan ng kaniyang magu- 
ngit na pakay sa kalahatian ng damn. 


— DEO — 

Datapwa't paan naroon ang gamot na yabu, 
itatanong sa akin, ano baga ang gamot na ito? galiya 
baga'y isang dagta, ising ugdt, mgs pulbos, mga 
dahon, mga esencias, dumi, o anong mga demonios 
iyang gamot o lagi pagligtas na iyan, iyang elixir 
na paugpsbaba ng bahay? Wala nang lahat na itó; 
ang gamot na ito'y dì ibá kundi isang maitatag na 
kalooban nadi ibig magkasakit at mabuhay nang 
mnbaba, na kung tawagin ng mga bibasa'y mabuting 

Lahat ng mga halimbawa ng mahabang buhay 
st lubbang matibay na kagalingan na mangyayaring 
banggitin ay sa mga taong natutong gumamit ng 
tinurang gamit sa kanilang nararapat na kapakina- 
bangin at lomigpit ng kanilang magandang kine- 
hinatoan. Tingnan natin kung alin-alin ang mga 
paggamit ng gamót na ito at ang mga kalihimang 
#inataglay niyá, mapang mangyaring maligtas sa lahat 
nang sakit at pahabain sng búhay...; kahit man 
lamang hanggang sa kamatayan !... 

Sa salaysay na una l‘y nakita na netin na ang 
mga tio'y mayroong iba ibang siugaw o sa ibd'y 
nananaig ang mga tadhanang sangkap at sa mga iba'y 
mga ibá namin, na siyang nagbahandi sa kanila ng 
mahigit pa mpa isang bagay kay ea inga iba, at mahigit 
sa mga ito kay ss mga sakit na yaon. Dito mata- 
tanto na hindi mangyayaring magbigay ng mga ka- 
lihimang pangkalahatin na nauukol na magkaparis 
sa labat ng mga tao, at na ang magiging ieang lason 
sa mga ilan ay magiging isang mabisang gamot sa 


-~ (l) Tingol amg salayasy tungkol sa pagemumukbl ør 
capitalo ng mgpa singiw. 
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„ibá, at pabalik, kaya kemi'y nabighaning baha - 

sa mga pulutong ang mga tao, at ilagda s 

- kamili ang papariean na kanilang susundin kung 
ibig mababay ng mahabi paris ni Matusalen at 

- maging lalong di tablan kay sa kay Aquiles- 

A Pagusapan nga natin ang bawa't singaw pang 

A bukod. Ang mga kagulangan, ang mga lalaki't babae 

] at ang mga hanap-buhay ay di naman magka kaparis, 

3 st dabil din dito'y di inaaming lahat na pagka- 
labeting lubos. 
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MGA KALIHIMAN NG MABUTING GALING AF MAHALAGANG 
BUHAY 34 MGA NAY TEMPERAMENTO BILIOSO 
(SINGAW NA MABILIS) 
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Kung sa katawan mo, bumabasa, ay nananaig 
pg iyong sikmura, atuy, baso, at mga lamang-loob 
p ng katawan, samakatwid, kung mayroon kang tem- 
peramento bilioso, ilagay mo ang malaking pagiingat 
as iyong kakanin at iinumin at sà iyong gagawin, 
- spagka't narito ang iyong kasiraan, lalong lalb na 
< iungkól sa nauukol sa pagkain Ang sikmuri muy 
lalaging magulo, masigasig, at ea kaunting tulingan 
mo siya'y mayroon kang sapat, at aa kaunting lu 
mabis ka ay gugulong ki. Huwag kang magwawala 
hang karné at nang alak ng lubos, datapwa't gawin 
Mo awó pa'y unahin ang inga gulay, ang mka patatas, 
mg mga banga ng kahoy at ang tubig at alak na 
“lubos na bininyagan o binantuan. Ang laman nang 
4 kapon at carnero, sa liebre, conejo, perdiz at 
Abang mga bayop na pinangangaso o mga kasanubahiay, 
mga sabáw at ang mfa especias (ma sangkap 
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na bikiniai sa peglulutd), ang mga alak na må: 
tatapang at mga licore ay mga lason sa iyo, pagka 
sila'y ginagamit mo araw-araw at masaganh. Hindi 
magluluwat at magkaksrobn ka ng mga sakit ea 
sikmurd, mga init sa mga lamang. loob ng katawan, 
ng tiyan, mga pag'iilagin at ibang mga kasama, mt 
ang galing no'y, mawawala sa lalong mabuti nang, 
iyong kagulaagan, at ili ka lalampas sa tatlong puð 
na di ka wamamakiy, o na di ka mabubuhay na 
parang isang baugkdy na buto't balat, ogayngay ng 
isang Bakit na matgal na sa wakas at madali'y 
papatay sa iyo. 

Ang init ay mayroong malaking kabagsikan sa 
. iyong sikmura, kayi magkarxaroon ka ng lalong pag. 
Singat sa katatapos na sinabi ko sa iy6 kung tagaraw 
o kung namaimayan ka sa lupaing mainit. Ang mga 

malamig sa tag-araw at malahininga kung 
tagindw ay mababagay sa iyd ng malaki, at bihirang 
bihirang ilutulot ma magkasakit ka, kung isasama NIO 
sila sa jemg mabuting palakad sa pagkain. Ang 
katutubo rin ang nagtaturd sa iyo nito, kayi ang 
mga namamayan sa mga lupaing maiinit ay talagarag 
mga bilig es kasukatdn, ng mahigit dahil sa kails, 
ngan kay sa kabaitan. 

Humanap ka ng isang malamig na katamlaman, 
at isang atmósferang halunigwig ng kaunti, si kung 
dt ka mangyayaring lumipat sa isang lupaing Bag 
lalogliy ng mpa kabutihang ito, gawin mong meag 
karoon ng mga iyan ang iyong tahanan. 

lagan mo labat nang pagiisip na malalim At 
hirati, buwag kang pipili ng isang hanapbuhay na 
dito'y mag-unupo ka ng matagal na panahon, mi sa 
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- kaniya'y gagamit ka ng malalaking lakás. Kung- mag- 
atrababo kang lubha sa pag-iisip, kung bindi ka 
ng ejercicio (pagpapasydl) ay mawawalan ka 
gana ng pagkain, di ka makatutanaw na maga- 
"ing ng iyong kinain, magkakaroon ka ng mfa sakit, 
- mga kabag, almoranas (quilmos), at katapils-tapusa'y 
wy magiging malulungkutin. Kung gagamit ka 
mga lakás na mahigit kay sa imga linataglay mo 
sakit alipin ang mag aalis sa iyo ng labat ng 
pita ng buhay. 
Pabayaan mo ang mga damdaming malnlungkot, 
mpa pagtatanim sa loob at mga paghiliganti, 
mga malabis na pagdedevocion o pagdarasal at 
mga laging pag-iisip, pagka't lahat na ito'y lason 
iyo, maglibang ka, pumaroon ka sa bukid, alagaan 
Z: mga halamanan kung mayroon ke ng mfa 
N o kung hindi, pumaroon ka't tingnan kung 
asd ang pag-aalaga sa kanila ng mga iba sa iyong 
q mga oras ng pagpapasyal. Mahirati kang magbawas 
- ng laman ng tiyan, kshit minsin sa maghapong ore, 
tt palagi sa isá ring oras, athuwag kang nagpupurga: 
Yung ikaw'y may kaunting katigasan, sa kaunting 
pulot, o tubig ng malvas, o ng cebada at azúcar ay 
makakamtiAn mo ng waling panganib ang labat ng 
“iyong nasain at bukod sa mga inuming ito sa 
isang pagpapaayal na katamtaman. 
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MAA KALIHIMAN SO MABUTING GALING AT MAHABANG 
BUHAY BA MGA MAY SINGAW NA MADUGO 


Ang uananaig sa iyong mga sangkap, bumabasa, 
kung ikaw'y may marming dugb,ay ang iyong pusb, 
mga baga at wga dinadaluyan ng dugo. Sa kanila'y 
mayroon: kang isang karagdagan ng búbay at labat... 
na'y gawing magpasigli ng kanilang galaw, tumulong 
sa kanilang pawanaig ay naglalapit sa iyo ng lalo 
sa bibigan at s libingan. Ang iyong palatuntunan 
ng asal nga, ang kalihimán ng iyong kapanatilihan 
ay nasa paglalagiy sa katamtaman lahat niyaong mga 
bagay na nagpapatulin ng takbo ng iyong dugo. 3 

Ilagan mo hanggang makakaya ang tumakbo, 
ang lumukeó, ang lumakad ng malabis, gumawa ng 
aga pagpipilit 2t mga pagtatrabahong mabibigat ng 
katawin, at leliit mang damdaming marahas maging 
pangpalawig, maging paugpahigpit. [sing silakbo nf 
galit Ay makamamatiy sa iyo sa isang sumandali, at 
gayon diu makapagbibigiy sa iyo ng maraming ga- * 
wain ang isang tuwing malabis. Kung ikaw'y may 
asawa, bawahan mo ang paggamit sa iyong asawa n 
lubhang madalás, sapagka't ang mga Laga mo'y nag- 
babata ng malaki sa gawang yaóu at nalalanta kx 
sa malalaking sakit. 

Dapat ka namang sumaksiamtaman sa pagkain 

at pagiuom, sapagkat kapwi iya'y kang lubhang 
"masustancie't matitindi, ay nagdaragdig na lubbd ng 
dugo, at ito'y isang malaking sami sa iyo. Bigyan 
mo naman ng kainahan-ang mga gulay at mga 
feculas, at ang alak na tinubig, sapagka't ang dug? l 
mo'y mayaman st malapot sa kaniyang sarili 
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Ki Sakitin mong gumawa ng pagpapasyal na ke- 
(amamen, sapagka't ikaw'y df mangyayaring umatim 
ng anomang kalabisda. Huwag kang maglalamay ma 
- Jobbi, nt buwag kang matutulog ng marami: pito, o 
waling oras ay sukat sa iyo: buwag kang magtrabajo 
| mg marami sa pag-iisip at huwig ka ring gagawa ng 
- anomang kalabisin sa dulang. Sa kaunting sakit na 
. #aarapadamar mo, bawahan mo ang pagkain at pag- 
in6m ng mga licores; sapagka't mayroon kang mala 
king bilig ea mga sakit na mararahas et nangga- 
galiug sa init. 
r Sa iyo'y lalong nababagay ang lamig kuy sa init 
tb ang balumigmig na katamtaman kay sa katuyuan 
A ng bangin. 
| Magingat ka ea pagpahid ng maraming pawie 
na lumalbás sa iyo sapagka't makasasami sa iyo: 
siya'y maiilagan mo sa paglayo sa isang agos na 
, malamig, buwag kang lalagay sa tubig na malamig, 
ft buwag kang finom niyan kung tumatagaktak ang 
| iyong pawis. Huwag mo namang pababayaang ma- 
bayi siya sa ibabaw, sapagka't ito'y paris niyaon ay 
S ot sa iyo ng isang init na sa iyo'y maka- 
paglagay sa panganib, 
- leakatamtaman mo avg iyong bilig sa nga dam 
h masaya, sapagka't kung sila'y dadalhin mo 
8c kalabisan ay inaantay ka ng mga sakit ng dibdib 
Cat ng pusò, 
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MGA KALIHIMAN NG MABUTING GALING AT MAHABANG 
BUHAY BA MGA MAY TEMPERAMENTO Ñ ERVIOBU 


Ang makaramdam ng kapanaigan ng bihay at 
kasiglaban sa mfa litid ay dapat maging lubhang 
may kasukatin sa mga gawain ng pag-iisip at sa mga 
damdamin tungkol sa mga mabubuling kangalian, 
sapagka't sa kaviys, mahigit kay sa alin mang ibi, 
ay gumagawing, madaling madali ng mga kasiraan. 
Yamang di mangyayaring umiwas ka sa lahat na 
damdamin, baguhin mo sila kung gaano mo maka- 
kiya, kung ikaw'y nervioso (malitid), at gawin mo 
na alin ma'y buwag mamahay o umiral sa iyo nang 
bukod tangi. 

Kung ikaw'y lubhing maramdamin, lubhang 
magalawin, lubhang mapukawio, at ibig mong umalay 
sa mpa gawain ng pagiisip na nakakaya mo, ay 
bumandog ka sa mga pag-aaral na mabibigat at 
mepakinabang ug isang asal na katamtaman: kani- 
lang isasakatamtaman ang iyong pagka mapukawin. 
Kung sa iyo'y nananaig ang lakás ng pag-iisip nang 
may malaking bilig ea mga gawaing nauukol sa me 
tafisica humanap ka ng aliwan o libangan sa mga 
lugod na iniaalay ng mga bellas artos (magagandang 
karunungan). 

Wala sinomang dapet umilag ug lalo kay st 
nervioso sa mga amoy na matitindi maging nakala- 
lugód maging hindi nakalulugod. lwan mo ang Mg3 
langis, mga esencias de amizcle at mga ibang gang- 
ganitong laan ea iyong mga pagpapaganda, iwan 
wong kasabiy ang paginom ng te, cafe, aguardiento, 


y 
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a Tga ibaug licores na rnay kahalong alcohol, mfa 
sangkip na pangpasarip sa pagkain at mga bebidas 
aromáticas (mga inuming mababango), sapagk't labat 
nang ito'y may isang malaking kabagsikan o kapang- 
yariban sa iyong mga nervios (litid) at utak sa ulo 
at magpapabini sa iyo ng katakut takut, at bibigyan 
“ka ng mga pasmos. panginginig at mga pangungurong 
ng mga sangkip o litid. Tungkol sa iyong régimen 
dietético, samakatwid, tungkol sa iyong pagkain at 
- pag-indm na ugal, sakitin wong buwig gumawa ng 
anomang kalabisan, na makapagpalakde ng kaunti, 
sapagka't ikaw'y wala nang búhay maging sa iyong 
sikmura, maging sa iyong mga bagi. Paghaluin mo 
naman ang karné at aag mga gulay, ang tubig at 
dug alak, at magtatamo kang mabuting galing. 

- Ang hangin na lalong nababagay sa iyo nervio. 
gong bumabasa, my ang malinis, waiñog anomang 
pund ng mga kabanguhan, at may kaunting lamig. 
Ang otoño (panabong sumusundd sa tag-araw) ay 
tiyang lalong magaling na panabon sa iyo. Ang mfa 
 paligbog malamig ng tubig na umaagos ay siyang sa 
iyo'y isang kayamanan. 

- Ingatan mo na huwag kang manpingibig nang 
Jabhing matindi, sapagka't ang pag-ibig ay nagpapa: 
dhi ng lalò kay ea lahit nang ibang bagay ng kilog 
ug utak ng ulo at ng mga litid. 

5. Gumawa ka ng pagsasanay na katamtaman nang 
iyong mga binti at mga kamay, o bisig upang pag- 
i gin ang iyong bihay na may malaking hilig 
ja maululan sa ntak ng iyong ulo, sa gugol ng mga 
sangkip. Pagpapasyil na lakád at lalong ma- 
kung nakasakay sa kabayo, mga paglalakbay, 
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nug pangangaso, ang gawdog megbalaman, ak iba pa, 
narito ang mga magagaling na pagsasanay sm iyo, àt 
magkakabalaga oğ lalo sa pagliligtás sa iyó at hang- 
gang pagalingin ka sa iyong mga eukit kay sa labat 
ng mga painom na may Nasssasang lasa ng isang 
farmacentico. Jtoʻy nagtuturd sa iyo na pagpili mo 
ng hanap-buhay 0' ng aaralan ay dapat mong piliin 
ang ginagamitan ng kauntiog pag up? lamang. 
Kung ang kalagayang ito'y isasama ang sa bi- 
lioso o sa may singaw na nanggagaling s alay ay 
mapipilit ka ng higit sa dati ng paggawa ng sinasabi 
ko ea iyo, sapagka't nagbabalu sa iyo ng malaki 
ang kalungkutan. 


MGA KALIHIMAN NG MABUTING GALING AT MA HABANG 
BUHAY SA MGA MAY SINGAW NA MALACAS 


Ang mga mayroon ng singaw na ito'y nagtatag: 
lay ng lubhang malueog na magkasabay ng mge 
lamang-lodb ng dibdib at ng tiyan at ng lahit nang 
kaniyang mga kalamnan. Karaniweng gumagawi ng 
malalaking pagpipilit, sapagka't tinatawag silá nang 
kanilang katutubong kiya sa mga gawaing mabibi- 
rap, at itoy nakapagpapawala sa kanili mg malaki, 
na humihingi paris ng meipagpapalagay ng malaking 

uli sa dati. 

Kabit na di ka dapat gumawa ng anomang ka. 
.tabisin, sapagka't di mo dapat gamitin :a masama 
ang kalamangan mo sa ibi sa pagbabata ng mga 
yaon, ay dapat kang kumain ng sapat at lalong 
maraming karne kay sa mga gulay, lalong maraming 
ulak kay za tubig: sapagka't walang nagpapabini 
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p lalb sa isang malakas kay sa di pagkaing 
j8 o bahagi ng mga sinabing bagay. 
- Umilag ka rin naman sa mfa gawain ng ulo, 
Si” t hindi ka ipinanganak ladn sa kanila, at 
inin ka ng mahigit kay sa isang gawain ng 
sa isang linggong walang pahinga. 
At wagkakaroon ka ng lalo pang pag-iingat sa 
pagganap ng mabuting asal, kung kailan mo ma. 
tent na, kung ikaw'y magkasakit ay magiging lubha 
- ping mahirap ang paggamot sa iyo kay sa mpa 
- mayroong ibang singaw. Kahit na ang kabagsikan 
.0f lapain ay hindi malaki nang mahigit sa iyo at 
ikaw'y may kaya sa lahat, gayon ma'y ang mpa ma- 
ing init ay di mangyayaiing mabagay sa iyo, at 
lalong mababagay sa iyo ang lamig na sa kabilang 
dako'y bahagyang nararamdaman 1mo. 


Mia KALIHIMAN NG MABUTING GALING AT MAHABANG bi HAY 
£ SA MGA MAY SINGAW SA GAWANG MAHALAY 


Hiedi lubhang marami ang mga mayroon ng 
singaw na ito, nguni't kung sa sawing palad mo, 
- bumab ay nakakábilang ka sa mga kaunting ito, 
kawa mona ano pa'y huwag kang bumigay maging 
Ba pakikiapid, maging sa paggawa ng mahalay sa 
4 "iing katawan, sapagka't ang paggamit na ugali ng 

Imba gawaing ito, ay siyang maghahatid sa iyo, paris 
D$ sa isang pagbabang matulin, sa libingan. Mayroon 
j mg ieang katutubòng tangi na hanggang lalo kang 

gawa ng masamang paggamit ng isang bagay, 
lalong mga gana o kaibigAn magkakaroon ka ng 

Wi kayon: dito tulad ea mga tadhanang 

19 
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eskit, o mga pangbahapdi nang balat na h 
lalong kinakamot mo sila'y lalong bumahapdt. 

Iligan mo naman aug pagbasa ng mga akiát os 
mahahalay, ang panonood sa mga teatro, ang sayaw, 
sng misikang pumupukaw sa kahalayan, ang labis. 
na kawalang ginagawi, ang wga amoy, ang mga pag: 
kaing mababang6 at sagana tm mga saugkap na 
pangpasarip sa paglulatb, ang init, sapagka't lahat 
na ito'y nagpapainit o nagpapasidbi sa iyong singiw 

at pagagawin ka ng mabibigat na kasalanan at ibm 
hulog ka sa isang kalagayang kahabag- babag. Ano 
maag paggamit sa masami'y di mangyayaring batabiu 
ng eabol es rito, at waling hurnabakot ng lubhang 
madali at lubbâng katakuttakut na kararatndn. 

Sa kagulangan mong labing lima hanggang dals- 
wang puông taon ay dapat kang magkaroon ng lalong 
pagiingat su sinasabi ko sa 1yo, sapagka't kung gayo'y 
| iyá ka tungkol sa mangyayari sa iyo sabha 
PT kba sa gagawin o aasalin mo sa ka- 
.kulangang ito'y nabibitin ang iyong mahaba o maik- 
x Jing bubay, ang iyong mabuti o masamang galing “ 
abi mo kung sa kaniyi o sa tinurang kagulanga'y 
magkarobn ka ng sinabing hilig na mahalay, n8 siyang 
Cikayayao mo ea libingan at hindi ka maglaluwat. 

Kung ikaw'y mayroong búning baliktád sa balát, 
na siyang madalas sy nagpapasidhi sa singaw na ito 


hanggang sa mga mababait at may mabubuting agal, 
sakitin mo pagpilitan wong ipagamot siya O isakatat 
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laman siya ng mga paligong mala-hininga o malamig, 
ayon sa maging kalagayan mo, at hindi pagkain ug 
mga imán, mga maangbing at mga licores, gayon 
. din di ka dapat kumain ng maraming tinapay ni 
- maraming patatas. | 
~ — Ang init ay lubbing masama sa iyo at dapat -© 
- moog apulaim o sugpuin siyá ng mga paligong 
- malahiningi, at mga inuming maaasim, parang va- 
- renjadas, ng sal nitre, o suka. 
b- Ang otoño (panahong sumusunod sa tag-araw) at 
- ang taginaw ay siyang lalong magaling na panahon 
-a iyo.” 
Kumain ka ng mga bagay na pangpalakás nguni't 

. huwag pangpukaw o pangpasidhi: maraming lutb, 
- kaunting gisado o ginisa, at magbigay ng lalong 

lanig kay sa init, Gumawa ka ng ejercicio (pageasa- 

nay) ng katawan at pag-iisip, humanap ka ng mga 
- Paglilibing o libangan at huwag kang magbababad 
- #ahihigin, nibuwaAg kang mag.iisi saan man, sapagfa't 
. ang demonio ng katawan ay tutuksuhin ka at paiikliin 
ang mga araw mo. Gawin mo na and pa'y mahiga 
kang pagod, datapwa't sa pagtatrabaho. 
- Hangging lalo kang nababawas ug laman nang 
1 tiyin, nagpapawis ka't umiibi, kung bindt nagiging 
. malabis, ay lalong titibay ang iyong galing at lale 
yg wabububay ka, 
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MOA KALIHINAN NO MABUTING GALING AT MAHABANG 
BUHAY BA MOA MAY SINGAW NA MAPLEMA 


Kong ikaw'y maplewa, bumabasa. at ibig mang 
mobubay na walang sakit at mahabang pababon, ay 
buwag kang kumain ng maraming gulay, at hawig 
keng iinom vå tubig lamang, at ibigiy mo ang kit- 
naban, sa iyong mga pagkain, sa karne, lalbng laliy 

"ns sa inihaw, at maglagiy ka ng mga sangkap na 
pangpasarap ea lahat nang iyong mga ginisa, tungan 
ang pangtanaw ng kinain ng isang dami ng mabaling 
alak, nguni't dahil diya'y huwag akalaing itaas mo 
ng malabis ang siko, at lumayo ka sa tubig na para 
kang nakagdt ng isang asong ulol. 

Hagan mo naman ang hanging halumigmig at 
punb ng vlap na mababa't masinsin, gumawa ka n$ 
ejercicio at sakitin mo na ang tihanav mo'y lumagay 
na tampak na magslíug sa hangin at lantad sa liwanag 
ng araw. Ang bangin sa parang at ang liwanag Pg 

: araw ay gagawa sa iyo ng mga pangyayaring di 
karaniwan na pagtatakhao, kung kapagdaka pagka 
tapos ng isang pagkain, na dito ang naging pinaka. 
pangalo'y ang bakang kapon, ang mga hayop né 
| at mabubuting mga isdA, ang Maluga © 
Jerez sa huli, ay sundan mo ng isang tasita ng té, 
cafe, o salvia, ay mabubuhay ka ng lalong makubang 
panahon kay Galeno na bantog na manggagamot 8 
nabuhay ng mahigit sa isang daan taon. 

Huwag ka na nawang hibuin ng iyong malaklag 
hilig sa pagtulog: mga walo, o sampuông orssay ish 
nang kalabisin, sapagka't palibhasa'y di ka 


r 


GG 
) Fis malalaking gawain maging sa katawin maging 
sa pag-iisip, ay walà kang lubbing malaking kaila- 
- ngang bumawi ng lakis o magpahinga ma paris ng 
- mga ibá, at kaunting oras na pagtulog ay sukat na 
sa iyo sa kagalingan mo't sa kayarian. 
Ang pagsasanay sa mga hellas artes ay lubhang 
mapakinabang sa iy6, at ang mga paligbrng pasingaw 
- na mababang6 ay gayon din. Babawasan mo ang 
katabakng Jubbang kinabibinggilan mo mg itinutard 
ko sa iyé, at ito'y magiging tandå ng mabuting galing, 
at mahihirapan ng malaki ang kamatayan nang 
pagpasin sa iyo. 
| Huwig magpupurga ni buwag pakakadlit, kundi 
kung sakaling magkaroon ng malaking kailangan, 
sapagka't labat na pagbabawas na nararapat ay ma- 
5 kasasama sa iy6. Sa kaunting “akit na maramdaman 
- mọ ay mag-ingat ka sapagkat mayroon kang kaun- 
4 ting pagka maramdamin, at pagka naparamdam sa 
. ìyó ang isang sakit, siya'y lalong matindi kay sa 
insakalh mo, 
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MGA KALINIMAN NG MAMUTINA GALING ATMAFTABANG BUHAY 
BA MOA BATA SA CANILANG UNANG CAPANAHUNAN 


Huwag pahihintulutan ng sinomang ina na pa- 
susubing mauna vg sinoman ang kaniyang anak, 
kundi siyá rin, sapagka't ang kaniyang gatas ay siyang 
bugtong na nababagay sa sikmura ng bagong ipi- 
nanganak. 

Ang mfa babaeng mahibind, na may sipgaw na 
maplema, at ang mga may anomang skit na malaon 
na, lalb na sa dibdib, ay di dapat magpasuso BA 


NG 
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kanilang mpa anik, ni sa mpa iba, sapagka't 
kanilang gatas sy nagbubunga ng masamang kay. 
en mga bath nt sila'y inihahanddA sa pagkak 
at maikling buhay. 

Sinomang bala'y di dapat sumuso ng gatas es A 
mø babeng magagalitin, mga pagod o natitigib ng 


" anomang damdaming lubbâng walungkot, | 


Kung ang isang beth'y di mangyayaring sumuso 
sa kaniyang tunay na iná o sa ibang babae, dahil se 
kakulangan na -dt nabibitin sa kaniyá (sa bata), ay 
bibigyan siyang gatas ng mga hayop: ang sa burra'y 
siyang lalong magaling. 

Aug gatas ng kambing na babae at vaca ay 
dapat ssobing may kahalong tubig ng cebada o ng 
malyarvisco, o isang emulsión de almendras dulces, 
na siyang lalong magaling. Sa unung buwa'y hindi 
siya dapat bigyan ng mahigit kay sa isang ikatlong 
. Iuhagi ng gatas sa painom na ito. Sa ikalawa't ikatló 
ang kalahati, sa ikapat at ikalima tatlong ikapat na 
babagi, at sa ikanim na buwan ay bibigyán siya ng 
pulbos at mala.hiningang parati. 

Ang babaeng lalong tunay na dapat magpasuso 
ks bali ay dapat magkaroon ng 2o hanggang 9 
inóm, st dapat magkaroon ng mabuting kayaridmr 
> dapat gumawa pg isang ejerciciong katamtaman, 

kakain ng mga maaalat, maaanghang, masa- 
ganap at buwag fin6m ng mga licores na may 

gümaníp ng katungkulan sa kaniyang asawa 
ng katamtaman, kumain ng lalong ng mga gulay, 
lamaukip ug isang hanging malinis at tuyo. Dapat 
pasumbin ang balà sa nnang minsn o anim na Org 
pagkilapos na maipanganak, mapatanghali pa'y past- '- 


hit Nining cakmapat ta ray ab ANA gahi, 
- Hindi siyá pasusasuhin kondi kung kailan ma- 
atom, na makikilala pagka sinusundan ng kaniyang 
- mga matá ang taga pag-alagh, napapagdl sa kaniysng 
mga paggalaw. isinuevot ang mga daliri sa bibig at 
sila'y hinibitit at linalabasdu siya ng m raming laway- 
liiagan ng higit sa labat ang paggamit ng mga 
Jemping karaniwan, sapagka't ang masamang ugaling 
- binabalot ang mga bata, ay sanhi ng kamatayan ng 
marami at nang pagkasalantA ng kanilang mga kata- 
- wan, at ng lubhing maraming sakit kung makaligtas 
sa kamateyan. Ang kanilang mga damit ay dapat 
na maging maluluwang at mainit. 
Pag-iinfatan na ang balat ng bata'y lumagay na 
malinis, sapagka't kahit alin mang bagay ay nag- 
 'papsinit sa kaniya. Paliliguan siya nang tubig na 
 malabining4 at alak. 
-- Tabbang mpakinabang ay ang kuskusin ang 
i panriyens ulo ng isang linsong mainit, pagkatapos 
pa mahugasan ng tubig na mala-bininga at alak. 
N Tsing kamaliang isiping makagiginhawa ang pagpapa- 
. matili ng mga langib na ginagawa sa kaniyA ng pawis 
sa ulo, sapagka't mangyayaring magbigay daan sa 
mga sakit na mabibigat, kabilang nila'y ang tina. 
Ang mga litik ng mga bata'y ginagamot ng papel 
de estraza na pinahiran ng pagkit at langis. Ang 
luga sugat sa ulo'y paliliguan ng tubig ng peregil. 
Sa ikanim 6 ikapitong buwan ang bataty mag- 
babata dahil sa paglabas ng kaniyang mga ngipin, 
tisa lugar na libangin siya paris ng ginagawa ng 
iĝa panghitit na pilak o garing, ay dapat siyang 
bigyan nang isang wgat ng malvavisco, ng regalicia 
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o nang isang bakit ng tinapay, at hitillo amg kani 
yang mpa gilagid ng may patas o tubig ng malvavitco, 
At upang ang paglabas ng kaniyang mga ngipin ay 
buwig maging lubbang mapanganib ay dapat manang 
dalhin siya sa anga pook na tampak sa hangin at sa araw: 

Patigilin ang bath ng pagsuso sa ikasiyam na 
buwin, kung mangyayari, at kundi gayo'y raalakantdd 
sa maraming sakit ng ulo, datapwa't huwig gagawin 
ng bigla, kundi sa untiunti, na pasusuwbin ngang 
may kasamang mga pagkain, mga gulay mumai't mga 
liquido, sakå mga itlog, sopas, mga sabiw at sa ka, 
tapusi'y karneng ilinuto, 

Huwag bibigyan ang mga bath ng askal ni mga 
bungang inasukalan, tubig o alak na lublfin g agvador 
Jaldng-Jalb na kung hindi mahina. 

Hindi dapat palakarin avg bata ng wali pa sa 
panahon, sapagka't mapipilipit ang kaniyang mga 
binti at gayon din ang gulugod, na siyAng ikahabanda 
sa mpa sakit na magpapaikli ng kaniyang buhay. 

i Huwág kalilingatan ang pagpapavacuna sa mga 
bati, at pag-iingatan na ilantad sila sa lamig atea halu- 
migmig, lalb na pagkatapos ng mga malalaking unos, 
© ulang malalakas. 

Magkakaroon ng malaking pag-iingat na huwag 
pababayaan siling mabusog nf mga bunga, sapagka't 
nakasisira ng kanilang sikmura at mga lamang lodb 

Huwag pahihintulutang lumagay “sili sa mga pook 
ha halumigmig at malilim, sapagka't ikinapegiging 
raquitico o ikinapangangalirang nila at alá*y pinupung 
ng mga bukol na malamig na magbibigay sa kanili 
Dë masaming buhay at ito'y paiikliin. 
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Hay bath'y dapat mahiga sa. ising hibigan nA 
pak ea liwanag o lumagay na lubos na madilim, 
k -at kondi gayon ay mangyayaring tuminging duling 
mi magtiis ng mga ibing kasaman ng pani ĝin. Ang 
lalong mabuti ay ang lumagay sa dilim o na kung 
- kailan magising at matulog, ang liwanag ay huwig 
35 domating sa kaniya ng matwid sa mga matá. Isáng 
- cortina o tabing na verde sa harapan ng mga buka 
~ ay may malaking kapakinabangan. 


+ MGA KALIHIMAN NG MABUTING GALING AT MAHALAGANG 
BUHAY SA MOA BATA SA CANILANG 
ICALAWANG “APANAHUNAN 


M Dapat pagsakitan na ang mga bating may lima 
-- hanggang labing isang taon ay lumukso, tumakbo, 
| maglaro, maging lalaki, magivg babac, sapagka't sa 
-- papaganito'y lumulusóg ang kanilang mga lakas sa 


- mga kalamnan at lahat nang kanilang mga sangkap 
- Ta mahalaga. 

S Bagaman mabuting pasimuláng igawi silá sa ga- 
A waing ikahuhusay ng kanilang ugal at ikadudunong 
- nila, ny dapat maging lubbdng katamtaman, at bigyan 


silá ng libangan maminsAn-minsan. 

Patutulugin sila kahit man lamang walong oras, 
abang kanilang mga pagkain sy dapat maging lalòng 

- malimit kay sa mfa pagkain ng mga malalaki bagaman 
dindi lubhang masagani. 

į Samantalang sumusulong sa gulang, ay dapat 

Z . magkaroon ng malaking pag iinpat sa kanila, sapagka't 

. madalás ay gumagawi ng mahalay sa kanilang sari- 
ing katawin at siyang ipinangbahakot ng mga ma- 
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lalaking sakit, na siyang di magpalus6g ng kanilang 
katawan. Samantalang bath'y kinakailangang mag- 
karoon ng malaking pag-iingat sa ulo sapagka't labat 
ay tumutuloy sa kaniya, nt ang mpa bata'y natotulad 
sa ma may singáw na nervioso. 


MGA KALIHIMANG CAGINHA' GINHAWA SA MIA NATANG MAY 
LABING APAT MANGGANG DALAWANG PUOT ISANU TAON 


Maglalagdy ka ng malaking pagiingat sa iyong 
asal sa kagulangang it6, sapagka't ang mga babagi 
o sangkip mong pangpasnák ay mananaig ng malaki 
sa iyo 'at kung hindi ka pasasaway, kung bagi dina- 
dala mo na mola sa iyong kamuraan ang masaming 
ngal ng paggawa ng mahalay sa sariling katawan, 
at bumibigay ka sa kaniy4 ng lalong sanhi, ay ma' 
papabamak ka ng waling katapusan. Maipangangakd 
mo na sa iyong sarili na mawamatiy kang tisiko 
ra ikadalawing pnong taon. 

Ang bati'y may malaking kahawigan ea lahat sa 
mpa may singaw na madugd! kayd nararapat gawing 
lahablabat ng sinabi namin sa kanilang capitulo. 


MGA KALIHIMANG CAGINHA-GINHAWA SA MOA MALALAKI NA 


Itóy ang kagulangan na sa kaniya'y lumulusóg 
- At nakikita kung paano isinasaysay namin ang mga 

singaw ng tao: kayd masasabi rito labát nang sinabi, 
namin tungkol sa bawa't singaw na bukod” Gayon 
ma'y idaragdig namin na hanggang sa gulang na 
tatlong pud't liming taon sy dapat magkarooa ng 
malaking pag-iingat na buwag gagawi ng mga bagay 
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bigld sa kabubhàysn ng dibdib, at 
raming bagay na mabubuti laan ea 


ma 

ix Calinan na mapatangbal) pa'y nagkakaroon 
ng pananaig ang mga sangkap ng tiyán, at kung 
magkagayo'y dapat gawin ang mga ilinagda tungkol 

may singiw na mabilis, Panahón pa na 
ide sa'isang kamatayang madali't di maiiwasan, 
matotutong iwan ang mpa paggagamot na 
gawi sa kabataan ng mga bagay na nakasisira. 
ng bait at pagiingat sa gulang na ito'y ma: 
liligtás sa mfa kasawiang palad na kinahihinatnán 
kaunting bait ng mfa bati. 


-- Ang matanda'y kailangang kaniyang maalaman 
Ha makaraan na ang kaviyang panahon ng kagasla- 
ndn at na ang mga kaululang ginawa ng ibang pa- 
- bahin nang hindi siya nagkakasakit, ay bind! na niya 
 tongyayaring ulitin ng waling panganib na mapa- 
Pnie libingan. Dapat lumangáp ng isang hanging 
Malinis, tuyo at napapalitan ng malimit, sapagka't 
. ang matandi'y lalong madaling sumirit ng atmósfera 
0 binging kinadoroonan niya. Dapat lumakad na 
af na magaling, ea makatwid, patatakban ng Jana, 
upang maligtás sa mga pagbabagong pabigla-bigli ng 

so baba ng init at ng balumigmig, at panatilihizx 
baniyang pawis, na ang pag-alis nito'y maka- 
muiliy sa kaniyá. Mga paligòng mala-bininga, at 
#pagkukuskos ng franela o mga cepillong lino, 
ay li mapakinabang upang ibalik ea kaniya 
ing pawis kung inalis sa kaniya. Kinakailangang 
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ipagbilin na ang malandi'y di dapat magiagál sa pi: ` 
liligb ng mahigit sa isang ikapat na bahagi ng ora, | 
kalahating ora ang lalong mababa. 

Mayroong mga ilang matatandi na may mga 
buning baligtad sa iba't ibang babagi ng katawan] 
ang mga ito'y dapat buwág magdala ng lana at 
buwig gagamutin ang mga gayong buni, sapagka't 
kagalingan sa kanila, kaya dapat kumain ng maalat 
ng kush upang panatilibin ang kanilang dating sakit, 
datapwa't buwag malabis. 


Ang matanda'y dapat lumakad na kalas sa mga 


payak, atanainit sa ulo't mga paa, dapat tantuwing 
magaling na ang kaniyang ulo'y di dapat lumagay 
na natatakbáng mabuti. 


Ang mantanda higit sa sinomang ibA ay dapat 
magkaroon ng malaking pag iingat sa kaniyang pag- 
kain at pag.inbdm. Ang kalasingin at ang kabusugang 
malabis ay makamawatiy sa kaniyi. Ang kaniyang 
sikmora'y mabind, at sapagka't wali ng mga ngipin, 
ay di natutunaw ang kinain: kayd upang pahabain 
ang kaniyang mga araw ay dapat kumain ng kaunti | 
at banayad, baluan ng maraming laway ang kinakain. | 
Ang kakanin niya'y dapat ay mabuting karne, ma- | 
buting alak, mga gulay at mga Irutas (mga bungang 
kahoy), at balaman Jlshat ay isasakatamtaman. Huwag 
kakain ng mga kakaning pangpakabag, paris nang 
mga coles st judías, huwag kakainng karneng hilaw, 
buwig iinom ng mga licores na matatapang. Kung | 
siya'y lubhang malakas ay buwig finom ng t6 at ng 
cafe: sa pangyayaring pabalik, ay makaiinóm nang 
kaunti pagkatapos na kumain. 


sao BOY, namo 
A Malaking pakinabang sa matanda ang manabii 
mibi ng katamtaman, kayA mag-iingat sa bagsy na ito. 
.". Ang matandd'y dapat gumawa ng isang ejercicio 
o pagsasanay na nababagay sa kaniyang mga lakas 
- sa hanginang tampák sa araw. 
ly Maglilibing kung gaano ang makakaya, at ma- 
- kikisalamubang malimit sa mga batuug magpasaya sn 
kaniya. Matutulog ng mga anim na oras at parang 
- pagilag sa kapahamakan ay huwag gagamit nang 
babae, kabit na tunay na asawa, sapagka't ito'y 
makamamatay sa kasalukuyan ng paggawa. Walang 
pagpapaikli ng lalò na mga araw ng matanda kundi 
ang gawang ito na hindi taan sa kaniyang mga araw, 


NGA KALIHIMANG CAGINHNA GINHAWA SA MOA BABAE 


Lahát nang sinabi namin ay lalong karaniwang 
- agpang sa lalaki kaysa mga babae, at dahil din doo'y 
magsasalita kami tungkol sa kanila ng bukod. 
Ang babae'y nakakaranas sa buhay niya nang 
maraming mga pagbabago, at ang kaniyang tuntunin 
ag dapat maging ibá kay sa kaniyang kabatsan, kung 
o silan pinapanaugan ng sakit ng tiyan, kung kailan siya 
< buntis at kung kailan tumitigil na sa pag-aanak 
Ba pangkslahating pagsasalito, ang babae'y na: 
sa mga may einyaw na mallema at nervioso, 
at kaunting madugo, an6 pa't sng pagkakahalo ng 
lalong ito anaki'y bumubad ng isang ikapat na siyang 
temperamento femenino o eingaw na tunay ng babae, 
Bt upang manatiling waling sakit et humabà ang 
l nay dapat gawin ang ipinagbilin namin taán 
sm mGa sinasabing singaw. Datapwa't ang mga babac'y 
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dapat magkaroon ng lalò pang pag-iingat kay sa mga v 


lalaki, sapagka't sila'y lalò pang mahihina kay sa 
mga lalaking linfático, (watubig), lalong maramdamih 
at mapukawin en galit kay ga nervioso, at lalong 
mga hilig sa mga sakit en dibdib kay sa mga madugo, 
Lalong lald dapat silang humiwalay sa kapangyarihang 
tinataglay ng moda at sa kaibigan sa kaniyá, upan 
divg tanghali o umaga'y buwag mapanganyayi dahil 
sa kanilang mga kaululan. 

Bago dumating sa kagulangang dapat ipag-asawa 
sasakitin na ang bating babae'y huwag magkaroon 
ng mga pokikipanayam sa mga batang lalaki na 
makapagtuturo sa kaniya ng bindi niya naaolaman, 
aalisin sa kaniya ang lahat nang nagiging daan ea 
pagbasa ng mga aklif na mahahalay at mga novela 
na may kaunting kahalayan o talipandas, at gagawin 
ns apo, pa'y huwag sumunod sa moda ng lubbang 

sapagka't kung ipag-utos nito ss kaniyang 
lumakad na bubad sa dibdib, ulo, brazo o mga pas 
sa panabong malamig o halumigmig, ay yao'y gaga- 
win at lalantad sa panganib ma di siy4 magkaroon 
ng mga regla o panaugam ng sakit ng tiyan sa kani- 
yang nauukol na panahon at magkaroon ng mgs 
suket sa mga pinagdaraaman ng mga singaw at mag. 
kasakit ng mabigat, o lamagay na mapatla at mahina 
sa bubng buhay niya, na di na mangyayaring mag-anak. 

Gay6n din hawig siyang pahihintulutang lumakad 
ns impit, ni walang gawi at sa mga pook na halu 
migmig at malilim, kung kailag dapat ng mag-asawa 
ay dapat umilag sa lhát na sinabi ng lalong pag- 
iingat, sapagka't ang pagkawali ng mga reglas dahil 
sa kaniyang mga kaunting pagiingat ay lalong masawi 
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kay sa kanilwg kaliwagan. Pagka malapit nang 
magkaroon ng mga reglas, O mayrun na, igang 
labat ang kaguluban, labat nang kagulamihanang 
matindi, ang mga paligbog malalamig, ang wga inu- 
ming lubbAng malalamig, ang lumakad ng walang 
- sapatos, sog malabis na kabusugan, at lahát na 
- mangyayaring waging sanhi ng isang kaguluhang 
matindi sa kaniyang katawan. 

Ang kalabisdn sa pagsassyiw, sa paginom nang 
alak, sa pakikiapid, ay nakasasama rin naman, sa 
pagka't nagdaragdag ng mga reglas o pagpanaog ng 
sakit ng liyan at nagpapalabas ng mga flores blancas, 
na ipinagiging baog o di ipagkakaroon ng andk ng 
mga nagbabata ng mga yaon. 

Ang babaeng nag aasawa nang bating bata pa at 
madaling magkaroon ng mfa anák, ay madalas mag- 
l bata ng malaki at bihirang humabi ang kaniyang búhay. 

Ang babaong ayaw nagkaroon ng mga sugat sa 
matriz o sa bahay-bata, ay dapat magingat sa pag- 
- gamit nang pag-aasawa. 

Ang babaeng buntis ay dapat magkaroon nang 
malaking pagiingat sa kaniyang mga pagkain, lalbng 
lalò na sa mga unang buwan. 

Aug babaeug buntis na ayaw mawalan ng bunfa 
- ng kaniyang tiyan, na siyang kinahahandaan niya sa 
-- mga unang buwan, kung maramdamin at may panga- 
nib na magalit ay gagamit maminsan-minsan ng mga 

paligdbng malahininga sa buong katawan, at iilagan 
lahit nang damdaming matindi at lahit nang amby 
na makads. Kung mabina'y kakain ng mga pagkaing 
masustancia, ng mabuting alak, datapwa't kaunting 
dami lamang, at iilagan ang mga pagod, ang mga 
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pagpipilit at ang mga kagulamibanan. Kung sagank't " 
iubbang madagd pagagawa ng isi o maraming eangria 
ayon sa maging ksilangan. 

Ang babaeng buntis, ay dapat lumangap ng 
isang banging malinis at tuyo, at sasakiting buwag 
malamigin, sapagka't ang ubo'y mangyayaring mag. 
pangas. 

Gaybm din iilagan ang lumangdp ng hangin ng 
mga lawa at pabalawang pinagdaraanan ng mfa tubig 
na marumd at dumi ng bayan, at ang sumagasa o 
lumantid sa isang malaking init 

Huwag magtatakip ng lalong damit kay sa kina 
kailangan nang di magkaroon ng lamig o ginaw: kang 
lalakad nang may malabis na takip ay manghihisi 
Wa pagpapawis: sa gayon ding dahil ay di dapat ma 
tulog sa mga bibigang balahibo ng ibon. Lalakad 
na gagik ng maluwag, na huwag iimpitin ang tiyan, 
ni ang unga dibdib. Kung mayroong tiyáng malabis 
ang lki, ay aalayan sìyá ng isang corsé elástico. 

Pagka malapit nang manganak, kung nanga- 
nany, ay gumamit ng mga ilang paligòng mala- 

Ang mga kakanin ng mga babaeng buntis ay 
dapa maging, sa sabing pangkalatan, lalong mga gulay 
kay s mga hayop; maraming gatas. Huwag kakain 
ni inia ng mga may hielo, ng mga sangkap na 
pangpasardp sa mga pagkain at mga licores. Kuag 
mayong raga caprichos o mga kaisipan o kaibiging 
lowá sm kangalisn at wala sa katwiran, ay huwag 
eiyang pupuwinging lubos, datapwa't gagawin na 
ver pa'y waling magbigáy dain sa kanili sa mga 
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: istis buntis ay dapat gumawa nf ejercicio 
jð laka datapwa't katamtaman at pagka ang araw'y 
hemisferio (kabiyak nang bilog.) 


A ipaiwwak marahii ang kaniya ring sarili 
wig gagawi ng anomang pagpipilit at buwag ma- 
ng mahigit sa anim na oras. Gayon ma'y 
mabuti ang puwingin ang kahinggilan sa pag- 
sa mga uoang buwan, at ksilan ma'y huwag 
ng malalaking paglalamay o pagpupuyat. 
op din hawig magpapakalabis sa paggamit nang 
pagibig, lalòng lalo na sa mga unang buwan, na ea 
mga ito'y labhing mabuti sy ung buwag gumamit 
nang matrimonio 
.Fibi pagka sinumpong ng kailangang itó, at ma- 
. hihirating manabi sa mga dating oras, at maglalabatiba 
í 8 langis at tubig ng malvas kung may katigasau 
apang buwag umiri 
Pagka ang babae y tumitigil na sa pag-aanak, na 
gayong kalagaya'y ang mga regla'y nawawala na, 
y y madalás pinagbabayaran labat ng mga kaguluhan 
kaniyang bibay ng panabong nakaraan st panga- 

na mamatay o magkaroon ng mfa sakit na 
pimogbnbigay sa kaniya ng masamang katandaan. Kaya 
Mbbfng wahalaga na sumakatamtaman, kung naging 
saliw, na ilagan ang mga damdaming matindi, na 
makikialum sa mga lalaki, na bawag iinom 
bh Di café, ni mga licores, ni msaangbang, ni 
Di ang sangkap va masasarap sa pagkain, 
f ti mga purga, na gumawa ng ejercicio ca hanginang 


amie at toyo, na lumakad ug may sapat na takip, 
Mga Kalihimen 29 
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na buwig maghihigpit o mag.iimpit, na linising aiis 
galing 'ang katawan, limitan ang mga pagpaligòtt pag- 
lalabatiba,Tat ilagan sa katakàng wika ang lahit ng 
kalabiada at lahat ng pampipigil naman, na siyang 
ikadaraling sa isang katandiáng mapalad st mababi: 
ksying ang babaeng nakstatawid sa kagulangang ito 
nallinalawag na critica o mapanganib ng mga mang- 
gagamot, ay mayroong maraming kalamangan sa 
lalaki nt madalas ay nabubuhay ng mahigil sa kaniya, 
lalong-lalb na kung, sa panahov ng kaniyang kabataa'y 
nging isang babaeng mahussy at may inaboting 
kamgalian, 


MGA KALIHIMANG CAUINHA GINHAWA SA MGA LALAKI 


- Ang lalong mabuting kalibimang maibibigay ko 
sæ iyo sa capitulong it6 ay ang magpasyal ka at 
huwag kang magtzabaho kundi sa paglilibang, datap. 
wàt, sapagka't hindi ang labat nang tao'y mayroong 
mga kayang kailangan upang sumunod sa aking mga 
hatol, mula nang sabihin ng Dios sa tao, kakain ka" 
ng tinapay sa pawis ng iyong mukba, ay kailangang 
maghababo ng marami upang mabuhay, at lamang 
jpinahihintalot sa atin ang paggawi na ang trabe- 
bong ito'y gawin nang lalong mabuting paraang ma. 
kakaya. Itó'y ang aking tinutunfo. 

Ba mang bhanap-bibay ka manghimasok 
gawin mo na ano pa'y ang pook na pinagtatrabanhan 
mo'y maging maliwanag at nahahanginang magaling, 
at hawig maging halumigmig ni toyo. 

Kang bindi ka nagtatrabaho sa pook ma nauukol 
at #ppilitan sa iy6 dahil sa kailangan ang magtrababo 


- 
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manga pok na walang mga kalagayang kinakaila- 
Po ngan pang alalayan ang mabuting galing, sakitin 
- anong magpasyil paglabiis mo sa trabaho sa banginan: 
bp cpagsakitau mong mitirá sa mga pook na tampak -sa 
~ hangin at matataas, magingat ka ng malaking kali- 
wisan at kasukatan: kumain ka nang kaunti at 
- maging pangpalakas. 
"Kung ikaw'y lubhsing maralita va bindi mangya 
- yari sa iyo ang gumawi ng anoman sa labat nang 
"ito, kung gayo'y gumamit. ka ng pagtitiis paris ni 
Job, at antayin mo na isaug araw'y matapos na Ba 
iyo ang mga pagbabata, pinagtitibay ko Dfa ea iyo 
- usang araw na ito'y danating, 


MGA KALINIMAN NG DULANG SA LAHAT NG NA 
La 
BAGAY-BAGAY NA TAO 


Kabit sino ka man, bumabasa, kung tumanggap 
ika sa Maykapal ng isang mabuting kayarian at di 
- mo ibig na siya'y musira at ibig wong pakinabangan 
siya ng mahabang panahdn, ay gawin mo ang 
- #umusanod : 
h "Kakain ng makala wi maghapon, at kung vagta- 
Arababo ka ng marami makaitlo, isa «a umaga, daln- 
|. WA o tatlong oras pagkalapos na nakapagbangon ka, 
"ak bawag magiging lubhang masagani, galas at cate 
- a halimbawa, o mga itlóg o mga bangang hinóg may 
kasamang tinapay, isi sa ikalima ng bapon pa waging 
masagana ng kauni at mainii 


| 


/ 
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Walang lalong nakasisira pa paris ng pagbapou, 

sapagka't hind? natutunaw na magaling mg kinain 
sa pagkulog. leng pagkain lamang ay nakasasama 
naman, naaa ang sikwura'y malabis na panabong 

Nguyain mong magaling ang mga kinakain bago 
sila julunin at finóm ka ng mga ilang lagok nang 
tubig na may alak maminsan-minsan. 1 

Hawig kang kakain kung ikáw‘y nasa isang ma 
bigit na kagulumibanan. 

Pagka ikaw'y kumakain ilagay mo sa tigil ang 
utak ng iyong ulo at buwag kang mag-iisip nang 
anman, sa bagay na ito'y pagsakitan mo ang kuma- 
img may kasawa na hanggang lalong  masayd'y 
along, magaling. 

' Huwåg kang kakain kundi kung kailan ka mag. 
‘kagana, at sa bagay na ito'y mabuti ang mahirati 
kung kumaing parsti sa dating oras. 
Pagka ang gana mo'y nasiyabay na, iligil mo, | 


"Cana ng mga tiong magagaling ay kumakain 
at dito nanggagaling ang lalong malaking | 
kanilang mga sakit. 
i ng pagkain ay ibinabagay sa bawa't 
pagmalasin ang nauukol. 
ka vg kalabisán sa pagkain ay 
hawag kang im ağ isá o dalawang oraw, 0 
* kamän ka lubbang kaunti at maiillagan mọ 
` ang maraming sakit na sa ibang parss'y mang: 
yayaring mangyari. N. : 
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Pi g kang inim kundi kung kailin ka maubaw, 
rg kang gumawa ka ng isang ejerciciong wali 
kasukatin o kung may malaking init, walang 
: kondi kang kumakain. Kong may uhaw ke 
f yo: na makakain nminóm ka ng mumunting 
sagok ng tubig, mela-bininga o tinimplabin nang 

maning azúcar. Huwág mong inumin siyang mala- 
ig kung ikaw'y nagpapawis, ni marami, pagka 
ikaw nahahapo sa pagod, pagkatapos na kumain 
y huwag kang bibigay sgad sa anomang bagay ua 
p maging så pag-iisip maging sa katawan, 
Jang tasita nang calé, ng le o nang salvia ay 
palong ng pagtunaw ng kinain, datapwa't kung 
ikaw'y malakas ay di ka nagkakailangan niyaon at 
mabuti ang dumaos ka ng wala siya. 

Huwag kang kumain ng maraming karne, sapagka't 
A sa mga ibáng bagay ay nanganganib kang 
ix pagbati ng mga sakit sa pag-ihi. 

 Puwkg kang kakain nf maraming gulay, sapag- 
t nanganganib kang magkaroon ng mga kabag o 


Huwag kang kakain ng maraming gulay, sapagka'l 

pa angang nib na magkaron ka ng mga kabag- at 
h ing baligtád. 

- Huwag kang labhanap ng mga gisadoug lub- 

ira masasardp, sapagka't nakasisira sa buong 

E Howag kang kakain ng maraming bagay na 

law, sapagka't mahirap na tunawin. 

Masdin mo ang malabis na pag-iinóm ng mga 

es na parang lason at ilagan mo ang sa tubig, 
ka't papanghihinain ka 
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Sa tag-araw kumaing kang kaunti at piliin mong 

kanin ang mga gulay. Sa tagiwaw'y kumain ka ngg 

mahigit at piliin mong kanin ang karne, sa pang-ung'k 

- pangatlong panabon ng taon ay dapat gomanip ng 

isang katamtaman, na babawasan mC ang karot sa- 

mantalang napapalapit ka sa tag-araw, at ang mga 

gulay samantalang napapalapit ka sa tagináw, Gayom 

Jin ang gagawin sa ganang natutungkol sa mga lupaing 
malalamig, maiinit at nasa katamtaman. 

a Hawig kang kakain ng marami, kung napipilitan 

, kang kumain sa mga oras ng hindi kina ugalima. 

Datapwa't mag-ingat na huwag kang magpakalabis sa 

hindi mo kinanugaliang kanin ni inumin. Sa kausting 

ka sakit na maramdamin mo ay buwig kang kakain mg 

ii souvan, sukat ang dalawang puô't apat na ome me 

- pagpapahinga npang maligtis ka sa isang matinding 

N - di pagkatunaw ng kinain o sa alin mang ibang sakit. 


.. NAG MGA KALIMIMAN NG PAGTULOG 


o Maglain ka sa lahit ng inga gabi ng aning 0 

wal6ng Oras sa pagtulog at gawin mong mag ing 
e lubhang matahimik paris nang makakaya. 
Kk Lamagiy ka sa hihigan sa ikasiyam na oras ng 
- gabi at magbangon ka sa ikapat, o sa ikalimi mang 
“umaga sa tag-araw at isang oras na lalong tanghali | 
v 4 ga taginaw., 
PE Hawag mong palitaw ang pagtulog sa gabi maang, 
i pagtulog sa araw, sapagka't ang pagtulog sa aray 87 
à bindi pagpapauli ngimga lakas parís nang sa gabi 
bukod pa sa angļ'atmóefera sa budng magdamag, 8Y 
nakasaeami sa kalagan, samantala na sa Araw Ay, 


t 
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at ang lalong magaling na parsaa ndng pag- 
digpit ng biyayang ito at mailag ka sa kasamaang 
. yaon sy matulog sa gabi. 

Huwág mong paglabanan ang paggtutuka o ang 
“pagtulog kung binabagabag ka, lalong, lalb na dahil 
sa mga gawain mo sa pag-iisip, sapagka't masisira 

- ang ulo mo. 
Hi . Hawag kang ibigay sa mga gawain ng diwa 
-- kung ikaw'y malapit nang matulog sa pagka't magta- 
k. tagil bago ka makatulog at magkakaroon ka ng imga 
pangarap na magalaw. 

Buwag kang matutulog agád pagkatapos na 
makakain kung ibig mong tumuvnaw na magaling ng 
kinain at mailag sa mga matatagal na sakit. 

n Sakitin mong magbalot sa pagtulog at ang ulo 
E: mo'y huwag mong ilagáy na mababi ui tampak sa 
f hangin, datapwa't huwag mo siyang tatakbang lubha 
kung ibig mong mailag sa mga matitinding sakit.” 
Ang manggagamot na si Brador ay manganib o ka- 
muntik cang mamatay sa sakit ng utak sa ulo nang 
. araw na siya'y ikinasal dahil sa nshigàng may isang 
pelukang hinigpitan nang malabis, 
Gawin mo na ang iyong hiligan ay buwag ma- 
fling malawbot ni matigas, na watak bang magalin, 
- st ang pook na pinaglalagyan mosa kaniya'y tau. 
- pik sa bangin. 

Huwag matutulog kailan man nang nakagayak, 
#bkung ikaw'y maginain magsuot ka kung taginaw 
Dë salawal na lana at medyas na lana rin, may isane 
panyo sa liig na lumagay na maluwag, sa iyo. 
Gumamit ka ng kumot na bulak kung taginaw 
4a kumot na de hilo sa tag-araw. 
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Kailan ma'y buwag mong pababayaang bukas ang E 


npa bintana ng silid na totulugán mo sa buong 
omgdamag kahit na sa tag-araw, lalong mabuti ay 
mg magpawis kay sa mag-ubo, 

Matulog kang mag.isa ee iyong hihigán kabit na 
may asawa ka, matang) kung makikipag-away ka sa 
iyong babae. Ba pagtulog mong nag-iisi ang mga 
kalos mo'y magiging lalong malaya at ung hangin 
ng iyong hihigan ay gagala ng lalong inagaling. 

Mahbirati kang mahiga nf patagilid sa kanan 
sapagka't bihinga ka ng lalong mabuti, at ibalukt6t 
noo ng kalahati ang iyong mfa paa. 

Huwág kang matutulog ng tanglali kailan man 
xuatavpi lamang kung napuyat ka sa gabi, o ibig mo 
Kaf isang di pagtunaw ng kinain at panghihina naag 


. Syong pag-iisip. 


Huwag kang matutulog ng waling lubos na 
sa ilang, ni sa hanginan, sapagka't masama 

ag mangyayari sa iy6. Gayon din ang sinasabi ko 
aviy6 kung mabibiga ka ea naaarawan na walang 
brook ng sa ulo at sa ibabaw ng suga tanim wa 


nyng mo sa iyong silid ua lahatng mga bagay 
bagay na bulaklak at mga tanim samantalang natu- 


sy ilog ks sa kaniya. 


mo na ang silid na iyong tutulugan ay 
maliwanagang mabuti at maharap ea silanganan o sa sur- 


vt 
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- MAA KALIHIMAN NG PAGGAYAC 


-Kung ibig mong ang damit ay huwig humakot 

iy6 ng mga sakit, ay lumakad kang kalis at 
maluwang, magsuot ka ng lana o sinulid sa taginiw 
t lined sa tag-araw, pumili ka ng mga kulay na 
lidilim sa panahong yaon at maliliwanag dito. 
mong iimpitin ang liig ng wga corbstines ni 
mgs pasyo, sapagka't malalantad ka sa rofa sakit 
ng ro'et ng utak sa ulo. 
- Huwag mong iimpitin ang iyong bayawang ng 
mga corsee, eapagka't malalantad ka sa mpa sakit 
jang dibdib at ng pusò na di sukat magamot. 

SO. Huwag mong impitin ang iyong tiyan ng mga 
oraa o mga pamigkis sapagka't magkakaroon ka ng 
i t hindi pagkatunaw ng pagkain. 

Gt: Huwag mong impitin ang iyong mga binti ng 

"anga Sipa, 'sapagka't lalabasan ka ng mga ugat na 
 namimintog at mamamaga ang mga bintitt paa mo. 
“PG kang gagamit ng pangbalot na makipot 
3a paa, sapagka't masaealantá eng mfa paa mo at 
slabasin kang mga callo at lipák sa mga dalir- 
. Hawig kang magdadali ng mga sambalilong 
ma bigat ni mainit sapagka't hindi ka pababayaan 

i6 jaqueca (malaking sakit ng ulo), at aalisin mo 


CPA 


| Bembalilo mo maminsán-mineán, llònglalò na 


paha bhia ay ai 
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MGA KALIHIMAN NO TARANAN 


Howdg kang titirá ss mga babay na bagong yar), 
pinintahán, sapagka't mg halumigmig në kanilang 
mga pader ay magiging sanhi sa iyó ng mga reams, 
mfa bukol, mga jaqueca't ibá pang mga sakit. Ang 
bagong pintora'y makapagbibigdiy sa iyo ng mga 
cólicos at mga sakit ea litid na masasami. Sa gayon 
ding kadahilanan, mamagalingin mo ang mga babay 
na ginamitan ng mge ladrillos kay sa mga ginamitan 
ng mpa balo, sapagka't sa mga ito'y tumatagil ng 
lelong panahon ang balumigmig at ito'y kanilang 
binihitit sa atmósfera o banging nakaliligid. Kung 
ibig mo nang isang tihanang magpalaydong lubos sa 
iyo ng halumigmig ng bangin sa labas ipagawa mo 
siyang “pagamitan ng kahoy ng encina at takbán 
siya mg mga dayami. 

. Pagsakitan moog hawag tumird sa mga tahanang 
paharip sa norte o sa kalunuran, sapagka't lalong 
halomigmig at Jalong malalamig na parati. Kung 
ibig mong gumawa ng isang babay sa isang bundók 
gawin mo eya sa tagilirang paharap sa sur o sa 
silanganan. 

Lumayd ka sa lhát nang tahanang tampak sa 


mga hihip ng hanging nanggagaling sa mga lawi, 


méa ludiod at mga libingan. Huwag kang titiri sa 


ga tabi ng isang ilog o munting saluysoy, sa 


lalong pinakapangulong bahagi ng isang kapatagang 

makipot ni sa mga gilid ng mga estanque, o mgs tubig 
na tigil, sapagka't magbabata ka ng mpa lagnat na 
paulitulit, 
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Geyón din ang sinasabi ko #a iyo tungkol sa mfa 
mnan na ang kanilang mga lapi'y binahald 
nang malabis. 

- Hawig mong ligiran ang iyong tahanan nang 

ming pand ng kaboy, sapagka't nakapagpapa- 
sa kaniyA at makapagbibigdy sa iyo ug 
karamdaman o kabiligan sa sipon at reuma, 
mayroon kang tihanan sa kalapit ng anomang 

í ligiran mo itb ng mga punò ng kahoy na 
matataas, datapwa't lumagay na buwig sa iyo ang 
rana ng araw, ni pigilin ang hihip ng bangin 
Gawin mong ang mga bintana ng iyong tahana'y 
. maging marami at maluluwang, upang masok nang 

malaya ang liwanag at halinban ng hangin ang atmbs- 
KC ng iyong mga silid. 

Huwag kang magkakaroon ng kumon sa loob ng 
babay o iliyd mo man lamang siyá sa makakaya sa 
mga silid na tinitirahan mo, 

Tirahin mo ang mga silid na matataas ng mfa 
babay, o gumawa ka ng mfa silungan sa kanila, upang 
malayo ka sa makakaya sa kahalumigmigan ng lupa, 
Hawig kang magmadali ng pagbubukas ng mga 
ng iyong babay, sapagka't ang hangin ay 
pa nagpapasimulang maging malinis banggang 


pot at marumi, sa malapit sa imga pinagpapt- 
ü ng mga hayop at sa mga pamiliban nf mga 
di Kung papayag ka at itutulot sa iyo ng iyong 
Wes lakario, ay tumira ka sa parang: nt kung ibig 
D sa isang kabayanan, huwag mong hanapin siyang 
ng malaki, 


P7 AMAG PIA PT. PA 
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KALIHIMAN UPANG HUWAG MAGDATA NG MAL DR PIRDHA 
AT MAGINHAWANAN CUNG NAGOBANATA 


Ang mga bato mga finong buhangin ay nayayark 
sa pantog ng mga ilang tao sapagka't minamana nila 
ang sakit na itó sa kanilang mga magulang; datap- 
wat nama'y nayayarl sa mga iba dahil sa kanilang 
asal, Ang matulog ng labis o lumagay ng matgal 
sa jars hibigang lubhang mainit paris ng mga hi- 
nigang colchones de pluma na lubhang malalambot 
na doon ang katawa'y lumulubog, ang kawalan nang 
ginagawi st pagtigil na mababa, mga pagkaing lul» 
hang masustancia, paris ng laman ng bakang kapors, 
mgs ibon. mga conejo, mga talaba at mga vinos ge: 
nerosus at mga licores; pati halos ang lubos na di 
pegiada ng tubig, ay nagiging sanbiog karaniwan mg 
mga sinabing bubangin na marami'y amiihi namg 
masakit at ng sakit na bato sa pantog. 

Kuog ibig mong buwag magbata nitong katakrat- 
takot na sakit ilagan mo ang mga sinabing kadakai: 
Janan, gawin mo lahat nang pabalik at maaasahan 


mong magaling na hindi ka magbabata ng mal de 
piedra © bati sa pantóg, kung wali kang katutubòmg 
- mékaysyar? niyan sa kaniyang sarili at kung mayroon 


ksay magagaanan kang lubha na haloe magiging anaki'y 


Kai wala kang anoman, Sa pangyayaring ito'y dapat kang 
- uminóm ng maraming inuming pangpaihi: hanggang le 
s pa maksiinóm ka ay lalong magaling, kaunting saxni 


sng gagawinsaiyo ngmga tinurang buhangin it pali 


mg mga batong malalaki. Ang mgs aguas nitradas il 


BABEDEIS ay siyang lalong nababagay sa hinabangid . 


| 
P 
T 


IMAN UPANG HUWAG MAGHATA NG MGA 
CABAG AT PAGAANIN SILA 


mga kabag o angkak ay nanggagaling sa 
maraming kadabilanan, datapwi't ang lalong 
sanhi nila'y ang mga masa-amning di pagka- 
rng kinain at ang katutubo ng kinakain. 
mr an mo kung ikaw'y kinakabagan ang kumain 
ng mga verduras paris ng mga coles, coliflor, at iba 
; at mga gulay paris ng mga judias, lentejas, cas- 
ta at ibá pa. Huwag kang finom ng malabis na 
mb g nang di pigilin sa ang pagtunaw ng kinam, at 
mong pigiling lubha sa katawan mo ang pagdumi. 
- Tagan mo naman, sa makakaya, ang lumangap 
hanging mabaho, sapagka't kasabay nang 
pinga'y laging lumalangap ng kaunting bangin. 

- Kumain ka ng mga bagay na pa “onlakis, mga 
inibaw at madadaling matunaw, at uminóm ka, bukod 
ca ea mabuting alak, ng isang tasitang salvia, té o cafe 
na may kaunting azúcar o walang @zicar. 

E ang pinahihirapan ka ng kabag uminom nang 
~ isang tasang café na walang azūcar, o may maraming 
- azúcar st lalbng magaling isang tasa mg pinagbabaran 
o pinaglagaan ng anis. Isang basong tubig na lub- 
Jing malamig, o iwpitin mo ang iyong tiyan o ang 
h i kung sain naroon ang iyong kabag. Marabil 

bihirang mangyari na alinman sa mga tinurang 
C famot o paraan ay di magbigay sa iyo ng isang 
mah ating wakas. 


SALAYSAY NA IKASIYAM 


Mga kalihiman upang panatilihing magaling ang paningin 
_ at palakasin siya pagka humihina 


UNANG BAHAGI 


MGA KALIBIMAN UPANG PAPANATILIHING MAGALING 
ANG PANINGIN 


- Kung ikaw'y may kapolaram na magkaroon nang 
isang mabuting paningin at siya'y ibig mong pana- 
tilihing magaling, ay huwag kang lalautad pagkagising . 
K0 sa isang matinding liwanag. Mageabit ka ea mga 
“binlana, o mga balcon ng iyong silid ng mga cortinas 
us verde, st huwag hahawiin o bubuksan silá hang- 
ping sa makaraan ang sumandsling nagising ka. 
Gawin mong ang mga bintanang ito, o balcon 8y 
buwig miharap sa araw na namimitak, o ilagdy mo 
man lamang ang iyong hihigin na ano pa'y huwig 
kang tamaeng matwid ng liwanag. - 
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M agiep ka na buwig mong kukuskusin o 
7 “kukusuting madifn ang iyong mga matá ng mfa 
= daliri, pagkagising st yao'y luwig mong gagawin 
- kundi lubhang magian lamang, na babasain mo silá 
| ng laway o tubig na malamig. 

Huwag mong ididiin ni huwag tutulutang idiin 
- ng sinoman ang iyong mga matá, matang! kung ibig 
mong sumapanganib na maging bulag, paris ng sinabi 
ni Beer sa isi sa kaniyang mga may sakit. 

Hugasan mo ang iyong mga mata, kahit minsan 
man lamang sa magbapon ng tubig sa bukal o. ea. 
ilog na malinis at malamig, at kung lumalakad ka 
sa mga pook na maalikabok ay muling huhugasan mo 
sila, magkaroon din ng malaking pag iingat na huwag 
mong ididiin, ni susugatan ang mga matá ng iyong 
mga daliri, Totoong masami sa mga matá ang mga 
diin at mga bugbog o pasa. 

Huwag maghuhugas ng mga mata ng tubig na 
malamig kung ikaw'y nagpapawis, antayin mong 
wakaraan ang pawis, at sa gayon ding dahil di ka 
dapat maghugas agid pagkatapos na magbangon. 

Huwag mog paliliguan kailan man ang mga 
matá ng tubig na mala bivinga, matang) kung sila'y 
namumula sa init. 

Kung mayroon kang hanap'buhay na nagkakaila- 
ngan ng kaunting galaw at nabibighani kang gumawa 
- ng isang paggamit na sapilitan ng iyong paningin 
- pumili ka ng tibanang lalong maaliwalas. 

Pagsakitan mong buwig masok sa iyong silid 
- Ma pumalmo ang liwanag: mahalagang lalb ang 
- masok na matwid sa iyo, bagá man paris ng sinabi 
.: namin ay masama. 


3 


PAPA PA AA "a 
a BA h 
Gawin wong sog mga cortina o tabing ng iyong 
mga bintana't balcón ay lumagiy na walang r. 
sapagka't kung gagalaw galiw dahil ea hihip ng bangin 
ay pababayaang masok ang liwanag nang madaling- 
madali sa isa't isang tungo, at ito'y lalong masama 
kay sa liwanag na matwid. 
Huwag mong talaian va ang bukas ng iyong mga 
bintana atang mga papasukan ng iyong mga balcón ay 
sumapit hargging sa tuntungan ng iyong tihanan, 
sapagka't labat ng mga bagay ay nagpapalm6 ng 
isang liwanag namagdaraya at kakaiba na nakasagami, 
Ilagan mo ma magkaroon sa iyong tabanan ng 
marami't malalaking salamin, wga arteeanado't mfa 
tapices na dinorado, gawin mong ang kulay ng mga 
pinto't mga papasukan ng iyong mga bintanii't balcón 
ay maging malamlam paris ng verde, o abuhin, at 
ang karamihan sa iyong mga kasangkapa'y magkaroon 
ng kulay na madilim. 
+ Hawig mong tatakan, kung ikaw'y babae, ang 
iyong mukbA ng tabing ng iyong sombrero o man 
tilla, sapagka't ang mga siwang ng iyong labing ay 
homabadlang ng babagi sa pagdaraanan vg liwanag 
ik nakapapagod vf lalò sa paningin. | 
Miglis mo rin ang iyong mga matá sa tama | 
] 


- mati. alla aa... A 


at 

ng labat ng liwanag na lubhang matindi, at dahil 
- din doov, kung ikaw'y babae, huwag kang magdala 
"mga sombrerong may kulay na makintab at mā- 
og, sapagka't nagpapalmong lubha ng liwanag na 
ni sa mga matá mo ng isang anyong lalong 
a kay sa kung dumating sa iyo ng matwid. 
- Ang kulay na itim, ang gris, ang azul at ang kan 
mY siyang lalong mababagay sa iyo. 


I 


. Hawa mong iiwpitta ng iyong mga gayak ang 
alinmang bahagi ng iyong katawin, #spegra't ang 
agi'y mapipigil sa ulo at ang mge mata tao'y 


35 Kang sa pag-impit mo ng alinmang bahagi ng 
iyong katawan lalong lalò na ang liig at ang bayawing, 
f y id ragdág mo sug kawalang gibagawa, ang pag- 
hin sa mga pook na balumigmig, na hindi nababa. 
- ngivang mabati, at masama ang pagkain mo, ay 
messsahan mo ne ang sakit ng mga matang masu- 
aa lahat ng mge gamot. Kung gayo'y ilagan 
ang labit na ito, at magkakaroon ka ng isang 
aguila at lince. 
yo ka sa makakaya sa asi at sa mga pook 
gagalingan ng singaw ng mga iti at mpa 
> kat walang lubhâng nakasisiri sa paningin 
"e ng mga singaw na ito. 
= Walang bagay na lalong kailangan upang mag- 
karoon ng' mabuting paningin na paris ng lumangap 
Ig hanging malayi, malinis, maging sa tag.araw 
aging sa taginaw. 
yo ka sa hangin, lalong-lalo ta aa tuyo, at 
- Mgttais-ng alikabok. Kung ikaw'y naglalakbay at 
Bkasagupi ka ng isang malakas na hagin na nag- 
p ut it ng alikabok alisin mo iyang mga anteojos o 
lami 88 matá na kinauugaliang gamitin ng maraming 
alakbdy upang mangaligtis sa alikabok. Ang mga 
ming ito'y may kapansanan na magkukulong ng 
| Balihi 27 
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iang buntong bangin na hindi nahabalinban st nng aa 
iinit, at ang mga #slamin ay naturumban, wa iking xo 
hihireti ng mga matá: sa isang liwanag na rosbinh st. A 
hindi makalaban sa ugal). Mabanga pa'y palilan mo- 
ang mga anteojos ng tubig sa buka!, buhugamo mo Y 
ng madalas ang mga matá.. Gayon man kung ibig 
meng gumamit ng mga sinabing anteojos walisin mo 
silang madalas apang balinban ang bangin st linisin 
mong mabuti ang mga salamin. 

Pagka ikaw'y lumantad nang matagal sa nlikabok 
ay maghuhugas ka ng isang tubig na finawing 
may kasamang 4 na onza ng agua de rosa, isang 
Aracma ng gomang tinunew at lb paták mg estrecto 
de #eturuo. 

i ka na buwag kang magpapakalabis as 


paningin kuudi sa pagbulag na lubos sa 1yo. 
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. -alisin sila pang sumandali maminsan-mirsan. 
- Huwag kang -magdadait ng malalaking bigat aa. 
mi buwig mong tatakbap siya nang malabis, lalong 
na sa tag-araw, at aalisin mo sa iyo maminsdb. 


minedo ang sombrero, gorro © ang dinadalá mo, 


z i Huwag kang gumawi nang mahalay ta méa 
- babae, ni sa iyong sariling katawan, sapagka't iyat 
# Y mi 

5 


ng nakababawas nong labis nang paninfiv ko 


D PT MEN 


pe - 


~ alò pang mabuti ang tumindig kay sa sumapanganib 
Da 6a mga pagpipilit mo'y ibunt6n mo ang dugo sa 
ulo. Kung totoong matigis umindm ka ng isang va- 

800 y tubig na malamig pagkatapos na makapag- 

- slmasal at makakain, o magpasya! kang mabuti, 

can aging lakdd o navBangabayo, o gumawa ka nang 
isang sumandaling paglalabativa ng tubig na roal. 
O nang malvas. 
Paris din ea liwanag pa matindi, ilagan mo ang 
Er y na malagál sa madilim, ang magtrabaho sa 
sang táhansog may kaunting liwanag at ang paglipat 
a bigla sa liwanag magmula sa diliw, 

Gawin mo labat nang. makakaya upang ang luz 
l o liwanag na gawa sa mákina ay buwag 
matwid sa mga matá mo. 

n A. wig kang matutulog ng marami ni kaunti 

mat nog nang marami'y ikinatitigil ng kilos ng sang- 

ip n8 paningin at ikinahibina niyá sa pagganap ng 
katungkulan: matulog nang kaunti, paris ng 

wan dahil sa pagugol ng mga oras sa gabi Ba 
gtatrababo o mga kaluguran, ay nakasisiri 

Mogi sa lubhang maraming linalayon, 

- Hu mong ipagpaparangalan ang iyong pani. 
kug 8 siya'y mabuti, ni buwag mong hibingan 

ng malabis kahit na siya'y magaling, 

. Buwag kang mabihirating tumingin ng isang mati 

ang sapagka't wawalan mo ng kabuluhan ea pag: 

J ng ist, na magiging bulag. Kung nagkaroon 

MG ugaling ito, siyo'y paglabanan mo na bò 


me. 
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 bendabsn mo ang mating ipinagtitingin mo at asa, 
nayin eng isa ea liwanag uulitin ang pagsaanay ni 
Ho hanggang sa ang mata mong hindi nagamit ay 
pagsaulan ng kaniyang kaya aa pagtingin. 
Makikilala mo na avg paningin mo'y nasisira 
pagka nakakailangan mong ilapit sa iyong mga mata 
ang mga bagay nang lalò kay sa iyong kinauugaligo, 
pagka nararamdaman mong parang dinidiinan ka 
pa mga mala, pagka nekakaramdam ka kasama 
nang sinabi neng malaking init sa mga talukap ng 
mata, pagka sila'y mahirap galawin kaparis nang ba: 
lintatiw, pagka vaglulubA ang mga wata mao, pagka 
nakakaramdam ka ng isang kabigatan sa ulo at lalong 
kb na sa noo, katapiis tapusan pagka nagdaraan sá 
iyo mamipsdu-minein jeng parang maliit na ulap na 
nmaglalagb sa iyo r mga bagay. Kung magpipilib 
' kang gumamit ng iyong paningin, kahit na nerara- 
passo mo ang labat nang sinabi, sy marasahan mo 
na ang kaniyang madaling pagbabawas kundi man 
ang kaniyang lubos ra pagkawala. 
| Ang uakakaranas na ng mga kinabibinatyang ito 
? ay hindi dapat na tumigil na bigla ng paggamit ng 
kaniyang paningin, sukat ang ibint0 mawinadn-muinsid 


ang kaniyang pagtatrabaho, isará ang mga talukap ng 
mati at magpasyal sa isang azotea o patyo o lelóng 
zaabuti sa halamanan. Kahit na mga ilang minuto kamang 


sy gagaling nang kataki-takA sa paraang ito. Sasa- 
kiting panatilihin eng kaniyang pawie ng mga palh 


ee i 


Py Bakitin mong maliwanagan ka, pagka ka nagta- 
NE tababo, nang isá ring liwanag: kung araw huwag 
- magtatrababong malapit sa isang bintani, balcón o 

pinto na may katapat na isang pader na pinapalmo- 
ang labhi nang liwanag nang araw, paris ng mga 
puputi; kung gabi, kailan ma'y huwag kang mag- 
karoon ng labis na liwanag, buwag mong tipirin 
ang mga kandila, sapagka't sa kagalingan ng iyong 
paningin: magkaroon ka kahit dalawa, kung gaano 
gayroon ka my lalong magaling, at gawin mong 
Kaparta-pari na lahat sila. 


“Gumamit ka ng kaunting kiya mo sa pag iilaw 
ng langis at mg mga kandilang cebo; ang una'y 
f ib sa silid ng mga singaw “na nakasisirà, at 
ang ikslawá bukod sa gumagawa ng gayon din kung 
kailan ma'y hindi nagbibigay ng isá ring 
Lalong mabuti'y gumamit ka ng mga kan- 
| bagong labas ma tinatawag na estrellas, reales, 
ak sila'y estearioa, o gumamit ka ng mga kandilang 
na, ang pagkit ay mayroon namang kaniyang 
kapansanan. 
.. Kung nagtatrabaho ka ng marami, maging sa 
li maging sa katawán, at ginagamit mo sà 
abong ito ang iyong mga mata, pagiogetan mo 
jire kang lalagáy na palaging nakaupo at 
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tindig ka maminsinminsgn upang bumigay 
isang pasyal sa iyong tahanan: ex ganito E 

- mo ang mga singaw na magbuntón sa nlo 
mga mata. 

Kung ang trabaho mo'y nasa pagbasa, uang 
mong pabayaan mag paggamit ng isang atril. Kung 
sumusulat ka'y sumulat ka sa ibabaw nang iseng 
dalang na pahilig. 

Ang mpa mayroong mga malang maiitim a may 
kulay lupà madilim, ay dapat magkaroon ng lalong g 

pagiingat sa paggamit ng kanilang paningin kay ea- 
Miess MAGE iúl o gria a 

ng Huwag kang kilingin en paglubog ng araw ak. 

ni matagal na panahóa sa mga pook na malilim, pi 88 o 
Jiwanag ng buwan, anomang bagay kahit na nig 

Bii aaria dia buwig kang babasa sa liwanag ng buwan,” 

pe ior om panonoorin ang astrong itó kaan 

Wi matagai na pawabbn. Maraming astronomor sug üa- 

4 mgawatn ng paningin sa kadahilanang ito. 


Apat p 
id Mabati'y pamarstibin ang mga Lala na taning 7 


Sa ralayd ng mga bagay, datapwi't bindi sila dapat. | 
ta sa-gayón, sapagka't lubhang mabina eng kani 


a 


| na sup mingla upang bamata ng isang matinding 
TSE? . in purong, al ang mGa singaw sy damadalbaga x 
kg. T tb, Hgrping ulo. : 
: : a 5 Bago naaa ng lakás ng isang bata, ay wali. 
ng lalo sa kaniyang paningin kay sa. y 
y. enke lampa madalás at matagal. Pagka nagkaroon. 
Ri fna niyado ay megagawn ng waling walang anomeng' + 


hintulot mo ea sarili ang tag 
Galak aki ng kaunti pagtanda, lahit nang 
dh , kung ginamit mo sa masama. 
y G Huwag kang gumamit og mga anteojos kung 
mayroon kang mabuting paningin, rapagka't ito'y 
sisirsip. Kung nabibighani xang gumta- 
t ng mga yaon, gawin mo datapwa't antayin 
ig maranasan ang mga bagay na sumusunod: 
- Kung baga ilalayo mo nang mahigit sa kinavga- 
nea iyong mga mata ang mga bagay pa maliliit 
ia ibig mong makita, paris ipaghalimbawa, eng mga 
ng isang eklAt, kung kinakailangan mong tumungo 
liwanag at ilapit sa kaniya ang kalawang maliit 
iibig mong makita, kung sa iy6 anaki'y magugalo 
anga bagay na mumunti, pagka may sumanda- 
CkinitingnAn wo sili lalong lald na kung kumi- 
Nf: o may isang kulay na lubhang maliwanag: 
pi : napapagod na madali ang mga matá mo, kung 
p ag mo'y mayroon kang paninging mahinà 
ndi nagtitibay sa iyo, kundi pagkatapos nang 
oras. Pagka naranasan mo ang lahat na ito'y 
uwág kang mag-aksaya ng panahon, at mag agpang 
a sa iyo ng mga anteojcs o salaming nababagay sa 
kasiraan o kakulangan ng paningin. 
- Huwag kang pipili ng mga anteojos na nagpa- 
labha ng mga bagay, kundi yaóng nga 
babardp ng mga bagay na maliliwanag, wulbag 
bn at mga gayon kung alin silá; ang mga nag 
ntulot sa iyong bumasa sa layong ibinabasa mo 
ž ikaw'y mayroong maki paningin: ang mga 
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globulillos, mga galit, ni mga eetreblos, ai iba, yao'y 
mapagmamalas mo kung sila'y ilalapit mo sa liwanag. 
Hanapin mo ang mga magkakaparis sa labat ng mga 
babagi sa kasinsinan at magkaroon og jang hugis 
na kaparis. 

Huwág kang mag-sagpang se iyo ng isang w 
ming nababagay sa jaang matá sa isú, sa bagay nA ] 
iya'y gawin mo m nùg mga salamin ay huwag. 
mabuhalog. | 

Ang panahong laloog magaling sa paggamit ng a 
iyong paningin sy ang umaga, lalong-lalb na kung 
nakalulog kang magaling. 

Ang dilang na pinagtatrababuban mo sy dapat. 
tumanggap nang pabiwas ng liwanag, na papasbk 

- eg may balikat na kaliwa. 

Huwig kang babasa ni susulat ng patalikod sa 

liwanag. Huwig kang susuint sa gabi pagkatapos 
HA akih ng marami. 
Kung gumagamit ka sa iyong pagistrabaho ng 
pex lentee, ibitin mo sila ng isang sintis o alinmang 
Sa ibang bagay, upang tomingin kang parti ea layong 
nat tumingin kang totoong marial! nang 
3x Had st gayon din ng isa. 
-- Kung nagtatrabaho ka sa mga bagay na binuli 
o makikintab, itayo mo para sa gabi ang mga hindi 
“hindi Jubbang gayon. 
Kung ikaw'y pintor takbin mo ng isang sedang 
Lang mabigit sa kalahati nang bintanang mala. 
pit sa ginagawaan mo. 
BAR Kong nagtatiabaho ka sa malapit sa mga pinag: 
to _sisigaan o mpa hurnó, bubugasan mo ng malimit ang 
a mja matá mo ng tubig na malinaw at malamiry 
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IKALAWANG BAHAGI 


MOA KALIHIMAN UPANG PAGTIBAYIN ANG PANINGIN 


8a pangkalahaiing panenaliti, ang may mga 
mating mabihinh my dapat gumawi sa lalong mala- 
king kadabilanan m2 labat na sinabi namin tungkol sa > 
mga may mating matitibay at naea mabuting kalat 
gayan. Datapwa't mayroong mga ibáog pag-aalagk 
na toga tangi bakod at tungkol sa mga ito kamiy. 


Kung ang mga mati mo'y mahihina, buwag 
mang ilagang labis ang liwanag: palamlawia mo 
lamang ang kaniyang mga sinag; gayon din ang gie 

- gewin mo kung mapipiliten kang magtrababo sa ke- 
ba lapit ng isang kendilb, Ys6'y makakamtan mo kung 
- maglagay ka saharip ng ilaw ng isang sutling verde, 
- At ihihiwalay mo m iyong barapin labat nang nangi- | 
. ngintab ng malabis et way kulay na bubay na bubáy. 
p Padaan ng mga salamin, vahilla, ni mga 
ge j y sa silid at dulang o mesang pinagtatrabauhan 
Ko maglalikbiy ka sa isang landas na nata- 


Mo! iv ng nieve ab sa isang pook na maalikabokag. 
Taon mo ang kalahati ng iyong mukha ng isang. 
ng ng manipis al maitim. 
4 pa : na dapat maghugas ng mga matá patrig TE 
Ting bi nanin ea unang bahagi ay hindi po 5 


na'y gagawin ng tubig na malamig, Ab 


K mar pagka ang mga mati mo'y hindi sumasakit 
kang suraasakit, kung vahihirapan ka ng paroi 
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J aan pagbabangon mo, ni bawag kang kakain 
anoman na talaging msivit sa kaniyang sarili, 
Huwag bang gagamit ng mga anteojos, lalong 
na ang mga verde, sapagka't umaabuloy sa 
babawas sa iyo ng lakás ng iyong paningin. 
- Hawig kang magtatrabaho sa makakaya Ino sa 
gat ot ipagpaliban mo sa kaniya ang bumibingi ng 
ta paningin Kung nagtatrabaho ka sa kaibigan 
pao ay p Arn kang magtrabaho sa gabi. 
-- Kang aug kahinaan ng iyong paningin ay nang- 
sa sakit ay huwag mong ipanganyaya siya 
mga pangpalakis, buwag mong gamitin ang pa- 
ningin mo sa mga gawain ng pagbabasa, at kumain 
Ca ng mga bagay na buwig magpalakas sa iyo 
mdi katamtaman lamang 


SALAYSAY NA IKASANPO 


Mga kalihiman 'upang papanatilihin sa mabuting 
kalagayan ang mga ngipin at gamutin sita 


Kung ibig mong magkaroon ovg mga ngiping 
malilinis at mabubuti hugasan mo sila ng mga pag- 
mwumamog ng tubig na malamig, at sa tuwing kata- 

Kapos moug kumain. Huwág mong pasasakitan sila 
ng mga aliler ni mga pangbiniogá o panuki, sapagka't 
sukat na ang mga pagmwumumog upang linisin mong 
magaling ang iyong bibig. 

Kung ikaw'y mapaghitit, ay hawig mong kali- 
lingatin ang paggawi ng gayon dio, at magkukuskos 

Ka ng dulo ng iyong panyong binasa ng tubig. 

O Bukód pa ea mga pag-iingat na ito'y magkakaroon 

- ka ng isang cepillo, isang cajitang may lamang mga 

- pulbos na ginamitan ng mga sumusunid na sangkap: 
Uling na pinulbos dalawang bahagi, quina apat na 


S bahagi, azúcar ish, labat pinaghalong magaling. Kasu- 


aa, pii na pupunin mo ang cepillo ng tinurang pulboe 


x at kakuskuein mo ang iyong mga ngipin ng banayad.. 


T INNS pa SI 
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hindi mo naiibigan ang mga sipabing pul. 
å ka ng iba ng papaganito: 
i de Gibia o Gibion porfirizado walong 
iris de Florencia en polvo walong babagi, 
or de tirtaro anim na bahagi, claveles en polvo 
ng babagi, quina lasa walo. Paghali.haluin 
laladt at gamitin mong paris nang pulbba na 
sa itaas. Datapwa't mag ingat ks na sa hulibav, 
miy cremor de tártaro, ang mga ngipin 
ng ikaw'y mayroong mga ngiping pund ng 
o na may kulay na madilaw dilaw at maapog ay 
may ang iyong mga gilagid, mamamagi sa 
t marani ang iyong mga ng'pin, at hindi 
Ling sila'y mabulok. Ilagan mo ugA ang 
sa kanila mg sarro, na makakamtan mo 
kun ita ang sinabi sa itaas. 
ig - Kung ikaw'y mayroon nang sarro at ibig mong 
T sa kaniya, paliguan mo ang mga ngipin mo 
suki, o lalong mabuti'y kumuha ka ng isang 
pa na linsó at binasd ng tubig na linagyin mo 
Ng mga ilang paták ng aceite de vitriolo o ng agva 
cal at idaán mo ang sinabing pincel sa eedkro, 


igalang buwag sumagi sa mga ngipin sapagka't 
a nasslakay ng ácido. Pagka nalusaw na ng 
í doang sirro, na sa bagay na iya'y may malaking 
ikan, ay huhugasan mo ang iyong bibig nang 
k na malamig, uulitin manaki-nakd ang gawang 

gang sa maligtas ka at luminis na magaling 
niong mga ngipin. 


La NG A 
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Kung pinapawagi ng sarro ang iyong waa pisngi, 
gpgawa ka ng mga iling pigmumumog nf tubig ng 
rnalvavisco: kung sila'y pinapagluwag st pinapamutil, 
ay gagawa ka ng mga iling pagmumimog ng tubig 
na may aguardiente, vino blanco o vino de quina, 

Sakitin mong magkaron ng tiying malaya, at 
huwig kang magpapakalabis sa pagksin, ni huwig 
kang kakain ng mga bagay na nagiging sanbi ng 
madalis na di pagkatunaw ng kinain, sapagka't na. 
vuawi sa mga ngipin at nakasisirh sa kanil, 

. Napagmalas, sinasabi ng isang manggagamot, na 

app turbante o babing nakapulupot ea ulo ng mga 

Turcos ey nananaig ng melaki ea kanilang mga ngiping 

navpod na madaling.madali, at sapagka't hindi mang: 

- yayari kundi dahil sa bigát, ny mag inget ka na 

huwig mong papatawan ang ulo mo oğ mga bagay 

aa tabbang mabibigat. 

= Huwig kang kakain ng mga bagay na magagim 

ng masagana, sapagka't nakasisirang lubbi sa mga 

. Fagan mo sa makakaya ang roadiitin mang 

bapgin ang mga ngipin, lalong laid na kung malamig, 

at bawag kakain ng maraming helados o sorbetes, 
ni mga inuming 1nalalamig. 

PG a Huwag kang gagawa ng mga pagpipilit na gahasii 

- ng iyong mga ngipin, ni huwag mong ipangbabasag 


Ng TE dahil sa bindi pagsunod sa mga kaginbs- 

Lai palatantunang it6 ay mayroon kang mga 
ngiping madidiláw at ibig mong paputiin silá, gawin 
mo ang mga samusundd na pulbos: Cloruro de cal, 

> coral rojo porfirizado labing walong. 

- babagi. Pagbaluin mong magaling at pegkabasAng 
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| ng isang munting cepiliong bego'y isaedwanw 
sa tinorang pulbos at kukuskusin mong 
banayad ang mga ngiping madidilaw, | 
-- Kung masami ang amóy rg iyong hininga, kahit 
man, ing sa sikmaura, kahit sa mga ngipin mo, 
kakain ka, kung sa una, ng tatlo o apat na pastiline 
ng pcatocii sa maghapon, at kung sa pangalawa, ang 
nj ag niyaón din na mumuwugio. Gaybn din 
n ka at may lalong mabuting kahihinatnan 
Gabi iang pastillas na niyarl ng apat na dracma 
oro de cal, isang librang azúcar, apat na ovzang 
id dalawang dracwa ng goma tragacanta at 
jim na gramos ng carmin. Pagbali haluin lahat ng 
[sangkap pa itó ng may kasamang duming sap 
wbig ng mga bulaklak ng suha, at gumawa ng 
masa na bahaginin ea mga pastillas na sa 
kani ‘y kakanin lima o anim sa loob ng dalawang 
rar, na siyang sapat upang alisin ang masamAng 
y ng bininga. Gayón dia mangyayaring gumawa 
< ibi ng uling na pinuibós isang babagi, 
r na maputi isang bahagi, at tatló ng chocolate, 
ñ halvin aog mga sangkap na it6 una ang 
ang saicar saka ang uling, at sa wakas 
ng sapat ng goma tragecanta upang buwud ng 
a pastillas na 15 gramos 
. Kung ang masamang hininga'y nanggagaling sa 
may mga ngiping bulok, sasalakayin mong 
adali sila, sspagka't ang mga magagaling na nasa 
ng mga bolok, ay nasisira. Sa bagay na ito'y 
kag maraming paraan. 
Kung sumasakit sa iyo ang isang ngiping bulok 
a ka ng isang onza o dalawa ng ugat ng pelitre, 
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durugin mo siyé, saki nsuba ka ng tatlong gramos 
ng opio at palambutin mo siya sa anim na onza ng 
suka kabit man lamang isang oras, salain mo siya 
at maglagiy ng mga patik ng licor na ító na ibinasi 
sa mga hilas a ngiping bulok at aalisin sa iyo ang 
enkit ng mga ngipio. 

lbtag kalihimau. Kukuha ka ng walong patak 
ng aceite de claveles, tintura de opio isang dracma, 
elor sulfúrico tatlong dracma. Pagsamásamehin mo 
silang labit at ualugin sa tuwi na at maglubóg ka 
ng kaanting bulak sa sinabing licor at ilagay mo 
siyd sa ngipin o baging na bulok. 

IbA namang kalibimAn. Muha ka ng guayacong 
tinalupan isang babagi, alcohol a 360 walong bahagi, 
st palambutin mo siyá ea isang frascoug may takip 
æ loob ng pitó o walong araw, salain mo siya at 


at mum Ho siya. 
- ibá. Muba ka ng isang bahagi ng creosote at 


-- Kung ibig mong guminhawang parati ea sakit 

baging o ngiping bulok, pagka ayaw mong ipa- 
bunot siya, o hindi mangyayari, kukuha ka ng isang 
pincel na lingo, ilulubóg mo siya sa agua fuerte at 
ks ng isang paták sa ngiping bulok. 
na 


i 


mang sunagin mo siya ng isang patak - 


aceite c y clavels; datapwa't sa isa't isáng pang- 
'y peg-ingatin mong buwig masasagi ang mge 
ping mabubuti, sapagka't sila'y mangasisira. 
Kung mayrooo kang sakit ng baging at ng mga 
hindi bulbk at ang mga ito'y nangangaziil 
mot mo silid Kung tinataglay nili ang ka 
ng ugaling kulay, st sumasakit sa iyo, na ito'y 
ghihirang mangyari marahil, gumamit ka ng 
mga paligo ng bulaklak vg sauco, magmumog ka ng 
ig ng malvas st dulong lalòng matataas ng moral 
negro, o maglagiy sm ngipin mong sumasakit nang 
ng linsóng linagyan mo ng incienso't aguardiente 
bamubub ng isng parang pasta na hindi malapot 
ni w, na ikawawalang madaling-madali sa 
D8 sakit lalong lalo na kung ang balat mo'y fino't 
ipis. Pagkatapos aalisin mo ang tapal ng tubig 


Ku nanggagaling ang sakit ng mga 
baging ea karumibim ng sikmura o sa mga ibang 
mgay na nagkakalangan na ng saklolo ng mang- 
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SALAYSAY NA IKALABING-ISA. 


Mga kalihiman upang gamutin ang mga callos 
lipak. mga kulugo, mga juanetes, mga 
A alipunga't mga tunga 


Ang karamihan sa mga bagabag pa binabato sa 
mga paa ay nanggagaling sa pagdadali ng mga 
y sa pas na makikipot; kaya ang pinakas 
pangulong pag iingat na gagamitin mo ay eng pagdadala 
ng zapalos o botas na maluluwang, o niyaring ang 
 Jagiy ay hindi iniimpit ang paa mo, ni hindi kinu. 
alin man ca kaniyang mga bahagi ee 
ng paglakad. 

Kung pinabibirapan ka ng mga callos at ibig 


-- mag gamokin silá yao'y magagawa mo sa dalawang 
paraan: pagalingin silá sa mga ilang araw, o parati ne 


Kung ibig mong pagalingin silá ng mga ilang 
„muha ka ng isang kasangkapang pangputol, isang 
eortapiumas st lalong magaling sy isang avaja kung 
walo kang isang ginagawing talaga sa bagay na ito, 

at pupullin mo nang tuyô ang mga susdng itadaug 


pO 


s ma BIG mm 
ong čilo, Huwag mo silang babasain muna, ni 
puwig kang maliligo sapagka't ea ganito'y pinalala” 
imo ang mga babaging may callo at hindi mo 
ikilala ang kaibbin nila sa mga bindi gayon. 
patol mo ng mga ilang susón ay makakikita ka 
p mga punto o tuldok na mapuputi na tinatawag na 
j at ang mga ito'y aalisin mo ng icang 

apang may dulo. 

ing ung callo'y totoong matigis na bindi wo 
maputol na madali, palambutin mo siyA nang 
ng tubig na malahininga, aguarte o ibing licor 


Kang pagkatapos na maputol ang mga ilang suscu, 
y wala kang makita sa ilalim na anomang punto o 
k na maputi ni maitim, ay buwig ka nang pu- 
nalol. pa sapagka't malalantad ka sa mga masamang 
magyayari. Pagka ang kulay ay ang sa ugaling 
sin, itigil mo ang operación o ang pagputol. 
ps na magawi ang sinabi, ilulubdg wo ang 
A pak sa tubig na mainit isdang ikaapat na bahagi 
iyg oras. Ang bahaging kinaroooan ng callo 
mimamagi, magiging mapati at maaalis mo siya 
ks mo inalis ang mga pak sa tubig. 
ung ibig mong gamutin ang mga callo nang 
sbe, ay magdala ka ng mga zapatos na -naka- 
pook na mayroon keng mga callo, samanta- 
Baganot ka, at pagkatapos ay huwag ka nang 
ing muli kailin man ng mga makikipot. Bukód 
AWA ka ng isang emplasto o tapal na gaga- 
mga sumusunod na “sangkip: Pez isang 
h goma galvano disuelta en vinagre kalakating 
a unonisco isang escripulo, iang dracma't 
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kalohat ng dinquilon. Faghalú-halnin wong labat 
sa apoy, © ipagawa mo siyA sa isang boticario na 
gagawa sa kaniya op lalong magaling. Pagkayari ng 
ewmphastong ito, kukuba ka ea kaniya ng kaunti ila. 
lagay mo sa ibabaw ng iyong mge callo, at maassa- 
ban mo na, na eili'y gagaling. 

Mangyayari namang gumawi ka ng ibang tapal 
na laldug manipia at lalong nababagay sa balit na 
malambot paris ng sa mga babae. At gagawin mo 
siya vg popaganitb: Dalawang onza ng cera virgen, 
jad ng aceite de olivas. sal amoniaco, azufre at goma, 
isang draema ng bawa't bagay: pagkayari ng ewplasto 
iy tapal ilalatag sa ibabaw ngisang habing bago, huwag 
lalabiram kundi issug mukba lawang, at pupatol ng 

isang maning piraso na paiinitin sa tuwing ilalapad 
mo as iyo ang tapal. | 
-- Mag cmplasto de vigo at ang de ranas ay me 
gagamit naman. l 
- Marami ang mga nagsigaling na mabuting-mabati 
si nangaligtas ma isang gabing magpahirap ng kadnti 
ang mga callong matatanda't nakababagabag, sa pag 
tatapal pigka mahibigA ng isang pirasong dayap nā 
sariwa sa ibabaw ng bahagi at tinatalian ng isang 
renda. Mangyayari namang lipulin ng mga catietico, 
datapwat ang mga ito'y makapaggagawad ng mga 

- massaming pangyayari. 

r Kung ibig mong maligtas sa mga kulugóog li 
milibiw sa iy sa mga kamay o ss ibang bahagi ng 
iyong katawan, sy mangyayaring talian mo il, 

m o sunugin. ' 
kae Bf mo ng isang sinolid na sutlang pinag. 
kilan ang kulugong mababa. at hibigpitan mo sifi d 
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raang makita mo, sa ganitd'y matatuyò ang ` 
bat katapiastapusa'y mahubulog. 
-- Kong sili'y mxuliliit at di ka natatakot, sipitio mo 
cila oipasipit ng enga tiyan at putlin mo silá sa pundng- 
pun) ng mg guting na pumaputol na magaling. 
- Kung nolatakii ka sa putol ng gunting, labirin 
no ang dulo ng kulugó mg isang pinocl na binasè 
ni ng agon fuert, © lalorag magaling, muha ka ng isang 
bi o panglinis mf mgipin, ilabóg mo siya o 
bin sa agua luerte nt pagkatapos na mapatuld 
o sng unang paik ipasok mo ang dulo ng biznaga 
= lalakiik vg Ixvlugo. Gawin mo ang operaciong ito 
wisa maghapon at ang kulugó'y mabahu- 
na bahagi nG mumauntiog piraso. Kung ang mga 
wiy morypuno nf rnga kulagong malalaki't maliliit, 
mong operbira kuudt ang malalaki lamang, 
ang maliliit ay mangahubulog na mag-isa. 
angg gumagamot ng mga kulugo sa ki- 
t sa kanili ng matagal na panahon, na siyang 
` ipin palambost st ipinagpapaliit sa kanila hbang- 
Er fa kaiipamay pinuputol silá ng kanila ring mga 


E King ayaw kang gumamit ng alin man sa mga 
sinabi sa itaas ay mayioon pang mga iba. 
ka ng isang piraso ng algarroba verde at ikuskós 
o siyi sa mge kulugo Gayon din ang magagawa 
m 0 sa mga dabo ng alcaparro. Ginagamot naman, 
s i ng dakkiling pediculistang si Laforest, ng mga 
“ahon Pa deto a roma o yerba de San Juan, ng 
dsbon ng verdolaga de Indiae, ng dakilang es- 
Gayon din mangyayaring gamitin Aang 
> de higuerra at mng katas ng trifolium scetosum, 


N 
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Kung ibig mong gamutin sili ng tapal gawin 
mo sag samusundd: 

Cera nueva, Tesima, sccite de manzanilla sa 
bawa't bagay ieang dracma, tacamaca dalawang dracma, 
oropimento isang dracma at lahat na iya'y gawin 
mong isang emplasto o tapal. 

O kaya ng unturang ito: 

Aceite de tártaro tatlong dracma, ung Jenio blanco 
alexmforado isang dracma, cal viva isang escripulo, 

Ang pagkukuskos o paghilot at ang diin ay siyang 
sanhi kong kaya nagkakaroon ng mpa labis na lamang 
mabitigis at malipak sa mga talampakan ng mga paa. 
Ipapatol mo silá ng makalawa sa loob ng isang buwan 
sa bawa't ikalabing limáng svaw, sapagka't walang 
sakit us anowan. Huwig mong bubukadn aug mga 

namiminibg na lumilitAw sa kalapit ng 
PB arai labis na lamán laldnglold na kung 


- Kung ibig mong maligtas sa mga juánetes (buto 
ecap ng daliring binlalaki ng paa pagka nakaneli) 
bowag kang magdali ng mga zapatos na may maikli 
ni malaka na sakong. Kung sila'y malalambot pa, 
ilario mo sila pagkagising ng laway na palad ng 


kazmiy hanggang sa waling matira sa kaniya kahit 


- Ang paták, na gagawin ng mga ilang araw nang 


- aldog pagitan. Saka maglaisgiy ka pagbiga nang 
(a akng supot ng sal amoniaco, na binasi ng 
#gaa rosada st aalisin mo siyA ea umaga, 

- Mpkapagtatapal ka naman ng isang emplasto ng 
apdo ng baboy kayi kukuha ng isang pantog mang 
apdo ,ng baboy, isasabit mo siyá sa chimenes DA 


lumiit ea init ng apoy bangging sa kalahati, seki 
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ri | ng kasinglaki ng isng gisanto, ilalatag, 
ása ibabaw ng isang munting pirsso nang 
leng lumà at itatapal mo siyA sa ibabaw nang 
met ai aalicin mo siyé bawa't dalawang pad't 


juaneto'y matigas kinakailangang putlin 
Hya ai saki tapalan sa ibabaw ng mga cataplasma 
harina na de lino o mga emplastong pangtunaw. 
lang ayaw kang magkarobn ng mga alipunga 
mo ang bigling paglipatsa init muli sa mala- 


at kuskusin mo ang mga kamiy mo nang 
ss tuwing may nahubulog, 
g ikaw'y mayroon ng mga alipunga at ibig 


ka ng clorro de cal at haluan mo siya ng 
ig, isang dracma, sa bawa't isang libra, at bugasam 
nang mga kamiy mo ng tubig na ito. Gsyón din 
g mangyayaring gawin mo kung ang mga yad'y 
na. Mabubuti rin naman ang mga aguas 
cdicas at ang aso ng darak, 
ig ibig mong maligtas sa mga tangi, pagnakita 
y napapasok s laman ang kuko, ilulubog mo 
mga pas sa tubig na malahininga ng kabit kata- 
| pad sa anggang sa ang kukoty lumambot 
Gi siya'y kakayasin mo ng isang salamin hanggang 
iya'y mapanipis mong magaling, pagkagawa nito'y 
akin mo siyi sa mga tagiliran at susuutin mo 
m sa pagitan ng kuko ng laman ng mga hilas 


esa 


mo, at pagkatapos paliliguan mong lahat nang 


Ie 


PAP NAP UA MA". ATNA L LNG 


SALAYSAY NA IKALABING DALAWA 


Mga kalihiman upang papanatilihin sa mabuting kalaga- 
yan ang mga buhok at tinain sila, gayon din 
ang mga kilay at mga patilya 


 Meraming mga sobt ang ikinabuhulog ng mga 

` butidk, sa makatwid: ang masamang pag aalagd, ang 
ang pagkalantad sa hangin mt sa araw, 
O SDR mga pag-iisip, ang malabis na pag-inom në calé, 
Bag mpa lugod sa gawang mahalay, ang mga daw- 
. daming malulungkot, ang mga pagpupuyat na matā- 
Aagal, ang mga sakit ng ulo: ang mga sakit na maha- 
haba, ang escorbuto at eng mal vereneo o elfilie sakit 


bo ua nanggagaling sa pakikiapid sa maruming babae. 


Kung masama ang pag-aalaga mo sa buhok, na 
" tinatalatan mong magulo pagka mahahaba, at mag 


gulot magkatali tall sa mga pagaliw.galaw DE 


lo sa Joob ng mpa oras ng iyong pagtulog, ay di 
lamang mangapapatid at sa ganito'y lalong iikli at 
lalong dadalang, kundi mangabubunot sa iyo ang 
kanilang mga ugát at sa katapusA'y magiging calvo ka, 
Huwag mong pabayaan ang pagsupil ea kanila, aéy 


MG BA ar PETE 
4 - 4, “hb 


Ka aa 
mabababa, ng panyo, venda o goro sa pagtulog, 
- paghigi mo: at pagsusuklay mo'y buwig mong gawin 
Jb nang imagaso, sakitin mong kalagin tagliy sng 
pagtitiis at pag-iingat ang mga bubol na nagkarodn 
hil. Gawin mo ang labat na ito at asahan mo 
na hawig lamang magkarobn ng ibang kadahilanang 
apagpabulog sa mga buhok, ay mariin mo silang 
ag matitibay kay Samson. 
Kung ang kahinaan ang siyang dahil ng pagka- 
ng iyong mga buhok, ey pagsmeakitan mo hindi 
- lamang ang kumain kang magaling at paris nang 
Na apa kundi namin nararapat na menpe ka ag 


o ng tubig ng vino quinado, tayong mabuti rin 
ang gumawa ka ng mga paghuhugas ng mga 
K uaa aromáticas na may katapangan ng kaunti. 

Kung ito'y hindi sapat, ay ipasasateat mo ng madalas 
Ar iyong ulo, uulitin ang operación o gawang ito 
1, bangging sa makita mo na ang mga bagong 
bók ay lumalabas na masisinsin. Dalawang kala- 
mangan ang makakamtan mo se ganito: sa pagsabsit 
; mom Wo'y pinuputol mo isang buntóng mga buhok 
- Mo maliliit na noong una'y hindi tumutubo sa kaku- 
Jangan ng panggising, na sa pagka't madalás ay 
pinuputol, nagkakaroon ng karagdagan at katawan 
8b natutulad sa mga ibd: eaka palibbash ang mga 
iaalay nagiging lalong maiikli ay lalong tuma- 
tanggáp ng karagdagin at kaya nagiging lalong ma- 
| titibay, bukod dito, sapagka't sa kanilang kaiklián ay 
. li mababatak saan mang dako, nangalalagiy na lalong 
lirik at nag-'ucgat nang lalb. Kung kailan ka mag- 
t ng ulo'y pangasiwaan maong palitan ang 
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pagkaalis ng mga buhik ng isang peluca, sapagka't 
bukod ea ilalayd ka sa kapangitan, ay pipigilin ua 
magkaroon ka nf mga pamamagi sa mpa matá, mga. 
tainga at mga jaquecs. 

Kung ikaw'y naglalakad na lubha sa hanfinan 
at lalong lalb na sa araw ng walang takip sa ulo, 
mga buhok mo'y tnatutayo at ang kanilang 
pagkatuyi'y magiging sapit upang mangahulog, Kaya 
ilagan mo ang paggawa ng sinabi, lumakad kang 
may takip, at kung sild'y nangatuyo o talagang tuyo, 
lahirta mo silá ng mga pomada o ng mga grase 
(lináb) paris nang sa inahin, ng sa oso, nang utak 
butó ng bakang kapin, o ng mga langis na di 
-~ mababango, ng accite de almendras dulces, halimbawa, 
- rekiting maging malinis at bagong kayayar, sapagka"t 
Bd r A maanta ay makssasamà ea iyo: gayon 
- Min ang sinasabi ko tungkol sa mga grasa. 

Kung namawalas mo na ang mga bub6k mo'y 
OR emda nalulagon samantalang bumibigiy ka sa 
mp3 gawaing nauukol sa pag-iisip lald na sa gabi, 
deskatamiaman mo sila agad o tumigil ka sa isang 
Aadbanang panahon sa paggawa tungkol sa kanila, 
hanggang sa kung gawin sng mga kagamutamg 
- kailangan ay napatiblay mo ang buhok, na makakaxn. 
o an mo sa pagsstedt ng ulo at sa pagtigil ng paggawa 
ANG "bang marami tungkol sa kalulawi, o sa paglalarsy 


PF: 


gabi. 

3o Iy Kung ang pagkahulog ng iyong mga bubók ay 
- kasabiy ng kalabisan sa café o sa mga babae, ay 
` buwag kang mag-alangdo manti man na ang dahil 
i ng iyong pagkapanot ay ang mga kalabisang ito, st 
|ang ang “lalong mabuting gamot upang patibayin mng ` 
br, 


aba a LEEG AD Pa IN MUA BO S 
NG”. > = HT t ` 

ig mga buhók ay ang magslsát ka, st sumaka» 
man sa paggamit ng mga bagay na yaon. 
Keng sa pagkatapos ng isang sakit na matagal 
aw'y calvo o panot, sateatin mo ang ulo nang 
mit, patibayin mo eng balat ng mga paghuhugas 
sguas aromiticas, o magtapal ka ng mga 
“linsong binasA ng mga tubig na ito, at tutubuan ka 
ng mga bubok sapagka't karaniwan ang pangbihina'y 
4 ng pagkahulog nila, o kayi ang masaming 
laging ginawa sa bubok sa loob ng panahon 
ik t. Ang mga babae'y siyang lalong 
pt gamanip ng sinabi kay sa mga lalaki, sapagka't 
nagugulo ng lalong madali at lalb pa ang 
mg mga buhok kay sa mga ito: kaya lubhang 
ami ang gumagawi pagka may eakit o nangandk, 
sayaw na hipuin ang kanilang buhok, iyán 
m na ipinagiging calvo ng marami. 

ing ang jaqueca, ang escorbuto o ang mal 
eo, ang dahil ng pagkahulog ng iyong mga 
mhk, kahit mababagay sa iyo ang @ila'y satsativ, 
paris vg sa mga pangyayaring sinabi sa itads, ay 
wala kang makakamtang anomang mabuti, kundi mo 
kitin salakayin ang mga sakit na ang pinakatanda 
la'y ang sinabing pagkahulog o pagkalugon. Ba- 
talang di ka gumagaling sa mga sakit na ito, 
g mga buhók mo'y mahabulog at madaling- 


` Walang kabulubán ang gumawa ka ng anomang 
rasne ikaw" y matandi na, O kung nacalvo ka 
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Kung ang mga damdaming ama'alungkot ay 
siyang debil ng pagkawali ng iyong bubok, ay walang 
kabalaban na ibatol ko sa iy6 ang dapat mong 
gawin. Mga sayaw, mga pagpepasyal at mga pagli- 
libang ang siyang kagamutan. 

Halos kabit. ng mga kadahilanang nakita natin 


"a AA. a NOY U Ci d R 


` makapagpápahalog ng mga buhok, ay may kabagai. 


kam tungkól sa kulay, anopa't ang laong madaig 
nila'y hindi nagliliwag na magkaroon ng ulong may 
kulay gris at pagkatapos ay lubos na mauban. 

Kaya ilagan mo ang masamang paggamit sa mga 
bubae nt ang mal venereo, sapagka't sa kulay ng 
buhdk at ng balbis ay mayroong kabagsikang hindi 


a karaniwan: ilagan mo naman ang mga pagpupuyat o 


AG lg 
n ay bindi magiging uban. 
iyo 


na mahaba, ang mga gawaing nauukol sa 
pag-iisip at lalong lalo na ang mga malalaking sukal 


PS ish, sapagka't ang historia ay punô ng mga tao 


dahil sa pagbabata ng isang matinding takot, ay 
priret sa loob ng isang gabi ng kulay sa kani 
dang mga buhgk, anopa't paging mauban sa bahagi 
o ga iebit. 
- Huwig mong bubunutin ang mga bnhok mo, 
paris ng ginagawa ng marami, maging sady5, maging 


pagiging uban ng mga natitiri. 

mo na pukpukin ks sa ulo at punitin ang 
na nakatakip sa kaniya, sapagka't bibir 
mga buhok na nakakatugbn ng mga piklat 


Tsang purganteng matindi'y makapagpapauban i 
panahon: kayà sumakatamtaman ka 


sa paggamit ng gamot ne ito. 


i 


— BAY 3 
- Kung vakikita mo na ang mga buhók mo'y 
ng uban at ibig mong panatilihin ang kanilang 
dating kulay, gawin mo ang sumusunod: Kung sila'y 
maiitim bugasan mo sili ng tubig ng mga dsbon ng 
Taha na ilinutd sa sukh, o kaya'y hugasan mo ang 
iy ulo ng tubig na pinagtunawan mo ns ksunling 
5 ta Papkagawa nito takbán mo ang iyong mga 
past ng isang pastang binubud ng sumusundd: 
ka pf isang libret kalahati ng apog na sinub- 
Kng o piostáy ng wakalawá, kalohating libra nag 
pinulbos at isang pinaglagaan ng malapit 
ca dalawang libra ng mga dahon ng salvis; pababayaan 


Toob në apat o limáng oras, at pagkatapos hubugasan 
- mo ang iyong ulo ng tubig ng darak. 

y Mangyayaring gawin mo naman ang sumusunód: 
muba ka ng vitriolo, agallas at mga balat ng mga 
Dueces verdes dalawang onza ng bawa't bagay, at 

E paghaluin mo silá at ilapat mo sa iyo paris nang 
- pastang sinabi ea itade, at ipinagbibilin na dapat mosg 
È gawin ang ikalawang pasta ng tubig na karaniwan o 


Fa isang pinaglagaan ng agallas o ng mga balat 
k 


Meng nueces. 

Kaunting piedra infernal na tinunaw sa tubig ay 
nakatitina namán sa kaniya ng isang itim na lubhang 
- matate. Datapwa't kinakailangang bugasan mo ang 
- iyong ulo pagkatapos ng lahat ng tubig na malamig, 
b o lalong magaling ng tubig ng malvavisco, sapagka't 
- madalas ay nakapagpapainit ang mga sinabing pastas 
d ng kaunti sa balat ng ulo at nakapagpapabuni ng 
, Da kung mangyayari'y pabayaan mo na ang 

g mpa pastas o itigil ang paggamit sa kanila, 


banas saga ca 
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ILAYSAY NA IKALABING TATLO 
Mga kalibiman upang hulaan ang panahon 
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ko 
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MGA PALATANDAAN NG MGA PANAHON 


. Ba isang otohong halumigmig, at ing taginaw 
W ay sumusunod na karaniwan sa isng 
prang malamig at inyò na nagpapaliwanag na 
id ta pagpapatubo sa mga halaman. Kung ang 
aw ay lubbing muulin, dapat asabang isang 
na mahigpit, sapagka't ang malabis na pag- 
singaw na nangyari sa tag-araw ay nakapagbawas sa 
lupa ng malaking init. Ang mga tag-araw na halu- 
migmig sy nagpapabunga ng maraming binhi sa mga 
E nog, cambroneras at ibing mga balamang kaparis, 
Da dito'y nanggagaling ang skala ng bayan na ang 
tanilang kalusuga'y nag babelita DE isang taginaw nu 
ling. Pagka humihibip ang bangin ng sudoeste, 
i loob ng tag-araw o ng otoño, at kasabay na lubbang 
unig, tungkól sa pamıbón, ang init ng atmoefera, 
az na ng malaki aug barómetro, ay dapat 
üg walan ng marami, 


Ng 


a kka mlking mapia AA ik 
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MGA PALATANDAAN NG BAROMETRO 


Kung gayong tahimik ang panaho'y bumahandi 
sa pag-ulan, ang mercurio'y bumababa: pagka mag- 
liliwanag st hubasay ang panahon, ay umaakyit. 
Pagka bomababi ang mercurio sa guitui ng mga init, 
sy nagbabalith ng bagyo, kurng napaiitase sa tagináw, 
ay tanda ng lamig, datapwa, kung bumababi sa loob 

BE taglamig, ay tandd ng pagkatunaw ng namumud, 
kung nagpapaliloy ng pagtaas dahil sa lamig it'y 
nagbabalita ng nieve: kung avg Hsang sigwi'y may 

k1 kasamang isang matuling pagbaba ng barómetro, ay 

23 bindi mangyayaring tumagal nang mahaba: gayon din 

- tng dapat sabihin tungkol sa mabuting panahing 

may kasamang ieang madaling pagtads, kung ns- 
- palitada ang barómetro sa loob ng masawang panahon 
- at nagpapatuloy na kasama mit6 sa loob ng dalawa 
-- o tatibng araw, ay dapat asahang isang mabuting 


- panahong mahaka, datapwa't kung sa gitnå ng isng 
ü -mabuting panshón ay bumababà ng sapat ang met- 
vario, at nagpapatuloy ng pagbabà ng dalawi O 
dakong araw, ito'y nagpapakilala na magkakaroon ng 

ming ulin at marabil malalakas na hengin. 
Karan any barometro'y nananatiling Jubbang ma- 
- haba sa mga tabng maulan at mga estaciones na 
- halumigmig at lubhing matads sa mga taong tuyo 
- mt mGa estaciones na gayon din, Lumalagay n8 


s sa tagindw kay sa tag-araw, eng kani 
üg mga pagbabago'y nasa paglipat magmula sa isang 
paola banggáng em ising halumigmig, at 
ja pogbabegong ito'y lalo pang malalaki bang- 
mg lalong masigwa'y ang sinabing estación, o lalong 
d ea mga bagyo. 


MGA PALATANDAAN NG BUWAN 


bing pagmamalas at mga balak na lubbang 

nagpapakilala na ang pagka marahil nang 

ng panahon ay: tungkol sa bagong buwan 

Bsa |, tungkol sa ka bilugan of buwan parang 

F TI Lat tungkdl sa natutukoy" sa una at huling 
pat ng buwan parie vg z2, 1/22 sa |. 


AR 


po 
MGA PALATANDAANG NAGBATBALITA NG MGA HANGIN 


lumaiabas ang araw na maputla at pagka. 
y namamalaging mapula, pagka ang kaniyang 
ay lubhang malaki, pagka sumikat ang 
ù nakikitang mapulang mapula ang langit sa 
ng aang pagka tinataglay rin ng tinurang astro 
niyang kulay na parang dugo, pagka sumipot 
À] Us at naliligid ng maraming mabibilog na 
kai m o ng mga guhit na mapupula. pagka nag- 
| isang pagmumuklaing, malukong o guwang. 

ibay mo na, ua hibihip ang hangin. 

22 


araa fa ca Le Pa 


Pagka mnaki'y labang malaki ang buwan, o tay ; 
isang -kulay na namumuli-mula, o naliligiran ng 
isang mabilog na maliwanag at may kulay nang rosa, 
o may matutulis ab nangingitim-ngilim ang kani: 
ying mgs sungay, ay nagpapakilalang hihip ang 


$ 


Pagka tumatskbóng matulin ang mga ulap, pagka 
napakikitang madali sa sur o ea ,kalunuran, pagka 
sila'y mapapalad, lalong lalo na sa umaga, ay mga 
tanda ng hangin. ledng unos na bigla pagkatapos ng $ 
ising malakisma bangin, ay isang tanding tunay oa 
matatapos ma ang bagyo, dito nagbuhat ang karani. 
wang sabi na “munting ulan ay duwadaig sa male- 
king bangin.” Mangyayaring ariin namang parang 
- mga lauding tanay, na matatapos na ang isang mala- 

king bangin, ong mga ulang may kahalong bagyo. 
~. Mangyayaing ariin nawang parang mga tandang 
- kunay ng hangin, ang mga sumusunod na kinuha #8 
moga bayop. Pagka ang mga ibong tumatahan e8 | 
tubig ay nagkakatipon sa mga tabi ng mga lawin 
ea ilog, mga bukal at mumunting saluysoy, D8. 
- ngagkak 't bang sa kanila lalong lalò na sa 
. maga: pagka ang mga ánades (mga ibong parang 
a j pád ng lubhâng mataás at kawan: 
- kawan, patuogo sa dakong silanganan; pagka ang 
=% #aroelas ay lubh kakagulo't nagsisigawan, 
s nal Baggagnawan nng bangin pat pin nik o 
a slalaruan sa mga tabi ng tubig. Datapwat | 


a bumabalik za dagat ang mpa aìciones, lumu 
labis sa kanilang mga butas ang mga topo, il 
nangagkakania ang mga gorriones at wga ibang MW. 
muning ibon, sy kandi na ong bangin ay titigil 
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MGA TANDANG RAGPABALITA NG CLAN 
AT MABUTING PANAHON 

o Kung bumibihip ang sapat na bangin, gayong 
- maulap, ay dapat sundan ng ulin: ang mga "ulap 
psg nga kanda naman ng ulan pagka nagbubunton 
nahah sa mga bakong mallakit matatade -at 
bundok na nagkakapatongpatong at pagka 
bagong malimit ng tinutungo. Kung sila'y 
at nanggagaling sa silanganan ay nagbaba- 
tg sa gabi, kung nanggagaling sa kalunu. 
y dapat umulan sa ibang araw, kung humahawig 
nijas de lana, uulan sa dalawá o tatlong 
ATAW p ; kung nagkakatipon sa dakong sud- 
sto magmula sa labing dalawa bang gang sa dalawi 
ag ipon, ito'y nagpapakilala ng isang malaking 

mg bangin at ulan sa gabi ring yaon. 
Pagka umulan ng marami sa isang poók na 
pit sa bayang tinatahanan, ay magkakaroon ng 
mga buson ng mga ulap, bakod tangi sa 
t ; dapat katakutan nga sa pangyayaring ito 
22 uli, kahit maikli ang kaniyang tagál, nt lalong 
siyang tinatawag na ulang bagyo. Kung 
tatakban ug mga ulap ang langit sa umaga 
ang bangin ay tabimik gayan 1a'y nanasok sa 
- Fofa kinurang ulap ang mga sinagng araw, ang ulan 
| ay mogtatagil ng kaunti lamang, sapagka't ang init 
D Fa knaplnkuya' y nagpapabilab sa hanging nasa 
fines, sy nagpapalamin se kaniya ng lalong halumig- 
atea gayo'y pinabuhusay ang panahon. Datap. 
kung sa atmdefera'y may maraming mga suson 


5 
£ 
Te 
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sng wga ulap at naghabari ang méa banging 
haiunoigonig. ang ula'y magtatagal nang keuni. Ga 
yd dim ang mangyayari bagaman pabugsi-ibugsb, 
kmg mg sinasabing mga ulap sy gumagilaw ng 
mga katalinang Pit iba, anopa't nag-iiwan ng mga 
pagitan pagdaradn ng isa sa ibabaw ng isa. 

Pagka sa paglubog ng araw ay sumisipdt ne may 
kulay ginib ang mga ulap, o nagwawariug mapaparam, 
pagka anaki'y bumababa ang mge ilang mumunting 
vap, o lumalakad ng peealubong sa hangiv: pagka 
ng mga ito'y mapuputi at ang langit ay malatakban 
ng mga mumusiing ulap, na mapapub, gayong ang 
aawy nsa ibabaw ng horizonte, sy dapat ariing 
parang mga tandi ng mabuting panahon. Napagmalag 
NA a Ngan pa natatakban ng mga mumunting 
wap na mapupubi, bagaman nagpapibayag nang 
magsadang panahbo tungkol sa araw ne iye'y nape 

m gayon ma'y sinusundan ng lalong madalas 
ng ulan sa ikalawa o ikatlong araw pagkatapoe. Kung 
nagpapasimula ang ulan ng ieá o dalawing araw bago 
luxsabda sag araw, ay dapat ssahang mabuting pant 
bóp ss malapit sa iká labing ied ng umaga, datapwa't 
kusng umulan ng jed o dalawang oras pagkitapos Ds 

- Mexmbin na, ay pagpapatuloy ng pagulan halos a 
Mawbbawi ua sa bubng magbepon at sa gabi lamang 


- Jamitigil. Pagka nanggagaling sa araw avg uling 
- Way kasamang malaking hangin se loob ng dalawi 
o kilong oras, at bagiman tumitigil pagkatapos ang 
ay uagpapatuloy pa ang ulam, ay mag 
+ Ko ng mge labing dalawang oras, «ù 


pagkaraan ng mga ito'y titigil. 


pa mme T ” a. 


f 
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Pa Ang nag? o Tagiy ng mga katawan ss langit ay 
o migpakilala ng panahon nang may 


f endim si parang ligò mg tubig, pagka lu- 
na mapilá at may mga bigkis va maiitim 
b ng kaniyang mga sinag, o lumalagiy na 
gingitiw, siya'y nakikitang nalalagky sa 
Mg isang u na masinsin st pagka napaki- 
ng naliligiran xx isang langit na mapulá sa sila- 
. Ang mge wikng bigla kailan ma'y di tu- 
mahaba, datapwa't pagka natitigib unti-unti 
lengit st nagdidilim ng banayad sng araw, ang 
Mo, o ang mga bituin, karaniwa'y madalas ne 
sa loob ng anim na oras 
pa Ang pagmumukha ng araw ay nagpapakilala ng 
x nat panahóm pagka lumalabas na makwanag 
Fo nurang astro at gayon din iumalagáy naman 
jogi sa gabi, pagka napatutungo sa dakong 
ial a ang mõe ulap na sa kaniya'y lamiligid o 
Da saliligira, mg isang mabilog na lumagiy la- 
- mang na hiwaláy it6 mg magkaparis sa lahat nf mga 
- ubt, sa prani pangyayari'y dapat aeahan ang isáng 
t laging mabuti; sa katapusán pagka luma- 
os 


EA 


ang araw sa gitn ng mga ulap na mapupula, 
[ping tandi rin naman ng mabuting panahon, 
nanggagaling ang karaniwang sabi na “bapong 
at abuhing umaga sa ulan at hagyd'y nana- 
å na taiagá 

Ang pamumutli ng bilog ng buwán ay nagpapa- 
kilala pë ulan: gayon din ang nangyayari pagka 
tulad! ang ang mga dulo ng kaniyang papalaki doon sa 
raw rin ng kaniyang pagsipot, o dalawang araw 
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pagkatapos ng pagbabago ug buwan: sa tinuring 
pangyayari ay tanda ng ulin tungkol sa unang 
ikapat, ngaol landd ng mabuting panahon sa nakar 
tungkol om mga ibang tatlo. Ising mabilog sa paligid 
ng buwin, kung may kasamang hangin ng er, ay 
nagpapakilala ng ulaa sa sumusunod na araw. ien 
hamibibip ang bangin ng sur at hindi nakikita ang 
buwan, aiba sa ikapatna gabi, ay dapat umulam 
ng marami sa buwang yaon. Ang kabilugan ng buwan 

es Abril mt Agosto, parie naman ng bagong buwdin 
nitong naay rang buwin balos sa tuwituwi na'y may 
slang mga ulan. 

Minamasddang parang mga tandi ng mabutirmg 
panahon ang mga dangie o manea ng buwan, pagka 
sila'y nakikitang magaling, at ang maliwanag na nmaa 
bilog na lumiligid kung minsán sa kabilugan namg 
buwin. Kung lumalagáy na lubhang matulis ang dizlo 
ng kasiyang mga sungay, sa ikapat na araw'y mag 
papatuloy ang mabutixg panahon hanggang sa kabi: 
dagan ng- Kawin: kong lumalagAy na lubbang manirmg: 

ning sng kaniyang bilog tallong araw pagkatapos mg 
pagbabago ng buwán at bago siyi maging pund, my 
isang laging tandi mg mabuting panahon Sa bawa't 
bawing bago o pund, madalas ay umuulan ng kaunii 


-St pagkatapos ay huwabussy ang panabon, 


Ang mga bituin ay nagpapakita naman ng naĝa - 
tand 


. tadhanang å; pagka sila'y sumisipot na paraang 


makapal at mapuputi, hindi makita ang kenileang 
ningning, o naliligiran ng isang mabilog, ay turadi 
Sa tag-araw kung humihibip ang banging 


| galing sa linalabasan ng araw at sumisipot ang maga 


bituing lalona malalaki kay sa ugali, ay dapat mag=. 
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a ng isang bigling ulan. Pagka apakan 
n ng lubhang marami, lubladng maniningaing 
at makikining, ay tanda ug mabuting panahon ex 
lagaraw at ng lamig sa tagináw. — 
- Ang anagalida silvestre, ang calEndula pluvistil 
k a ibang maraming tanim ay nagtitikom nang 
ani mga bulaklak pag malapit nang umulkin, 
kn ya ang tawag ng mga ilan s nauna ay baromero 
C Maywon pang mga ibang marming tandi ng 
a lan lalong magaling ng malaking halumigmig, 
| ng pajama ug mga kahoy, o magkaroon np 
nting patak na lubbing maliliit sa ibabaw 
$ bato tó st ng bakal, pa anaki'y nagpapawis, 
naman pagka gayon na mapapatid ang mga 
cdas ng mga instrumentos ng misica, lumuluwag 
ig mpa telas ng mga cuadros, hamuhulas ang asin, 
bòt nagpupusali ang mga estanque, at mmy 
pang isang mabilog na tangi sa paligid ng 
k ilav. 
.. Nagpapakilala naman ang mga hayop ng isang 
apit aa ulan: halimbawa ang raga ibong tumata- 
csa tubig, paris ng mga filocr6coras, ng mga 
pav; pas, atibá pa, ay iniiwan ang dagat upang puma- 
pon ea lupa: ang mga ibon sa lupa, tangi pa ang mga 
sa at aug mga pato'y lumalagay sa tubig, nanpag- 
galaw na lubha sa kaniya at bumibigay nang 
na sigaw, ang mga uwak at mga cornejas 
ay nangagpipisan at nangawawala pagkatapos nang 
alin: ang mga urracas at ang mga grajos ay 
s kawan-kawan at bumibigáy ng matitinding 
TTSA, ang mpa garzas at mfa pernocteroe ay lami- 
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lipad nang mababà; wg mga langiy-Jengayan ay 
sumasagi sa ibabaw ng maga tubig, ang lahat ng 
bngiy-bagay na mga mumunting ibon ay pinababayaan 
ang pagkain at napasa sa kanilang mga pugad: ang 
mga inabin ay hindi pmaalis sa kanilang mga kúlu- 
ngan, ni ang mga pichones o mga inakay ng kalapati 
sa kanilang mga babay kalapati, ang mga ibong naga 

jaula'y naggugumon sa bulsangin at ipinapagpig ang 

mgr pakpak, ang mga alomdras at ang mpa porrionen 

ay pangag.nawil ng maagang-masga. Ang mga sepo'y 

nagsisiungal ng lald kay ss ugali, ang mga baka'y 

nanpagbubukas 2g mpa ilong, tumitingin sa dako ng 

sur, lumalagay at nenjagbihimod. sng mga kabayo'y 

humuhuni ng marahas at nagtatatadyak. ang mga 

push'y naglilinis në mukha't ng mga tainga; ang mgr 

aso'y nagkukudkod ng lupi ng masigasig at may 

nariringig na maraming ugay sa kaniyang tiyán; ang 

mga dagang babait lalong matahimik kay ss ugali, 
at ibi pa. Ang mga polakatt kakak ay nagkakan- 

mga sapa o lndlód ang mga bulati'y luma- 
lupa ng masagana: ang mga gagambi'y na- 
ngahohulog magmuli sa mga hinabi nila, ang mga 
mga lalong mabibigat at nakamumuhi, 
kyutan ay bumabalik nga madali sa kins- 
ng kanilang bahay at ang mga langgám ta 
mga tambubong, abt mpa lamok ay humu. 
ng lalò kay sa ugah, tuwi pang mamamalae 

mo ang mga tandang itó sy maaalaman mo na ang 
isang malapit na ulén ng walang takot na magkamali. 
Datapwat pagka ang mga lamok ay humsharip 


nang maagang.maaga, ng malaking bilang at nagka: 
galawan at naglalaro sa hangin, pinasisigli silk ng 
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gaw: o pagka nakikita ea habit sa ibabaw 
tanim ang mga gagamba, ay isang tandang 
liwanag ng mabuting panahon. Gayon din mine- 
piang parang tunay na pagka magbabago ang 
| ay nagbabata ng malaking lalo ang mga. tu- 
nggip ng mga su sugat, at ibA pa, st namalas 
aman na ang mga sinabing sakitay bumibigat naman 
srooo ngisang biglang pagbaba ng barómetro, 


, TANDANG NAGPAPAKILALA NG LAMIG AT 
PAMUMUO NG MOA TUNAW 


maraming kalibiman upang makilala 
magkakaroon ng lamig at mga pamumuo ng 
kuniv, paria ng pangunang pagsipot ng mga 
ng baliwis, itik at mga ibang ibong palipad- 
pagkakatipon ng mga mumunting ibon në 
wankawan, mg kaningningan ng bilog ng buwin 
kang anyong matulis avg dulo ng kaniyang mga 
mgay pagkatapos ng isang pagbabago ng sinabing 
itro ku humibihip ang hangin norte o ng sila- 
soo pagkatapos ng pagbabago ng buwan, kung 
obhin Bagnininga/ng sa toga bituin ang langit, 
Bapaiilangiang ang mga ilang mumunting ulap 

ig norte, kung nahuhulog na fino ang nieve 
nata nangagkakatipon ang mga ulap na inay 
Mg mga malalaking bato. Napagmalas ni ang 
lamig sa otofio'y laging sinnenndan ng mga ulin 
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MGA TANDANG NAGPAPAKILALA NANG 
PAGCATUKAW NG NAMUMUO 


Amg mga ito'y ang pagkahulog ng nieve nang 
roslalaking lapAng samantalang bumihihip ang hangin 
ng sar, ang mga ngalitngit at mga tung na nari» 
ringig m hielo, kung anaki'y ligô ng tubig ang araw 
at nagsa salsal eng mga sungay ng buwan: kung 
(bumadbalile ang bangin sa dakong sur o kung lubhang 
nagbabago. Nakikita nga na ang mga tandang ito, 
kammiwa'y yadn ding nagpapakilala ng halumigmig. 
Ga76m din namalas na gayong malalamig at manieve 

: s Paani Noviembre, madalás ay malamlám at 
ahia ang Enero't Febrero, 


TE - MGa TANDA NG OATUYUAN 


ERA y Pg mabuti ang panahon sa buông sanglinggo, 
Ng sa bubag panahon niya'y hindi tumitigil nang 


i 


paghabi ang bangin magmula sa aur, karaniwa'y 
j ; Smnnnód ang isang “malaking kstuynan. Pagka 
- mng buwadn ng Febrero'y maulan nangyayari ang 
X Uaia primavera't sa tag-araw, datapwa't kung 
ibay lik ay mahinahon ay dapat asahan ang mala- 

katuyaan sa mpa tinurang estaciones. 


t na ang hangin ay malakas, ay isang 
granizo. Kung bago lumabis ang araw 
maputli ang langit sa dakong silanga- 
napipintd ea ibabaw ng mga ibang ulap ang 
ag ng araw na paalon-alop, ay dapat kata- 
A na it6 ang malalaking kaguluhan ng 

g may kasamang granizo. Ang mga ulap na 
pilay mga tanda ng granizo sa tag-araw et ng 
indw, lalbng.lalb na kang mahinahon ng 

] bangin. Sa primavera at sa laginaws 
nagdadulot ang mga ulap ng isang kulay na 
anganpazdl-ngazil at nangabubuhagbag np 
y dapat katakutan ang granicillo, na di 
ngay kund! isang ulap na mahabi't masinsin 


C MOA TANDA NG BAGYO'T MOA CULOG 


“Pagka mainit ang panaon, at nagbibituk ang 

isang laging tandi na lumalapit ang bagyo: 
pagka humihihip ang bangin ng sur sa 
o tatlong araw, nakatads ang termo. 
La sbud ang mga ulap ng mga buntong 
pu Emoy bugis ng mga bundok na nagkaka- 
at may kasamang mga ulap na maiitim 
| ay dapat asahan ang ulin o ang kulog, 
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kong napakikita sa dalawang tagiliran ang mga gê 
nitong ulap, ay kinakailangang mag-ingat sapagka't 
babagyo. Napagmalas ns ang bangin ng sur ay 


siyang lolong humahakot vu? mga bagyó, samantala 


na ang banging nanggagaling sa silanganan ay baw 
magdala ng bagyo. 
nakita mo ang mga ulap ng bagyo na 
lubbing malapit sa lupa ay dapat mong katakutan 
ang mabulagan ka ng lintik, lalong lalb na kung 
way mga bahay na lubhang matatads na ang kanilang 
mga dulo o mga taluktok ay homahalins ng mga 
yabp. Kung ang tunog ng mga kulog ay bingi at 
parang inuulit ng maraming alingaw-ngaw, @y buwag 
kang matakot sa mga panira ng lintik, sapagka't ito'y 
nagpapakilala na ang bagyo o pagkukulig ay hindi 
malapit. Bilangin mo ang mga minutoena itinatagái 
bago maringig eng kulóg muli sa pagkakita nang 
kidlit, at bangging lalong nagtatagdi ay nasa lalong 
malay ang kulog. Bawa't apat na tibok ng iyong 
padaliiyan ug galing gelangan ay nsgpapakilalang 
melayd ng isang ikapat ng isang oras. 

Kang ang kulog ay tuyo at sumusunbd agad 


z 


ang 
malaking panganib kang tamaan ng lintik, lalong 
ma kang buwataban ka sa mga pook na mata. 
Nada. Kaya buwig kang lalagiy sa mga kampanario 
ui ta mga torre kumukuisg. Gayon din buwig 
kang sisilong sa ilalim ng isang puno ng kahoy ns 
nalakayong mag-isi sa isang parang, sapaglka't huma 
balinang lubba ng mga lintik. Kung wali kang perars- 
yo: my magbalot ka ng lana, matakip ka rag mga ool 
chones, halimbawa, at ang lintik ay hindi dactsiti aa iyo. 


sigwi'y nasa ibabaw nf iyong noo at" 
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“malapit ay mamasahan mo na ang isang 
s ns ulap, datapwa't hindi magtatagal neng 
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Salaysay na ikalabing-apat 


a . Nga kalihiman tungkol sa mga sari saring bagay na 
wala sa mfa ibang limbag 


KALIHIMAN UPANG PARISAN ANG LINTIC 


Ai Pumili ka ng isang silid na munti, madilim at 
nasasarhing magaling anopa'k ang hangin ay huwag 
masok sa keniyá saan mang bahagi. Maglagiy ka en 
gitnd ng isang palangganang may lamAng espíritu de 
vino na may kasamang kaunting alcanfor, na paku- 

CC kolata mo hangging sa walang matirang anoman sa 
palanggana. Pagka gawi nito, magpapasok ka nang 
3 isang kandilang may ilaw, bahagyAng papasok s8 
‘silid, ay mangyayaring bigla ang isang lintik na dj 
“makasasakit maging sa nenasok maging sa mgs 
nanunood. 


agsisilid ka sa isang matraz o vasong ginagamit 
fa botica na may katamtamang luwing, na 
ng liig, nang lallong onza ng mabuting es- 
"de vitriolo at siyam va onza ng tubig na 
Dj painitin mo siy4 ng kaunti, lagyá mo 
nilala at may mga pagitan ng isang onza, o isang 
ka ng mga pinagkikilan ng bakal, at 
kamukuli't linalabasin ng mga singaw 
Maghardp ka ng isáng ilaw Ba butas 


na umulit ng maraming yugto, siyA rin 
agala't tumatae banggang sa ilalim ng matraz 
bát na ito'y pumaparis ng lubbang magaling 


- KALIHINAN NG VOLCAN ARTIFICIAL 


ka ng mga pinagkikilang tinong-fino nang 
de azufre at tubig na mainit, lahat sa 
png magkakaparis, paghaluin mo siyA nf 
jbald o cuchillo sa loob ng isang lusong at 
alagiy mo siya sa isang sisiglang lupa, gawing 
Ang isang copa ng tubig ng isá o dalawang 

ME Painitin mo siyA at ilalayd agád sa apoy, at 
kita mong umaasót tumatais ang pasta o lahok 
asus6ng bumubud ng isang bundok- -bundukang 

p ng bibig ng isang voicán, isang ipo-ipong 
ea gitod ng sinabing bundok. 

at maminsin minad'y nabubuksiu ang 


WU Km a NAPAG AT NAA UY - 


£ 
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ibang bibig, kung gayó'y nagbabawas, paris nang. 
maipagpapalagiy, ang siogáw na lumalabas sa mom 

Ba tag-araw'y mangyayaring gumawi kanang 
geyóo din magbadng ka sa apat o limang talampakang 
lalim sa lupa ng dalawang puo't limáng kilbgramoy 
(1) ng isang lab6k na ginawa ng mga bahaging 
magkakaparis og mga pinagkikilan ng bakal at flor 
do aznire na ginagawang pasta ng sapat na dami ng 
tubig na mainii; pagkarain ng walo o sampudng oras 
sy mabubuka ang lupa at lalabasan ng mga dnpáv 
na mainit, ska mga ningas na tinutularan ang 
volekn: at tandaan mo na hanggang lalong malalim, 

lalong siksik ab lalong masagana ang paeta, 

ay lalong malakas ang puick ataalong katulab nang 
sa mga volcán. 
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- KALIHIMIN UPANG TULARAN ANG BAHAO-HARI 


Muha ka ng iang globong cristal na hungkig 
ut manipis at panim mo siyA ng tubig na malinaw, 
ibitin mo siyi agid sa kaloob-looban ng isang silid, 
anopa't tumami sa tinurang globo ang mga sinag ng 
araw, at gawin mo na an6 pa'y mangyaring maitaas 
mo siya't maibaba syon sa kalooban mo: lumagáy 
ka, pagka gawa mito, sa pagitan ng bintanh't mang 
globo, at makikita mo ang behag-hari Gayon dip 
ang magagawi mo sa isang matraz va walang liig, 0 
- Ma isang bagay ng sarong ilinagiy sa ibabaw mang 

dulang, naman silá ng tubig na malinaw, 0 
kayi.sa pamamagiian ng isang prisma. 


—— 


O) Bawa't kIl6gramo'y katumbis ng 3 libra, 2 onsa, 1 
wdarwe gý 46 gnom ng timbang sa Daia 


= 


ma HD . 

‘t ang lalong magaling at lalong madaling 
sa bagay na ito ay ang punin'mo ng tubig 
p mo at ibuga siyang pahihip nang patalikod 
sa Araw: sa ganito'y hindi lamang isang babag.hari 


ang makikita kundi dalawa, 
apa 3 

o KALEHIMAN UPANG GUMAWA NG GORGORITAS NA 

BG SABON NA MASISINDIHAN 


= Muha ka ng isang pantog na sisiglan mo nang 
js babagi ng bangin ng etmoefera at dalawa ng 
- gas na mapagniningas, oxigeno, lagyan ss dulo ng 

lig ng pantog ng isang tribong nababagay: ilubog mo 
gad ang dulo ng bibong ito sa tubig ng sabón 'at saka 
ng mo siya at impitin o pisling banayad ang 
6g na ipinangyayari mo ng gorgorita na parang 
hinihipan mo ng bibig. Pagka ang bola'y natanggal 
na, lapitan mo siyi ng isang kandilang may ilaw at 

ng gorgorita'y magninihgas bibigay ng ising pulok 
oa malakas. Huwig mong sisindihan siya pagka nasa 
Hulo ng tabo, eapagka't magniningas ang pantog at 
masisirh at mangyayaring saktin ka. 


UPANG PATAYIN ANG CANDILA SA TATLONG DAANG 
NG ISANG BARIL NA MAY LAMANG PUNGLO 


> Muba ka ng iang bala o pungiô at gumawa ka 

kaniya ng datewing butas na akuris, ikarga 

00 sigá ba ising baril at paputukin, paraanin ang 

saa sa malapit ng kandilang may ilaw, at ang kan. 
v mamamatay ng walang pagsala. Kung kargahin 

ang baril ng dalawing bala, ang kalihima'y ma- 

Oging lalong magaling. 
G fa Kalihanwin 


[a i» 
NG 


si 
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KALIHIMAN UPANG MAGPALABAS NG MGA 
NINGAS SA ISANG BALON 


Kumuba ka ng balat ng itlog at punin mo iya y 
ng azuťre at apog na bubáy at ilagáy mo siyi esa 


jaing balón at maguiningas, 


KALIHIMAN UPANG MAGTUNAW NG LAHAT NA BAQAY MOAT 


NA MGA MATALAS NA APOG NG ISANG 
BUGIA O NG ISANG TINGHOY 


Muba ka ng isng pirasong malaki ng uling sil 
gumawa ka sa Sar ng isang butas o isang guwingg: 
sekd muba ks ng isang bugia o isang tingbiy æt 
isang pangbibip na hubog kaparis ng chucoy xa 
ginagamit ng mga platero sa paghihinang: malagaay 

. kang mga pinagkikilan og metal na ibig moxog 
tunawin sa guwing ng piraso og uling, at itami tai 

sa kaniya ang ningas ng bugia o ng tinghoy, bipano 
mo ng chucoy, ang uling sy maguiniugas m amg 
# metal pagdaka'y magpapasimuling matutunaw. 


KALYATMAN UPANG ANG ISANG BALANG TINGGA 8A 
$ f IBANG PAPEL NA ITO'Y HINDI MASUSUNOG 


a? 


` Mabe ka ng isang bálang tingga na lubhang 
Wada ang pagkakayari, makinis at mabilog at balzmtio 
mo siyá ng papel na buwag gamawi ng anomaang 
kulubit, gumawa ka ng isang butas sa papel na itak 
painitin mo ang bale sailaw ng isang bugia. Ang tingggi'y 
- mabubulog ss butas na ginawa mong lumagay es ilaBim, 
iat matatunaw ang bala vg di masusunog aug 
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- UPANG MAGPAPUTOO NO IANG PISTOLANG MAY 
“bata SA IBANG TAO NG LAUBITANG MALAPIT 
l NG HINDI SIYA MAAANO 


ja ka ng isang balang hindi de calibre o bindi 

Í maglagiy ka ng kaunting pulbura sa kanyon 

ya la, saka ang bala, sakā maraming pulbura sa 

ew, sumalakay ka't magpaputok. Ang putok ay 

ng malaking ingay at ang beala'y Jalabas na 
mó. 


ET: A 
Bia UPANG BALIN NG ISANG CAHOY ANG ISANG CAHOY 
> 

UNA NAPAPATONG SA DALAWANG VASONG CRISTAL 

K- ING HINDI MABABASÀG ANG MGA VASY 


ng isang kahoy om di lubbang makapal 
matigis, nguni't waging kaparis, paliitin 
Nibahing iaga dals at ilagáy mo siyá sa 
Dë mga labi ng dalawaang vasong de cristal 
áy na magkapantay, na hindi dapat 
diitin kundi sa mga dulo. Muha ka agad ng ibang 
kahoy, bumigiy ka sa ibabaw ng gitndA nang isa 
og isang hampás na tuyot madali, datapwa't malakas, 
sl ang kahoy ay mababali pababayaang mga bud at 
Í nag ang mga vas 


HIMAN UPANG PUNIN ANG ISANG VASO NG TUBIG NG 
HINDI ITO MATATAPON CA HIT NATITIWARIC 

it 

S e mo ng tubig sng isang vaso, maglagay 
isang papel sa kaniyang bibig na lubhang 


, J 
a 


Dat. 
$ 


Prang 
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nagayos sm pamsisgtu, saki ipalong mo avg palad 
- ng kamay vakaliwas sa ibabaw ng papel at idinidiin 
ong mga labi ng vaso haman mo ng kanang kamay 
ang vaso, s6 itiwarik mo siyi aang huwag ihihiwalay 
aag kamay na kaliwi s: kaniyang mga labi. Pagka 
gawa nit, alisin mo ang kamay na kaliwa at hawa” 
kan mo ang veso sa kaniyang puwit, at ang tubig ay 
hingi mahuhulog watitixá ing gapel parang napapakd 
sa tubig. 


KALIHIMAN UPANG MAGLAGAY BA IBANG TASO NG TUBIG, 
NG NUKANGING MAY BANGS CULAY AT CUNIN 
SIYA NANG HINDI MABABABA 


Moba ks ng isang asong puno vg labig at 

- jpelabalr mo siyi nm ang lagziy ay huwag makita 
- AD nas loob ng vaso. Muha ka agid ng buhapging 
- al, mapuli't mapa ai ikwskóe mo siya sa isang 
pook ma pinagkitán, gawo na bawa't butil ng buha- 
ngin sy magdala ng kaming pagkit. Pagka gawa 
mito maha ka ng isang dikdt o kaunti ng buhanging 
maputi, wà, iipit mvo siy ng mga daliri 

- © ġġ palad ng kamiy, a palibhasa'y pinagkitin ay 
- bomubob ng isang parang pehia, isieilid mo siya sa 
-NaBO, at gagawin mo nasn6 pa'y ginagalaw mo siyá 
- pang mabalbog mabuti ss tubig: gayon din ang 
F garia mo sa mga may mga ibing kulay pag-ingatang 
- palanan kung alin syag lakang ibinibigay mo sa 
- Mema kulay. Pagisa gawi mg labat na ito, wiwikaio 
mo ganong buhangin ang ibbig ninyong kunin ko, ang 

- tapal? Ipakikita mo sg bisig mong hubad at ang 
kamay wpang makia nilang waling anoman: saki. 


" 


mr” s au NT o 

ja pasc AGA S ara a E mo 
Paa GAGA pa aati d siyang lalong 
- malaki halimbawa, o ang lalong maliit ayon ea ipinag- 


kayan mo't huwag mo siyá sa mga dalir) saeabihin 


mo sa kangigo man na iyunat ang kamay at ihu- 


Ne bulog mo s kaniyi ang buhangin nang butil-butil 


Å” 


sa paghilot ng pulutong o binilot, at ang bubangin 
ay tuyo na parang hindi siya iNnagiy sa tubig. 


- KALIHIKAN UPANG CUNIN ANG ISANG SALAPING GINTO, PILAC 


AN 


O TANGIO Sm ILALIM NG ISANG VASONG PUNO NG 
TULO NG HINDI MABABASA ANG CAMAY 


Maglagiy ika ng isang/ salaping pilak o tangsô sa 
ilalim ng isng visong puno ng tubig at maglagiy 
ka gito ng mağa puibbs ng licopodio o ng azufre 
vegetal: ipawk mo agád ang kamáy hanggáng sa 
ilalim ng vaso athindi ka mababasá, sapagka't ang mga 
sinabing pulbba ty kumakapit sa balat nang kamay 
at di lamang di siyi pinababayaang mabasa kundi 
ni sild man ay hindi nababasa. 


KALINIMAN UPANG TULARAN ANG QULOG 


“` Muha ka mg isang bastidor na kahoy na may 
malapit ss iatl6ng pit ang baba at dalawa't kalahati 
ang lapad at magkabit ka sa kaniyang mpa tabi ng 
isang pergaminong sapat na masinsin na babaskin 
bago siya ikabit upang lumagsy na lalong bantt. 


1 


A 
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Ibitin mo pagkatapos ang sinabing bastidor at 
galawin mo siyang malakas, at magkakaroon ka ng 
isang tunog na totoong ksbawig ng sm kulog na 
pagkakamalin mong isip mo'y siya, kurdi mo nanala- 
man sng lihim, 


KALIHIMAN UPANG ALISAN NG LAMAN ANG IBANG 
EEDOMA PAG AALIS NG CANIYANG TAKIP 


Muba ka ng isang botellang hoja de lata st 
gumawi ka sa kaniyang puwit o ilalixn ng wga iling 
butas on maliliit, ilubog mo siya agid sa tubig hang- 
ging sa mapund, papasok ang tubig sa mga botas 
na sinabi; pagkapund'y takban mo siya st ang botella'y 

L? “mananatiling puno, Datapwa't pag-malis mo nang 
pi? Habana iakip, ang tubig ay magtataman at mawawa: 
. lia nang laman ang redoma. 


raD irana PANATILIHING NACABITIN ANO ISANG 
Xi EN SINGBING NG ISANG SINULID NA BINUNOA 


t 


PA 


~-  Magbasi ka ng isang sinulid na alin man pa 
$ ng bukil o ng ilog na pinagtunawan mo wg 
ita kusipa o karaniwan, pabayaan mo siya riyan 


Kat at saka mo 2 ako siyA: mnaggabit ka ea tinurang 
EVAR ad ng singsing at diitan xno ng apoy Ang 
Sipalid sa bahaging dinadaitiban siya nang singeing: 
-Su sinulid ay mägniningas at hindT mahuhulog ang 
singsing; pasubali kung siya'y hipuin mo, sa lagáy 
na itó, ang sinulid ay magiging abo st ang singalag 
ay mahuhulog sa lupa. 


UNG DANEIYABW DILO NG HINDI SIYA NADASAGIN 
A; PARIS NG GINAWA NI COLON 


H Muba kang isang ilog at ulugin mo ng matagál- 
- tagil npang ang burok at puti ay magkahaldng magaling, 
- iagiy mo miya ngid sn ising ibabaw na pahigang 
pantay na pantiy paris sa ibabaw ng isang salamin 
at ang ilog ay mapanatiling matwid. 


KALEHIMAN UPANG MAGLUTO NG ISANG 
ETLOG NG WALANG APOY 


Muba ka ng isang itlog at ilagiy mo siyA sa 
mga mati ng isang honda (lambanog), st paikitin 
mo, siya ng walang tigil sa oraw, pagkatapos nang 
kaunting panabin ang itlog ay lalagay na luto 


IBANG CALIHIMANG LAAN SA GAYON DIN 


Muha ka ng isang cilindro na de cristel, isilid 
mo sa karaiya ang ill6g at apog na buhay na may 
tubig, at sang itlog ay maluluto, 


KALIHIMAN UPANG PUTLIN ANG VIDRIO NG ISANG SINULID 


. Kung ibig mong putlin ang isang tibo de vidrio 
o anomang ibing hugis niyaon din, moba ka nang 
isang batong pingkian at magtala ka ng isang guhit 
posk kung, kung saan ibig mong putlin: muba 
pagkatapos ng isang sinulid na may azufre na 


SS 


[APA pr... ii ka. band! 
PF. 
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say sapat na baba upang makapagbigay ng tatlo o 
apat na pihit sa gahit na paligid na ginawa mo 
dadaitin mo ng apoy ang sinulid, ang sinulid sy 
magniningas, at pagka uminit na, nang sapit sng 
vidrio, maglagiy ka sa bahagi ng mga ilang paták 
ng tobig, na malamig, at ang vidrio'y agad matiti 
ring putol, na parang yao'y ginawa mo ng gunting 


KALIHIMAN UPANG PUMATAY NG MDA IBON 
NG WALANG KSCOPETA 


Muha ka ng isang cerbatana o sumpit, sa ma 
katwid, isang kahoy ús binuiasan sa budng kababaan 
niya, ang luwAng ng bulas ay may apat na line 
lamang: magsilid ka ng mumanting balang putik sm 
loob at hipan mo, st ang bola'y lalabas na mabilis 
- bangging limang pudag bakbang papatain ang isang 
Nag paa: ‘kung tamaan. 


 BALIIMAN UPANG UKITIN ANG MARMOL NG 
WALANG MGA CASANGCAPAN 


- Maghanda ka ng isang barniz pulverizado nacar, 
na lulusawin moss espiritu de vino, at ipangtatakip 
mo siyd sa dibujong ginawa mo ng lapiz sa marmol 
pagkarado ag dalawang oras ay tuyo na. Samantalang 

uyo'y magbahandd ka ng isang disolvente na 
mg mga bahaging magkakaparis ng espirito 
vinagre destilado; ibubuhos mo ang liegt 
- Tai so w ng mirmol, at lulusawin ang mgs 
— bahagi na bindt bán ng barniz, Pagka wigi 
- úcido'y kawitigil ng peglueaw sasamahan ng nag 


KALIHIMAN UPANG MAGPALABAS NG APOY BA TUBIG 


Muha ka ng isang munting piraso ng alcanfor, 
pulbusin mo eiyA, o kunin mo ang pulbos na ito at 
ilagay mo siyá sa ibabaw ng tubig, sindihan mo 
siya't magniningas. Gayon din ang gagawin sa ibabaw 
ng nieve at ng hielo na tutunawin. 


KALIHIMAN UPANG GUMAWA NG MGA @LOBO0S ARROSTATICOS 


Gumawa ka ng isang globong papel, bangging 
lalong manipis ay lalong mabuti, na magkarobn në 
sapat na luwAng: gumawi ka ng isang butas sa 
tinarang globo na lumagáy sa ilalim, magsabit ka 
sa butas na ito ng isang pinggang hoja de lata na 
may lamang isang papel na binasi ng langis, sindihan 
mo siya, ang hanging nainitan ay papasok sa globo, 
papipintugin siya at paiitaas kasama ang munting 
pinggan. 


KALINIMAN UPANG MAGPALABAS SA TUBIG NG MGA 
GORGORITAS NA NAGNININGAS AT TUMUTUNOG 


Maglubog ka sa tubig ng isang piraso ng fosfato de 
cal at pagkaraan ng sumandali ay makikita mong 
mayayari ang mga gorgoritas na magsisiputok sabay 
eng pagsasabog ng isang ningas na maningning. 
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KALIHIMAN UPANG MAGPAPUTOC Mi ISANG BARIL 
NG TUBIG NG PARIS NG PULBURA 


Muha ka ng isang kanyon ng fasil at takbin 
mong mabuti ang oído, magsilid ko. ng mga tatlo o 
apat na pulgada ng tubig sa kaniya, at saka isáng 

de corcho na masok ng maebigpit, ilapat mo 
ang oido ng fusil sa ibabaw ng mga biga o 
isang kandilang may ningas at puputok paris nang 
palbari. Hanggang lalong agpang mg bala ay lalong 
malakis ang pagputok. Sa ilaliana ng simulang ito'y 
tinuklas ang mga makinang de vapor. 


CALIHIMAN UPANG PAG-ALABIN ANG 
ISANG VASO NG TURG 


Maglagay ka sa isang vao ng tubig ng isang 
pirssong azúcar na binasi mo ng isang tinunaw na 
fósforo sa espiritu de vino, at ang tubig ng vaso'y 
makikitang parang nag-aalab, at leong hipan mo ang 
ningas sy paiitaas ng malaki. 


“CALIHIMAN UPANG ANG ISANG BOTELLA NG 


o TUBIG AY GAWING ISANG 'TINGHOY 


ri Punto mo ang isang redoma ng tubig na pinag: 
pakuluan mo o pinaglusawan ng nga ileng butil ng 
fósforo at takban mo siys ug mugaling. Ilagdy mo 


ng botella sa malapit ea isng aklit at babasa ke 


— NG 


catamtxan UPANG PAPAGNINGABIN ISANG TUBIG 
- SA CAMAY NG HINDI MAPAPASO 


- ng baboy na waling asis, scoite do vitriolo at de 
.. drementina at apog na buhay, pagkatapos na mapaghali. 
- halò siya ng sapal, sa lahok na ito'y lalabis ang 
- Asang tubig na nagnimingas sa balat neng hindi 
.. mapapasd ito. 


CALIHIMAN UPANG GAWING MAPUTI 
ANG ALAC NA TINTO 


Maglagiy kayb sa isang botella ng alak na tinto 
ng mga pulbos ng garing, ulugin siyang mabuti, at 
eaka patalasin ninyo ang alak sa isang sisiglan atea 
kaniyang pagka alak na tinto'y magiging maputi. 
Gayon din ang mangyayaring gawin sa sukh at an 
alin mang ibang licor, 


CALIHIMAN UPANG ALISIN ANG MASAMANG 
AMOY NG TUBEG AT @AWING SIYA'Y 
BUMUTI UPANG MAINOM 


Maglagiy ka sa sinabing tubig ng mga pulbos 
ng garing, ulugin o haluin siya at patatalasin o 
patatagasin siy hanggging ea mawala sng enms 

| pindy at luminaw. 
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KALIRIMÀN UPANG GUMAWA NG MOA IBA'T IBANG 
ODLAY NG ISA RING TUEL 


Muba ng apat na vaso, ang una sa kanila | 

pain ng tubig sa bukal, ang isA ng suka, ang 

isang pinaglusawan o pinagtunawan ng potasa 

Peak tabig sa bukal, nguni't magkarodn sa 

tio. niya mg isang pirasong tawas: kasundd na 

maglalagay sa mga tinarang vaso nang tubig na 

siniglio mg pulbos ng palo de Indias, at sa upang 
vaso aag tabig ay magiging mapula, sa ikalawa'y 
madiiw, sa ikabid'y naturil o ugah at malinaw © 
nanganganinag, at ea ikapat may isang kulay na | 
mapuling madilim. | 

'KALEHIMAN UPANG MAGPACULO AGAD NG 
TUBIG AT WALANG APOY 


- Maha ka ng isang botellang cristal na lubhing 
 makibay, si magsilid ka sa kaniy4 ng dalawang be 
- hagi ng ácido sulfúrico o aceite de vitriolo at isi ng 

tubig, mt ang liquido'y kukulo agad. 


SALTIHIMAR UPANG GUMAWA NG HIELO 


Muba ka ng tubig va melamig na malamig at 
4 TS sa kaniyi ng sal amoniaco, haluan mo 
- ymgy lebdt nang ibang tubig na malamig naman, 
i |" nang lalb at maglalagiy ka pa nang sal 


amoi at ganiyda ipagpapatuloy mo hanggáng M 
makamatan ang isang masa ng asin at tubig na Ngang 


KALIHIMAR UPANG ALISAN NG LAMAN ANU 
ISANG BEDOMA NG WALANG 
AALISING ANOMAN 


Magsilid ka sa isang redoma ng tubig hanggang 
sa kaniyang ikatlo, magsilid ka ng gayon karami ng 
alcohol, takban mo siya, talian mo siya at luglugin 
ulugin wo siya, at pagkatapos ng sumandali'y 
indi na puno kundi banggang kalahati. 


KO 


KALIHIMAN UPANG MAGTUNAW NG TINGGA, AT 
IPABOC BA CANIYA ANG CAMAY NG 
HINDI MAPAPASO 


Magpatunaw ka ng tingga, at kung may nalitra 
pang isang pirasong hindi natutunaw ipasok moang 
daliri mo sa tunaw sapagka't hindi ka mapapaso. 


KALIHIMAN UPANG TUMUBAW PAGDACOA NG LACAL 


Muha ka isang bakal na nagbabaga at lagyan 
mo siya ng isang bolang azufre, at ang bakal ay 
mahohulog ng paták-paták at tunáw na. Sa papaga- 
niya'y mangyayaring gumawi ng mga perdigones na 
PETER 1NG kabig ong mga paták o tulong 


— BED aw 


KALIHIMAN UPAINO DIUYAN ANG DACAL NG 
CULAY NG TANGBO AT NG PILAO 


Magpatunaw ka mag vitriolo azúl sa tubig patala- 
bing magaling elyi, xmghulog ka pagdaka ea tubig 
na ió ng isang pirasong bakal at siya'y kukunin mo 
na naging tanga) na. 

Maglunaw ks ng mercurio o azogue sa dido 
marino, maglubog ka sa pinagtunawan ng isang pit@- 
song bakal at siya'y kukunin mo na naging pilak um. 


KALIHIMAN UPANG PALUKSUHIN ANG MOA GISANTES 
AT G3RBANZO8 NG PALAYOC 


- Maglagay kasa ilalim ng kaunting mercario, sat 
pagka ang tubig ay kukulo ay makikita mong nig- 
foluksoben ang mga gisantes at mga garbanzos: 
gayon din aog msogysyaring gawin sa mga mara 
mes, peras, at ibi pa. 


O MALIRIMAN UPANG HUWAG TABLAN NG APOY 


“Magbahugas ka ng isang lehok na ginawi nang 
| mbigat aceite de wiiriolong tinunaw, at babawasan 
no ang dami ng tabig samantalang matitifs mo ang 
- bagsik ng sceite de vitriolo lamang: pagka gayory 

| anakan maramdamin ang apoy, mahahawakan ro 

- apg isang bakalna nagbabaga, makapaglalarb namg 
tinggang tunáw, makapapasok ks sa isang bumb st 
makapagpapainit ka. samantalang iluluto ang tinapay. 
Gay6o ang naging kalibiman ng isang tagi [spanamg 
di tablón ng apoy na bumarip sa Parie, 


po 


T KALIMAN UPANG ANO CAHOY NA PANGGATONG 
AY HUWAG MAGNINGAS OAILAN MAN 


af Besâin ninyo ang kahoy na panggatong sa isang 

pinagtunawan ng bakal, ng silice at alcali caustico at 

pabayaan ninyong matuyo siya: ibagis ninyo siya sa 
apoy at hindi magpiningas. 


CALIHIMAN NG BALA ENCANTADA 


Gumawa kayo ng isang balang tinggi'tt azogue, 
ibaril niny6 siya, at sa samandali ng pagbaril ey sasabog- 


KALJIHIMAN UPANG:PAPAONINGASIN ANG MUKHA 


Kuskusin mo ang mukbA mo ng acete de olivas 
na pinagbahaginan mo sa isang bafio de arena nang 
isang onza ng fosforo, nagkakailangan ka ladn dito 
ng anim na onsa ng langis, at magkakasiyi isang 
onza ng sinabing lahok upang magkaroon ka nang 
mukhing nagniningas. 


KAL'HIMAN UPANG MAG UKIT SA ISANG BALAT NG ITLOG 


Magdibubo ka o sumu'at sa isang balat ng itlog 
ng maiibigan mo ng cebong tunaw at lalong magaling 
ng barniz de grabador de agua fnerte, at sakdA mo 
ilubog ang itlog na iió ss sukang matapang, sa ganito 
eng mga mahaging may dibuho'y matitirang hindt 
, maaanó, at lahat nang natitira nang balat ay inakit 
- pang ácido, 


SALAYSAY NA IKALABING-LIMA 
Nga kalihimang bago na idinagdag sa lathalang ito 


"TANGING PAGMAMALAS NG PAGCULO NG DALAWANG 
LIQUIDONG MALAMIG PAGUA NAGCAHALO 


Kung sa isang frasco o lubo'y maggilid nang 
a dslawing bahagi (sa sukat) ng aceite de vitriolo, at 
"3 PUN a NG a. pE linuglog o 
- hinalb ang dalawang ligidong itó, ang lahok sy nag- 
- “iimik nb nagkakarobn ng isang init na bnmigit sa init 
- mg tubig na kumukulo. 
- TINTA SIMPATICAS VERDE NA ANG MGA TITIC NIYA'Y HINDI 
NAKIKITA PAGCA BILA'Y ILINALAGDA, DATAPWA'T NAG- 

- ACAROON NG ISANG CULAY VERDE DAHIL SA 
- INIT, AT MULING BABALIC NA NAGIGING 

a DI MAKITA DAHIL SA LAMIG 


-Tintas simpaticas, aning mga químicos, ay yaóug 
Mguidos na pagka ginagamit es pagsulat ea papel 
ik na di nakikita pagka 

sila'y nakikita pagka umiinit 
- mg papel, o pagka itb ring mfa titik na di vakikita'y 
ginagamitan ng ibang agente químico, kaya ang mga 


aa NAG ss r SIA ra... 
OK iaa dt nakikita mg ilinagdo ng pinagtunawan ng 
hidrclorato de cobalto ay nagkakawom nang isang 


magandang kulay verde ii sila'y yi kazete sa 


isang inil na anayad na ilinalapit silá sa apoy at 
nangawawali dahil sa paglamig. 

Lalo pang nakalilibang ay itong pagsubok kung 
idinidibuho't ipinipinta ang isang paisage ng paraang 
karaniwan, na sinasakit ilagda ng tinta simpatica ang 
kasaganeam ng mga dahon ng wga pu ng kaloy 
ut ang tiningkdal ng mga pastulan, sa lagay ma ito'y 
magiging anaki'y isang paisage ng taginiw, mga 
bubid ang mga pund ng kahoy at natatakban ng 
nieve ang lapi, datapwa, sa kabagsikan nang init, 
pagkakaroon në isang maganding kulay ang mga 
pobk na linagdaan ng tiuta simpática, ay magiging 
anaki'y isang paisage ng tag-araw o primavera, na 
nababalik sa kaniyang kalagayang malungkot na una 
dahil sa paglamig ng papel. 


PARAAN NG PAGGAWA NG ISANG NINGAS NA MAY 
ISANG CULAY NA PULA NG CARMEN 


Se bagay na ito'y ganiri ang gagawin: maglala- 
giy sa isang kutsarang bakal, ng isang bahagi nang 
bidroclorato de estronciano, ss ibabaw niya'y magla- 
lagáy ng tatlo o apat ng alcohol; kang pagkatapos ay 
nagniningas ang espiritu de vino, susunog it6 nang 


deng ningas na maningning na may isang marikit na 


pula ng carmin, lalong lalò na kung nag-iinit ang 
labok, sa pagpapanatili ng kutsara sa ibabaw nang 
ningas ng isang kandila o ng iang impara upang 
kumaul) ng lalong madali ang espiritu de vino. 
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Aia hidroclorato de estronciana va ualitiring parang 


labi pagkatapos ng pagsusunog, ay mangyayaring gami. 
ting muli upang gumawi nang gayón ding palabás, 


PARAAN NG PAGGAWA NG ISABG NINAS 
NA MAY CULAY VERDE 


Sinusunod ang gayov ding palakad na sinabi 
lamang na hindi hidroclorato de estronciena ang gi 


pagawit, kundi nitrato de plate. 
AGIGING MAPULA SA 
NINGA NA TAO 


LIQUIDONG AZUL NA 
CABAGSICAN NO 


Ba a arai may lamang isang dami nang 
isang tintura de tornasol, sa da: 

Na ming makapagbigay m sa kaniya ng iang kulay azúl, 
es pagkatapos Ba pamamagitan ng kanyon nang isang 
- pluma, na sng Cg dapat lumagiy ns nakalubig 
hipan ng ulit at ulit at ihinga ang bha- 


nging nanggagaling sa mga biga, sa pamamagitan 
. paraan Da madaling wagiging pula ang 


PK 
- PARAAN NG PAGPAPAGING MAPUTI SA ISANG ROSA, AT 
PAGSASAULI GA CANIYA NG UNANG OULAY 


ET nab 
~ Mantad ang isang rosa ea ningae ng azuireng 
- sibmennog, isang pangsindi ng ilaw balimbawà; 88 
ganitong paraan magkakaroon ang rose ng isang kulay 
na mapati ua nawawali't muling pagsagsaulan ng kani- 
yang unang kulay, kung ilinalubog siyi sa tubig. 
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PARAAN UPANG MAGING MALIWANAG ANG 


IBABAW NG TUBIG 


Br Kung, pagkatapos na mabasi ng eter foefomado'y 
- meglagáy ng isang piraso ng azúcar na maptai) sa 
> ibabaw ng tubig, ang liguidong ito'y magiging una- 
liwanag sa dilim; at kung hihipan sa ibabaw, ay mang. 
‘yayari ang mga pag-aalón-alóng maliliwanag na wag- 
talangldw æ isang iayòng sapat na malaki. Sa tag- 
lamig, magiging kailangan ang painitin sng lulbig 
hanggang tatlomg puĉ; dalawang grado ng termnóme- 
tro centigrado. Ang eter fosforado rin, kung Jilagay 
sa kaway o sa mga ibang bagay (ua mangyayari ng 
gawin nang walang panganib), sy nagpapagingzg ona- 
liwanag sa kanili. 


MATULINY PAGSUSUBOG NG BACAL 


Sa ising frascong maluwang at may mga papel 
na masisinsin at matitibay, magpasok ng isang alambre 
o kawad na bakal na humigit o kumulang ang ka pil 
o laki may kasamang isang piraso ng Inlog na ipin. 
diban sa dulo, isang maningning na pag aspoy wang 
bakal ang mangyayari, ang metal ay magninimĝas ng 
oag liwanag na lubhang maningning na tumzitilam. 

sik ng mga maliliit na globong bakal na nagksaaga, 
tunáw at oxidado na mababangga laban sa maga 


| padel nang fraeco. 
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POMADA UPANG PATUBUIN ANG BUHOL 


pr aceite de almendras dulces; tunawing lahát sa 
isang sisiglan nt baluin banggáng sa lumapot. 


Trong labik, na kilala sa Inglaterra sa ilalim. ng K 
pangalang collcream, ay ginagamit ng Masagana sa 


lupaing Hong bantog dahil sa sagandahan vg kulay 
Bi. balat ng mukha ng mga babae 


NEORTA UPANG BIGYAN NG CALAMPUTAN AT GANDA 
ANG IBABAW NG MUKHA NG TAO 


Sa limáng onza ng langis ng almendras dulce, 
magtunaw ea isang init na anayad ng dalawang onza 


ng esperma de ballena st dalawang onza ng pagkit; 


samahan og dalawang onza ng kaltas ng pepino at 
isang onza ng eapirita de vino. 


Be Z POMADA UPANG ALISIN ANG MOA CUBOT 


BA MUKHA'T BA CATAWAN 


Muha ng isang onza ng utak ng bakang kapin, ; 
lawang onza ng kaba sa loob ng tiyan ng inahing. 
manók, kalabaiing onza ng polot at kalabating onze 


~ 
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Muba ng dalawang onze ng katas ng cebolia de ` 


lirio blameo, dalawang onza ng pulot at isang Omza - 


ng cee blaneang tunaw, paghaluing lahát at gumawa- 
ng isang pomada na ipapahid ga gabi gabi. 


"Sa 


Ay 


AGUA VULNIRARIA NA NACAGAGALING HALOS 
BA LAHAT NG MGA PASA 


Ba labing tatlong azumbre ng espirita de vino 
na may 26 na grados, magbabad ng isang dakot ng 
mpa dahon ng sauce, ng ajenjo, ng binojo, nang 
ajedrea, ng tomillo, ng romero, ng mejorana, nang 
albahaca, ng mga bulaklak ng torongil, ng hisopo, 
ng ruda, ng vervena at ng serpol, pagkatapos nang 
labing limáng araw'y pigdin itóng mga mababangong 
sangkáp na it6 mt patagasin sa negro de marfil. 


PASTA UPANG PAGTAGIBAN NGajpiA NAVAJA 


Gumawa ng isang lahok ng 12 onza ng roja de 
plateros, 8 onza nf pizarra pulverizada, isang onza 
ng esencia de limon, at eamahan ng isang daming 
sapit ng mantika ng baboy upang buwud ng isang 
pastang matigás. 


GAMOT NA MABISA LABAN SA R8CORBUTO 


Sa isang lusong, magdurog ng dalawang libra ng 
mga dahon ng coclearia, at magpuputol nang lalong 
maliliit na makakaya ng 6 na onsa ng ugat na 
sariwa ng rábano silvestre; ibababad na lahat ea isang 
libra't kalahati ng espíritu de vino, pagkatapos ng 
6 na araw ng pagkababad, mag-aalak ng isang libra't 
kalabati ng líquido. Magagamit naman ng walang 
pag-aalak kung pababayaang labat sa pagkababad sa 
oob në anim na linggo. 
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TUBTO UPANG APULAIN AGAD ANG MGA SIGID NG MGA CAMUMO, 
PUCPUTAN AT ANG MGA CAGAT NO MOA HAYOP NA 
GUMAGAPANG NA NASABAYAD ANG TIYAN SA LUPA 


Bahagyang nasigid ng kamamo, pukyutan o 
putakti, kuskusin ang sinigid ng is o dalawang 
paták ng alcali volatil, st agád maaapula ang sakit, 

Kung ang nakatakai'y inng vibora o ibang hayop 
na gumagapang na may kamandag, linisin o pahiran 
agád eng babaging natuka, basin siya nang laway, 
impitin, upang pigilin ang takbo ng dugô, pagkatapos 
hugasan ng tubig na maalat o may asin, pagkaraan 
ng dalawang seggpdo'y kuskusin og iba't ibang veces 
ng Alcali volatil; sa ganitong paraa'y nawawala ang 
bagsik ng kamandag at napipigil ang pamamagi. 


g PARAAN NG PAGPIGIL NA MANIITIM ANG MGA 
HAMPAS NA TINANGGAP BA MUKHA 


Ba kalahating yaso ng espiritu de vino na may 

s 189 gmim, maglagay ng kalas ng dayap, at gamitin 

ng papaganito: bahagya nang tinanggap ang hampas, 

a panatilihin niny6ng nakstapal sa bahaging nasaktan 

“daang basahang binaså sa liquidong ito, at kung waling 
Mi. "apang gamitin lamang ninyo ang espirito de vino. 


K ayon UPANG PAGALINGIN ANG MGA SAKIT NA REUMA 


Muha ng isang onza ng sabón, isang onza ng 
bileamo iranquilo, isang dracma ng alcanfor at isang 
onza ng espiritu de vino na may 33 grados; kina. 
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kailangang magkaroon ng pag-iingat na panatilihing 

may takip na magaling ang botella: gabi-gabi'y ku- 
ukusi ng isang pirasong damit na de paño ang 

y babaging may sakit, lilagan ng budng pag-iingat na 

- makakaya ang lamig at ang humedad o halamigmig. 


"ig 
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y TUBIG UPANG APULAIN ANG LALONG MARAHAS 
; NA SAKIT NG MGA BAGANG 


Maha ug isang dracma ng esencia de clavo 
isang Aracma ng esencia de canela, kalahating drecma 
ng esencia de tornillo at tatlong dracma ng espiritu 
de vino ma may 36 na grados, Kinakailangang 
magkaroon ng malaking pag-iiugat ea paggamit ng 
tobig ma it6, sapagka't lubhang nakasusugat o naka- 
uokit ng laman at kung waling pag-iingat ay ma- 
kasisirh sa mga labi at mga tabing sa loob ng bibig 
Upang siya'y gamitin babasdin ang isang munting 
piraso ng bulak at ipapasck sa bukay ng ngipin, kung 
nanggagaling ang sakit sa isang sfiping bulak. 


MGA PASTILLAS DEL SERRALLO UPANG 
PABANGUHIN ANG MGA SILID 


Muba ng kalahating libra ng cisco o carbon de 
panadero, isang onza në bepjui, tatilbng dracma ng 
estoraque, dalawang dracma ng incienso, dalawang 

raon ng bálsamo de Perú; pagkatapos mamasahin 
. @Dg mga sangkap na ito may kasamang goma at 


'g 
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gagawi ng mga paslillas na may hugis ng pan wa 


azúcar, na patutoyilim sa isang lalagyan ng apoy, 


pagkatapos itatagò ng maingat sR mga frascong na- 
takbang magaling mang hindi makasingaw. 
5 Upang sila'y gamitin, ay sisindihán ea dulo. 


KALIHIMAN UPANG LINISIN AT MULING GAWING RM 
BAGO ANG MOA CADENANG GINTO 


Sa bagay na ito'y magtutunaw ng tatlbng onza 
ng amoniaco sa anim na onza ng ibi, at pakukuluan 
ang cadena sa pinagtunawang ito. 


 KALIHIMAN UPANG GUMAWA NG POMADANG MAINAM 


Tunawing sama-sama 2 libra ng taba ng riños 
- de buey: 1 libra ng tabi ng rinos de ternero, at 
$ samahan ng 4 na onza ng aceite de almenúras dulces 
$ kasama ng mga esencias, ayon sa kalidad at sa, 
4 “banging ibig ibigiy ea kaniya. 


MGa. nay NA NABABAGAY BA MGA BABAE 


a BA maraming mga langis na may amoy 
a mangyayaring gawin sa mga langis ng almendrae 
Ka dulces at ng oliva, ang kinakailangan ay ang linising 
magaling sila. 
Magpakulo sa isang cacerolang tangsing walang 
estaño ng katong litro ng mabuting langis na may 
kasamang dalawang onza ng litargino at dalawang 


E 
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PE ANEN tawas. Pagka ang Jahok oy malamig at napati- 
- ning, sinasama ang esenciang naiibigan, sa daming sapat 
~ npang palabasin ang tingkád nang pabangong ninasi. 


REORTA UPANG PAWIIN ANG MGA PECAS (ANAN) 


Maglagdy kayd upang lutuin ang isang docena 
ng mga itlog na sariwa sa mga abong maiinit, hang- 
ging sa sili'y tumigas, pagkatapos kunin ninyo sa 
kanila ang burok, at ihalo niny6 silá sa apat na onza 
ng albaysldeng may mabuting calidad, na pinulbda 
na fivong-fino at pinaraan saisang salaan: pagkatapos 
isama ang ikalawing babagi ng isang azumbre ng 
vino blanco at kalahating onza ng sirio cirdeno o de 
Florencia; pagkatapos pagka lahat ay nagkahalb nang 
magaling, ay pipigaia sa pamamagitan ng isang ha- 
pitin, nt aalakin ang liquido sa bano maria. Huga- 
san ang mga petas (anan) gabi-gabi, at hindi malu- 
luwatán at mawawala, 


RECHTA UPANG GUMAWA NG SUCANG KILALA SA PANBALANG 
BUCA NG APAT NA MAGNANACAW 


Magbabad, sa apat na pintas ng vinagre blancong 
lubbang matapang, ng mga sangkip na sumusunod 
pagkatapos na madurog o maputol ayon sa nababagay 
sa kanila: mente, romero, ruda, ajenjo, salvia, kala- 
hating onza ng bawa't ist sa mga halamang ito: 
pagkatapos samahan ng dalawang onda ng mga bu- 
laklak ng torongil na tuyb, at bukod pa dalawang 
dracma“i kalahati ng bawa't isa ng mga tanim na 

- itó; clavo especie, acoro, moscada at egnela, 


C. LAYU ba ` j 
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Ibinsbabad labdt ng mga sangkap ne iko, sa looh 

ng dalawdog buwdn, sa isang sisigling natatakbang 

mabati, pagkatapos isasaling banayad sng liquido sa 

ibang sisiglán nang di eumama ang latak, pipigain 

eng balat at palatagrasin sa negro de marfiil, mag. 

karo6n ng pagiingat na samahan ng isang onza ng 
alcanfor na tinunaw ea espíritu de vino, 


BROETA UPANG GUMAWA NG JARABE DE ORCHATA 


Muba ng dalawang libra't kalahati ng almendras 
amargas, isang libra ng almendras dulces, 13 libras ng 
axdcar na maputi, 10 libras ng tabig, 12 patik ng esencia 
fina de szabar, at ang mga balat nang tatlóng dayap. 

Pagawa. y ng tubig na kumukulo sa 

sa ibabaw ng almendras, pagkatapos nang 10 
pata babesiin silá sa tubig na malamig, pagka- 
tapos tatalupan sils, dudurugin silang may kasamang 

- azúcar, at ibubuhos sa ibabaw ang 10 librus ng tubig: 

. pagkatapos mito ilælagáy na labdt sa apoy kasama 
ang mga balat ng tatlong dayap, 

na mapakuluan, pararaanin ang jarabe 
sa isang salaan, at ididiin ang mga almendras nang 
mapiga aig kati katds, samahan ng 10 paták ng esencia 

Me azahar æt, pagka lahat ay malamig na'y 

siy sa mga. botella. 


e Bi Na aga 
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JARABE DE QULANTRILLO 


Maka ng 10 libra ng azúcar, 5 libra ng tubig, 
2 onzas ng enlantzillo st 6 paták ng esencia de asahar: 
pakalana naa ang azear, palinawin ang liquido ng clara’ 


BOB — 
pagka malinaw na, ilalagiy ang culantrillo 
kukuning malamig nang kalahati: magtunaw ng 
sl na waling cola sa kaunting jarabe; salain ng 
- Kapirasong damit na de paño, at samahan ng esencia 
- de asahar, hanggang sa lumamig, hindi nararapat na 
agáy sa mpa botellas, * 


IG JARABE DE VIOLETAS 


Muha ng 10 libras ng azúcar, 1 libra ng violetas, 
4 no libras ng tubig at 6 na paták ng esencia de limon, 
Paggawa. Pigdin ang katás ng isang libra ng 
mga dahong bumubnd ng mga bulaklak ng violetas; 
isama sa jarabe pagka kumukulo na pagkatapos ng 
isang minuto'y idaraan at isasama ang esencia de limon. 


JARABE RE GOMA 


Muba ng 10 libras ng azúcar, 4 na libras nang 
tubig at isang libra ng goma; pagka kumukulo na 
ang jarabe, ay palilinawin ng 6 na clara ng itlog 
na binati sa 6 onza ng tubig, pagka mabulang.mabula 
nang lahit isasama ang goma na iningatang tinunaw 
sa 14 na onzas ng tubig na malamig, ibabalik na 
pakukuluing muli, at sasalain sa kapirasong de paro 
nang malamig lamig. 


JARABE DE GROCELLAS 


Muha ng 12 libras ng azúcar, 5 libras ng katas 
nang grosellas, 1 libra nang katás nang frambuesa; 
pakuluang lahat sa loob nang dalawang minuto: 


J EME 7 gee bi 
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malamiglaroig na sasalain sa kapirasong babing de 
paro at ilalagdy sa mga botellas sa sumandaling 
lumalamig. 


JARABE DE FPAMBUPSA 


Muba ng 12 libras ng jarabe, 6 na libras ng 
katáa ng frambuesas at gawin ng paria ng sinabi, 


SARABE DE VINAGRE 


Muba ng 12 libras ng azúcar 6 na libras nang 
lubbing mabuting vinagre blanco, at 1 libra ng katas 
ng mga frambuesas, pagkatapos ng 2 minutos nang 
pagkuld, ilalayo siyd ea apoy at sasalain. 

Pagwaamalas. Ang karaniwang palakad sa mga- 
jarabe ay nasa pagpapalapot sa kanila hanggang 32 


| . grados mararapat gumamit ng isang cacerola o ei. 


siglang walang estaño 


KALIHIMAN UPANG MABANAT ANG BALAT AT MAWALA 
ANG MGA QULUBOT SA MUKHA 


= Muhas ng dalawng onza ng katas ng sibuyas 

mg liiong maputi, 2 onzas ng pulot at isang onza 
ng pagkit na maputi: paghala-baluing labit at gawing 
isang pomada na ipapahid gabi-gabi. 


-0 
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KALIHINAN UPANG PAWIIN ANG MGA KiNAp 
Da . NG MUA CALASINGAN 


“- 
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Sa ising vaso ng tubig na karaniwan 
giy ng ilcali volati) na sng dami ay anim bang. 
ging walong paták at iinumin ang liquido na siyang 
papawi ng mga singaw ng alak at pipigil ng mfa 
nakamumuhi't kahiya-hiyang kinabinatnan ng kalasi- 
ngán. Maminsán minsi'y makapaglalagiy ng lalong 
maraming Alcali volatil, kung hindi sana ito lubhang 
matapang mt kung lubhing maliwanag ang mga kina- 
hinatnin mg kalasingan: datapwa't sa pAauo't paano 
ma'y magiging kailangan ang magkaroon ng Inala. 
king pagiingat, sapagka't lubbing masigid ang Jasa 
nang álcali volatil. 


KALIHIMAN UPANG MAG-ALIS NG MGA MANSA 


Kung ang mausi'y sa lináb o mga langis ay 
dapat silang hititin ng esencia de trementiva depurada, 
kuskusing babagyà upang tunawin ang langis o 
linab, pagkatapos ay iimpitin ang habi at pababaysan 
siyang matuyo, pagka tuyô na'y babasiin siya nang 
espiritu do vino, na may 33 grados, at patutuyilin 
siya sa pagitan ng dalawang habi; sa paraang ilo'y 
nawawala labat nang bagdy-bagay na mga manad. 
Ang espiritu de vino sa 33 grados sy nakaaalis nang 
lahat na bagay-bagay na mga manak na nanggagaling 
sa pagkit, lináb o langis, datapwa't sa 40 ang sani- 
yang kabagsika'y Jalong mabisa, 

WAKAS 
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- Unang #slaysay.--Tungkol sa lieognomouts, o 

- kaya sa karunungan 88 pagsasalaysay ng pusò 
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Unaog babagi.--Mga unang pagkakilalang pang- 
kalahatin 

Unang capitulo.--Tungkol sa patakaran nang 
fi 


sogpomonia 

Cepitulong ikalawa.--Tungkol sa mga iba't ibang 
bagay na pagmumukha 

Capitulong ikatálló.—Tungkól sa mga bahaging 
malalambot vg aa, e 

Capitulong ikapat.--Tungkol sa pagmumukhang 
karaniwan ng mga Jalaki na nanggagaling sa 
kanilang singaw o sa pananaig ng kanilang 
mga sangkáp 

8 L.e-Tungkol sa pananaig nang sikmura, nga 
kanding tiyán, atay at lapay, sa temperamento 


§ IL—Tuongkól sa pananaig ng mga bagi, nang 
pusò, ng mga padalayan ng dugo at mga ugat, 
o sa tewperamentong madugo 

§ HI.-eTungkol sa pananaig ng utak sa ulo, 
tungkol sa tempefəmento nervioso 

8 IV.--Tungkol sa pananaig ng mga kalamnan, 
o tungkol sa temperamento atlético (singaw 


na mala 

8 V.--Tungkol sa panansig ng mga babaging 

ginagamit sa paggawa ng anak, o sa tempera. 
mento crítico 

§ VL.--Tungkol sa pananaig ng tegido celular 
nt ng mga humoree blancos, o ng tempera» 
mento lintatico 
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Bahaginy ikalawa.-Tungkol ca mga pag-aaral 
na tangi ng fiisognomonia at sa kanilang 
pagkakabukod-bukod 

Oapitulong una.- Tungkol sa ulong pawgkalaha- 
at ea pagkakabahagi niya 

Cap. Il. Tungkol sa bahagi ng ulo na tinatawag 
na craneo nang buk 

Cap. Ill,--Tungkol sa mukba sa pangkalahatan 
at sa kaniyang pagkakabahagi 

Cap IV:—Tungkól sa mga babagi ng mukba 
na bukod bukod 


. V.—Tungkól sa mga bahagi ng. katawan 
maang ig ulo paa't kamay 
sa liig. 
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IV.--Tuogkol sa mga balakang at sa wga pigi 
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Batóng jaspe i 
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kalihiman at kabagsikan ng raga ilang bukal 
Farr upang patamisin ang tubig sa dagat 


: ; pa waling pulgás, an 
Pa Sg na walang langaw, at paa HA 
mga daga 
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gr mang bang at mapakinabang upang pana 
pabang o ang mga zapatos at makintab, 


x 


kang t 
Mga kalihimáo upang patagalin ang langis na 
AE pang dumami't maragdagian ang 
na 


Bi 9 ngk 
man upang agp ng sukang mabuti' 
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upang maalaman kung may 
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Kalihimán upang papagoingasin ang mukha 
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Kalihiman upang pawiin ang mga kinabihinat- 
nin ng mga kalasingan 

Kalibiman upang mag-alis ng mga mansa 
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